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Abstrakt: Predkladany ¢lanok sa zaobera kvalitou Zivota. Prezentuje vysledky dotaznikového prieskumu
environmentalnej percepcie obyvatelov mesta Ruzomberok. Odraza nazory l'udi, preferencie a hodnotenie
spokojnosti s kvalitou ich Zivota v meste Ruzomberok. Vysledky vyskumu priniesli pohl'ad na percepciu
niektorych podmienok mestského prostredia. Poukazali na negativa (zneéistené ovzdusie (67 %), vysoka
nezamestnanost’ (55 %), nedostatok pracovnych prileZitosti (54 %), nizke prijmy v zamestnani (47 %) i pozitiva
mesta Ruzomberok (priroda (91 %), dobré poloha v rdmci Slovenska (46 %), dostatok miest na rekreaciu a $port
(39 %), pokojné a bezpetné mesto (36 %). Vysledky vyskumu moézu slazit' ako podklad pri tvorbe projektov
zameranych na skvalitiovanie zivota a zaroven pri vypracovavani strategickych rozvojovych planov pre mestské
prostredie.
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Abstract: The paper deals with the quality of life. Submitted article presents results of the questionnaire research
of quality of life of inhabitants in Ruzomberok city. It reflects opinions, preferences and assessment of inhabitants
on the quality of their life in Ruzomberok city. Results of research have brought view at perception of some
conditions of the urban environment. They pointed to the negative (air pollution (67 %), high unemployment (55
%), lack of job opportunities (54 %), low paying jobs (47 %) and positive factors of Ruzomberok city (nature (91
%), good location in Slovakia (46 %), sufficient number of places for recreation and sport (39 %), peaceful and
safe city (36 %). The research results can be a basis for developing of projects aimed at improving of life quality
and also for developing of strategic plans for the urban environment.
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Uvod

Zvyseny zaujem o kvalitu zivota je pre sucasnu spolo¢nost’ priznacny (Pacione, 2003). Hancock
(2000) povazuje za mozny podnet tohto zaujmu snahu o pochopenie moznych dopadov
urbanizacie a suburbanizidcie na kvalitu Zivota jednotlivca aj spoloc¢nosti. Doélezité je aj
poznanie, Ze to, o mé skutoény vyznam, nie je len dizka Zivota (kvantitativny aspekt), ale
predovSetkym jeho kvalita. Prostrednictvom vyskumu kvality Zivota sa vytvara novy obraz
sveta a Cloveka, kde sa hl'ada vychodisko zo sucasného neuspokojivého stavu. Kvalita zivota
sa spaja s otazkou ako zit’ lepsie, ale aj s otazkou ako zit’ inym spdsobom (Ira, Andrasko, 2007).
Kvalita zivota je pojem tazko uchopitelny pre svoju multidimenzionalitu a komplexnost’
(Kovac, 2001; Massam, 2002; Andrasko, 2005; Ira, Andrasko, 2007; Hefmanova, 2012).
Dotyka sa pochopenia I'udskej existencie, zmyslu Zivota a samotného bytia. Zahfna hl'adanie
klai¢ovych faktorov bytia a sebapochopenia. Skuma materialne, psychologické, sociélne,
duchovné a d’alSie podmienky pre zdravy a $t'astny zivot ¢loveka. Komplexny pohl'ad na zivot
zahfiia ako vonkajsSie podmienky, tak 1 vnitorné rozmery zivota ¢loveka (Ira, Murgas, 2008).
Podla Tokérovej (2002) by sme mohli pod kvalitou Zivota rozumiet’ Ziaducu (optimalnu)
uroven existencie, zivota jednotlivcov alebo skupin, ktora je vyjadrena pomerom k Standardu,
vyjadreného v dokumentoch uréitej krajiny. Clovek si obsah pojmu kvality Zivota uvedomuje
najlepSie najmi vtedy, ked sa jeho Zivotna situicia zdsadnym spdsobom zmeni. Meni sa
doterajSia socialna pozicia ¢loveka a s touto zmenou st poznamenané aj zmeny doterajSich
hodnét (Tokarova et al., 2003). Podl'a Mihlpachra (2005) kvalitu Zivota mozno vidiet’ tiez ako
mieru, v ktorej jedinec vyuZiva moZnosti svojho Zivota. Svetova zdravotnicka organizécia (WHO)
povazuje kvalitu Zivota za mnohorozmerny konstrukt (Dzuka, 2004). Podla jej definicie, je
kvalita Zivota povazovana za individudlne vnimant zivotnu situéciu v kontexte urcitej kultiry
a urcitého hodnotového systému, vo vzt'ahu k vlastnym cielom, ocak4vaniam, hodnotiacim
kritéridm a zaujmom. Takto definovana individualna kvalita Zivota je ovplyviiovana telesnym
zdravim, psychickym stavom, stupfiom nezavislosti, socidlnymi vztahmi a ekologickymi
vlastnostami zivotného prostredia (The WHOQOL-Group, 1997). Podla Andraska (2006)
predstavuje kvalita zivota fenomén, ktory sice nie je priamo ,,uchopitel'ny*, ale je moZné sa mu
priblizit prostrednictvom vhodne zvolenych ukazovatelov. Je tvoreny zdielanymi
charakteristikami prostredia a ich subjektivnym ohodnotenim c¢lovekom, ktory v tomto
prostredi zije. Zatial' co podmienky a vplyvy okolitého prostredia su zvicsa interpretované ako
objektivna dimenzia kvality zivota, jej subjektivna dimenzia predstavuje sthrn takych
subjektivnych vstupov kazdého Cloveka ako temperament, nazory a postoje, individudlny
systém hodnot alebo schopnost’ adaptacie (Andrasko, 2006).

Jones (2002) tieto dve zakladné dimenzie oznacuje ako externU (prostredie okolo nés) a internd
(vyjadrenie toho, ,,Co sa deje v nasich hlavach*). Podl'a Myersa (1987) je kvalita Zivota tvorena
charakteristikami miesta (1zemia), ktoré vplyvaji na Zivot jeho obyvatel'ov (kvalita ovzdusia,
doprava a pod.) a ich vlastnymi subjektivnymi hodnoteniami tychto podmienok. Odkedy je
kvalita Zivota chapand ako multidisciplinarny komplex, zdoéraziiuje sa potreba kombinécii
oboch dimenzii (Massam, 2002). Podl'a MurgaSa (2007) subjektivnu dimenziu mozno stotoznit’
s psychologickou, je predmetom zaujmu psycholdgie a mediciny a objektivnu dimenziu mozno
stotoZnit’ s priestorovou, je predmetom zaujmu geografie a priestorovej sociologie. Objektivna
dimenzia kvality Zivota predstavuje teda externé podmienky a vplyvy okolitého prostredia a
zivotnych okolnosti na Zivot ¢loveka, ktoré sa vo vaéSine pripadov rozdeluji na socialne,
ekonomické a environmentalne. Subjektivna dimenzia na druhej strane predstavuje suhrn
subjektivnych vstupov kazdého ¢loveka, ako st nazory, postoje individualny systém hodnot,
schopnost” adaptacie, spdsob percepcie okolitého prostredia, atd’. (Ira, Andrasko, 2007).

Horndk, Rochovska (2007) tvrdia, Ze zachytit’ komplexnym spdsobom pojem kvalita Zivota je
vel’'mi obtiazne, ale v mnohych pracach nachadzame urcité indexy, indikatory, faktory, ktoré sa
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prostrednictvom tychto ukazovatel'ov snaZia zachytit’ kvantitu i1 kvalitu ,.kvality Zivota®. Vo
vyskumoch kvality zivota (napr.: Cummins et al., 2003; Kovac, 2001) sa pri jej merani alebo
rozmienani na jednotlivé Casti pouzivaja slova ako Kkritérid, domény a subdomény, ukazovatele,
komponenty, ¢initele, indikatory, a d’alsie. Casto st uZivané synonymicky (Horfidk, Rochovska,
2007). Podl'a Babinc¢édka (2004) je pre ucely merania kvality zivota najvhodnejSi termin
indikator, ktory nezodpoveda shahe stanovovat’ pri¢iny, skor vSak tento fenomén zachytit’,
vyvodit, hodnoverne popisat, pricom moze, ale nemusi, byt determinujucim. Uvazuje
0 indikatore kvality Zivota ako o lakmusovom papieriku, ktory sdm s kyslost'ou prostredia
priamo nesuvisi, dokaze ju vSak spolahlivo ur¢it. Adamek a Némec (2005) uvadzaja, ze
vyskumy, ktorymi meriame kvalitu zivota sa robia najmé preto, aby sme porozumeli, v akej
situacii sa nachadzame a aby sme dokdzali porovnat’ mieru spokojnosti v réznych vrstvach a
castiach spolocnosti. Hancock (2000) tvrdi, ze meranie kvality Zivota je jeden zo sposobov,
ktory ndm umozni pochopit’ ako sa mame (jednotlivci a spolo¢nost’) a ako sa citime.

Kvalitu zZivota hodnotime podl'a subjektivnych a objektivnych indikatorov. Medzi objektivne
indikatory moézeme zaradit ekonomicku situdciu, zdravie a zdravotnl starostlivost,
zamestnanie, vzdelanie, rodinné vztahy a prostredie. Subjektivne indikatory sa odvijaju od
individudlneho vnimania a hodnotenia jednotlivych Zivotnych situdcii. Tu moZeme zaradit’
subjektivnu spokojnost’ so Zivotom a tiez subjektivnu spokojnost’ s miestom svojho zivota
(Angelovic, 2013). Na meranie subjektivnej kvality zivota sa pouzivaju tzv. ,,mikké data“ —
ziskavané prostrednictvom prieskumov verejnej mienky (Hornak, Rochovska, 2007).

Kvalita zivota je ovplyviiovana premennymi (Vadurova, Mihlpachr, 2005) ako napr.
psychosomaticky stav jedinca, socidlne vztahy, kultira, hodnotovy systém, vztah ¢loveka k
jeho cielom, o¢akavaniam, normam a obavam, vierovyznaniu a tiez ako vztah ku klI'ai¢ovym
oblastiam jeho zivotného prostredia. Mozeme teda konStatovat’, ze v sebe zahffia to, ako clovek
vnima svoje individudlne miesto v zivote.

Metodika

Ciel'om skamania bolo, prostrednictvom dotaznikového prieskumu, zistit’ postoje obyvatel'ov
k sucasnej situacii v meste a ich pohl'ad na kvalitu Zivota v meste Ruzomberok.

Zakladny subor tvorili miestni obyvatelia od 18 rokov s trvalym pobytom v meste. Vyplnené
dotazniky sme ziskali od 243 respondentov. Vyskumu sa zacastnilo 47 % muzov a 53 % Zien.
Dominovalo obyvatel'stvo vo veku od 18 rokov do 35 rokov. Zastupeni boli respondenti so
strednym vzdelanim s maturitou (38 %), s vysokoskolskym vzdelanim II. stupia (29 %) a L.
stupiia (15 %), strednym vzdelanim bez maturity (7 %), z&kladnym vzdelanim (8 %) a
vysokoSkolskym vzdelanim III. stuptia (3 %).

Pre G¢ely prieskumu bola vybrana explorativna metoda — dotaznik, ktory je vhodny najma pri
hromadnom ziskavani informécii, ale aj nazorov a postojov k problémom od velkého poétu
respondentov (Halasova, 2001). Metdda dotaznikového prieskumu bola uz vyuzita vo viacerych
pracach pri hodnoteni subjektivnej kvality Zivota, napr. Hrab¢akova, Murin (2014); Angelovic¢
(2013); Babin¢ak (2013); Godor, Madzinova (2011), Hindl (2010). Autori sa zamerali na
hodnotenie jednotlivych komponentov kvality zivota.

Struktura dotaznika bola zostavena na zaklade §tudii zameranych na percepciu obyvatelov v
stvislosti s udrzateI'nym rozvojom a kvalitou zivota (napr. Huba, Ira, 2000; Ira et al., 2005;
Andrasko, 2005; Chrens¢ova, 2009, 2011). Dotaznik pozostaval z uzavretych otazok/poloziek,
Z otazok polouzavretych, ktoré poskytovali moznost’ vyberu jednej alebo viacerych odpovedi
a Skalovanych otazok.
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Zber dat sa uskuto¢nil pocas rokov 2013 a 2014. Respondenti boli osloveni osobne alebo
elektronicky (e-mailom) a poziadani o vyplnenie dotaznika. Ziskané Udaje z dotaznikov od 243
respondentov sme kvantitativne vyhodnotili.

Charakteristika zdujmového Uzemia

Ruzomberok je centrum dolného Liptova a lezi na sutoku Véhu a Revicej v zapadnej Casti
Liptovskej kotliny na rozhrani vyznamnych slovenskych pohori — Velkej Fatry, Cho¢skych
vrchov a Nizkych Tatier, v nadmorskej vyske 496 m n. m. Lezi na krizovatke ciest, ktoré
spajaju juznu so severnou a vychodnt so zapadnou Castou Slovenska. Okres Ruzomberok tvori
25 obci s rozlohou asi 64 680 ha.

Na tizemi mesta zilo k 31. 12. 2014 spolu 28 874 obyvatel'ov s trvalym pobytom, z toho 15 056
zien a 13 818 muzov. Vekovu Strukturu obyvatel'stva charakterizuje vysoké zastipenie
obyvatel'ov v produktivnom veku (72 %) (Kamanov4, 2014). Z hl'adiska narodnostnej $truktary
je uzemie homogénnym tzemim s prevahou obyvatel'stva slovenskej narodnosti (91 %).
V meste prevazuje obyvatel'stvo rimsko-katolickeho vierovyznania (69%) (Statisticky trad SR,
2011).

Okres Ruzomberok patri do regionu bez vdznejSich problémov s chudobou (Matisik, 2014).
Ekonomicky aktivne obyvatel'stvo v okrese Ruzomberok je 27 203 jednotlivcov. Miera
nezamestnanosti méa klesajicu tendenciu (Kamanova, 2014). Podla Struktary ekonomicky
aktivneho obyvatel'stva je povazovany za sluzbovo-priemyselny typ obce (Mladek, 2001).
Mesto Ruzomberok disponuje Sirokou obc¢ianskou vybavenostou a sluzbami. Hospodarsky
zivot v meste sa orientuje najmd na papierenski a textilni vyrobu. NajvyznamnejSim
zamestnavatel'om v oblasti priemyslu je Mondi Business Paper SCP. Pol'nohospodarstvo je
zamerané na rastlinnl (pestovanie obilnin, zemiakov, krmovin), ale aj na zivo¢isnu vyrobu
(najma chov hovédzieho dobytka, oviec). Samotné mesto Ruzomberok leZi v ochrannom pasme
narodnych parkov Nizke Tatry a Velkd Fatra. Uzemie je charakteristické existenciou
kultirnych pamiatok, bohatych l'udovych tradicii, zachovanim tradi¢nych remesiel a
kultirneho dedi¢stva. Dopravu v meste zabezpecuje automobilova a Mestskd autobusova
doprava RuZzomberok, ktora je sucastou SAD Liptovsky Mikula$ a.s. Doprava mimo mesta je
pokryta dial’kovou a medzindrodnou autobusovou dopravou a zelezni¢nou dopravou.

Vysledky a diskusia

Podl'a Angelovi¢a (2013) je sucastou hodnotenia kvality zivota obyvatelov zistovanie
spokojnosti so Zivotom a tieZ s miestom svojho Zivota. Pre zhodnotenie kvality Zivota v meste
jeho obyvateI'mi bola preto na uvod respondentom polozena otazka ,,Ako ste spokojny
s kvalitou zivota v mieste svojho bydliska (v meste Ruzomberok)? Viacsina respondentov (38
%) sa vyjadrilo, Ze su s kvalitou Zivota ani spokojny ani nespokojny. Spokojnych je 26 %
respondentov a nespokojnych 27 %. Odpoved’ vel'mi nespokojny uviedlo 7 % a vel'mi spokojny
len 2 % respondentov.

Respondentom boli polozené tiez otazky ,,V Com vidite pozitiva byvania v meste
Ruzomberok?* a ,,V ¢om vidite negativa byvania v meste Ruzomberok?* Otazky/polozky v
dotazniku poskytovali respondentom moznost’ vyberu viacerych odpovedi.

Osloveni obyvatelia mesta Ruzomberok najcastejSie uvadzali, ze pozitivom byvania v meste
Ruzomberok je okolita priroda (uviedlo az 91 % respondentov), nasledovali odpovede:
pritomnost’ Vojenskej nemocnice (52 %), dobra poloha v rdmci Slovenska (46 %), dostatok
miest na rekredciu a Sport (39 %), pokojné a bezpe¢né mesto (36 %), vyznamny dopravny uzol
(29 %) a nizka kriminalita (20 %). Prehl'ad d’alSich odpovedi uvadza tabulka 1.
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Tab 1 Pozitiva byvania v meste Ruzomberok z pohl'adu respondentov

Tab 1The adrantages of living in Ruzomberok from the point of view of respondents

Pozitiva byvania v RuZomberku Percentualne vyjadrenie (%)

okolita priroda 91
dostatok miest na rekredciu a $port 39
moznost’ kultirneho vyzitia 8
bohata histéria 10
vyznamné historické pamiatky v meste a okoli 10
vyznamny dopravny uzol 29
dobréa poloha v ramci Slovenska 46
vysoka navstevnost’ turistov 5
nizke ndklady na byvanie 13
nizka kriminalita 20
dostatok pracovnych prilezitosti 1
dostupnost’ kvalitnych socialnych sluzieb 6
kvalitné zékladné a stredné skoly 14
pritomnost’ Katolickej Univerzity 12
novovybudovana kniznica Katolickej Univerzity 17
pritomnost’ Vojenskej nemocnice 52
pokojné a bezpecné mesto 36
kvalitné Zivotné prostredie 7
spolupraca vedenia mesta s miestnymi obyvatel'mi 1
iné: pritomnost’ obce Vlkolinec— unikétny krajinno-sidelno-

architektonicky komplex 04
iné: relativne nizka cena nehnutel’nosti 0,4

Obyvatelov mesta najviac trapia problémy spité s problematikou kvality ovzduSia a
materidlneho dostatku, resp. nedostatku (nezamestnanost’, zivotna Groven, socialne istoty). Za
najvicsie negativa byvania v meste respondenti povazuju najma znecistené¢ ovzdusie (67 %).
NajcastejSie zvolené odpovede sa tykali aj zamestnania. Aj napriek Klesajucej tendencii sa
nezamestnanost’ (Kamanova, 2014) negativne prejavuje na zivote v meste. Vysoka
nezamestnanost’ je negativnym javom pre 55 % opytanych, nedostatok pracovnych prileZitosti
— cestovanie za pracou zvolilo 54 % a nizke prijmy v zamestnani 47 % opytanych. Prehl'ad

d’al$ich odpovedi uvadza tabul’ka 2.

Tab 2 Negativa byvania v meste Ruzomberok z pohl'adu respondentov

Tab 2 The disadrantages of living in Ruzomberok from the point of view of respondents

Negativa byvania v RuZomberku

Percentualne vyjadrenie (%)

vysoka nezamestnanost’ 55
nedostatok moznosti pre kulturne vyzitie 43
nedostatok obchodnych zariadeni 42
vysoka kriminalita 6
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nizke prijmy v zamestnani 47
vysoké naklady na zivot 12
zla doprava v meste, slabé pokrytie MHD 25
nedostatok pracovnych prileZitosti — cestovanie za pracou 54
klesanie poctu obyvatel'ov — stahovanie do va¢sich miest 25
nizka kapacita materskych $kol 15
nedostatok zakladnych a strednych $kol 1

zly stav infrastruktary 12
zla dostupnost’ socialnych sluzieb 10
pritomnost’ firmy Mondi SCP, a.s. 15
znetistené ovzdusie 67
nedostatok zelene 18
iné: nedostato¢na uroven miestnej samospravy 1

iné: malo moznosti pre Sportové aktivity 1

iné: esteticky nepriaznivé centrum mesta 1

iné: nedostatok oddychovych zén 0,4

V ramci zistovania kvality zivota v meste RuZomberok sme sa snazili pokryt viaceré
komponenty kvality zivota (byvanie, vzdelavanie, Zivotné prostredie, kriminalita, doprava,
vybavenost’ vybranymi sluzbami, zdravotna starostlivost’), na ktoré poukazuju vo svojich
pracach aj autori Andrasko (2005), Mitchell (2000), Van Kamp et al. (2003).

V otdzke zistovania spokojnosti s moznost'ami, ktoré pontika mesto (subor réznych podmienok
pre Zivot ako byvanie, pracovné prilezitosti, kvalita prirodného prostredia, sluzby, osobna
bezpecnost’ a pod.), bola hodnotenim 1 -5 (1 vyjadruje spokojnost’ a 5 nespokojnost), najlepsie
oznamkovana dostupnost’ internetu (56 %), poStové sluzby (53 %), dostupnost” obchodov
S potravinami (49 %), Urovenl zdravotnych sluzieb (47 %), aroven §kol (47 %) a osobna
bezpetnost’ (47 %). NajdynamickejSie vyvijajici ukazovatel’ sa javi indikator napojenia na
internet z doméacnosti. ,,Kompjuterizaciu a internetizaciu“ mozeme povazovat' za fenomén,
ktory postupne zasiahol celé Slovensko, po¢et domacnosti pripojenych na internet sa zvySuje
(Statisticky urad SR, 2011a).

Za najvicsi nedostatok povazuju respondenti malo pracovnych prilezitosti (36 %). Dalsie
hodnotenie poloziek je uvedené v tabulke 3.

Tab 3 Spokojnost’ respondentov s oblastami zivota v meste Ruzomberok (v %)
Tab 3 Satisfaction of respondents with areas of life in Ruzomberok (%)

Oblasti Zivota v meste RuZomberok 1 2 3 4 5
uroven zdravotnych sluzieb 17 47 25 8 3
uroven §kol 14 47 29 8 2
uroven socidlnych sluzieb 3 27 47 17 6
kvalita byvania 8 36 38 14 4
dostupnost’ obchodov s r6znym tovarom 6 21 26 31 16
dostupnost’ obchodov s potravinami 24 49 19 4 4
pracovné prilezitosti v meste 1 9 21 36 33

83



ACTA UNIVERSITATIS MATTHIAE BELII séria Environmentalne manazérstvo,

ro¢. XVIIL., €. 1, 2016

uroven kultirnych a rekreacnych sluzieb 3 22 42 24 9
dostupnost’ internetu 24 56 11 5 4
osobnd bezpecnost’ 15 47 28 7 3
postové sluzby 15 53 21 7 4
uroven verejnej dopravy 3 32 40 16 9
kvalita prirodného prostredia 16 32 26 18 8

Vysvetlivky: 1 vel'mi spokojny, 2 spokojny, 3 ani spokojny ani nespokojny, 4 nespokojny, 5 vel'mi nespokojny

Kvalitu Zivotného prostredia (ZP) mozeme povazovat za klu¢ovia prioritu vo vztahu k
zabezpeCeniu kvality Zivota. A]j Henderson et al. (2000) pri posudzovani kvality zZivota na
urovni $tatov medzi indikatory zaradil Zivotné prostredie. Respondentom boli preto polozené
otazky ,,Ako ste spokojny s kvalitou zivotného prostredia v meste Ruzomberok?*, ,,.Do akej
miery ste spokojny s jednotlivymi oblastami Zivotného prostredia v meste?* a ,,Co zhoruje
kvalitu zivotného prostredia v meste (zdroje naruSovania Zivotného prostredia)?*

S kvalitou ZP je spokojnych 25 % respondentov, ani spokojnych/ani nespokojnych 28 %,
nespokojnych az 32 % respondentov. Moznost’ ,,vel'mi spokojny* vybralo len 2 % a ,,vel'mi
nespokojny* 13 % respondentov.

Nézory obyvatel'ov na jednotlivé oblasti Zivotného prostredia, boli zistované hodnotenim 1 —
5. S kvalitou pitnej vody je vdcSina respondentov spokojna (41 %). Pri kvalite pod (46 %),
hluku (35 %), nakladani s odpadom (39 %), celkovom vzhl'ade mesta a jeho budov (35 %) a pri
hodnoteni zelene v meste (29 %) respondenti uviedli, ze sG ani spokojni/ani nespokojni.
Nespokojni boli respondenti s kvalitou ovzdusia (35 %) a prasnostou (33 %) v meste.
RuZomberc¢ania sa trapia aj so zapachom (32 %) v meste, ktory ¢asto kazi celkovy imidz mesta.
Dalsie hodnotenie je uvedené v tabulke 4.

Tab 4 Spokojnost’ respondentov s oblastami Zivotného prostredia v meste (v %)
Tab 4 Satisfaction of respondents with the environments in Ruzomberok (%)

Oblasti Zivotného prostredia 1 ) 3 A .
V meste RuZomberok

kvalita ovzdusia 2 12 22 35 29
kvalita pod 7 29 46 16 2
kvalita pitnej vody 25 41 24 8 2
hluk 6 31 35 18 10
prasnost’ 3 15 22 33 27
zapach 1 11 23 32 28
nakladanie s odpadom 6 24 39 21 10
celkovy vzhl'ad mesta, jeho budov 4 21 35 25 15
zelen v meste 8 28 29 25 10

Vysvetlivky: 1 vel'mi spokojny, 2 spokojny, 3 ani spokojny ani nespokojny, 4 nespokojny, 5 vel'mi nespokojny

Ciel'om percepcného vyskumu bolo tiez zistit’, ¢i vedia miestni obyvatelia posudit’ negativne
stresové faktory na Zivotné prostredie. Na z&klade vyhodnotenia odpovedi respondentov (obr.
1) moézeme usudit’, Ze respondenti za faktor, ktory najviac prispieva k zhorSeniu kvality ZP
povazuja dopravu (72 %) a firmu Mondi SCP, a.s. (68 %). Aj podl'a Programu hospodarskeho
a socialneho rozvoja mesta Ruzomberok na roky 2015 — 2022 patri medzi najvéacsie zdroje
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znecistovania ovzdusia Mondi BP SCP a.s. Ruzomberok a doprava. Doprava je aj zdrojom
hluku. RieSenim by mohol byt odklon dopravy z mesta, t. j. vybudovanie dial'nice veducej
mimo mesto. Nedisciplinovani ob&ania (50 %) maju tiez velky podiel na kvalite ZP.
Respondenti uviedli ako zdroj naruovania ZP aj polnohospodarstvo (1 %) a rekreatné
zariadenia (2 %).
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Obr 1 Zdroje narusovania zivotného prostredia v meste Ruzomberok (v %)
Fig 1 Sources of distortions oft he environment from the perspective of the respondents

Na zaver boli respondentom poloZzené otdzky ,,Na ktoré oblasti Zivota by sa malo mesto v
budicnosti hlavne zamerat’ a ktoré aktivity by mali byt podporované?* a ,,Akym mestom by sa
mal RuZomberok v budtcnosti stat™?*

Az 82 % respondentov sa vyjadrilo, Ze je potrebné zamerat’ sa na zlepSenie mozZnosti
zamestnanosti a vytvarania novych pracovnych pozicii. NajcastejSie vyskytujice oblasti sa
tykali aj dprav ciest, chodnikov a budov. Upravu a zlep3enie Gdrzby ciest ozna¢ilo 45 %
opytanych, Gpravu vzhl'adu niektorych budov 40 %. Respondenti (44 %) poukézali na potrebu
podporovat’ v meste rozvoj cestovného ruchu a vytvarat’ nové $portoviska. Dalsie vyznamné
oblasti su uvedené v tabul’ke 5.

Tab 5 Oblasti zivota, na ktoré by sa malo mesto v budtcnosti zamerat’
Tab 5 Areas of life that should be addressed in the future city

Oblasti zamerania mesta Percentudalne vyjadrenie (%)
zamestnanost’, vytvaranie novych pracovnych pozicii 82
Uprava ciest 45
zlepSenie udrzby ciest 45
zvysena udrzba chodnikov 30
zvysenie parkovacich miest 36
posilnenie mhd 18
zlepsit’ kultirny program 40
zlepsit’ udrzbu parkov a mestskej zelene 38
zlepSenie udrzby verejnych priestranstiev 33
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vytvaranie novych Sportovisk 44
Skolstvo 24
starostlivost’ o pamiatky 19
cestovny ruch 44
vystavba novych obchodnych zariadeni 30
podpora bytovej vystavby 35
prestavba, uprava vzhl'adu niektorych budov 40
zlepSenie spoluprace ob¢ania, podnikatelia, miestna samosprava 39
iné: zlepSenie stavu centra mesta 0,4

Vaésina respondentov (57 %) by chcelo, aby mesto Ruzomberok bolo mestom s dostatkom
pracovnych prileZitosti, mestom zelene a kvalitného ZP (56 %), mestom $portu a volno-
casovych aktivit (47 %), vyznamnym turistickym centrom (43 %), pokojnym a bezpecnym
mestom (42 %), mestom s kvalitnymi sluzbami, bohatym kultirnym a spolo¢enskym zivotom
(38 %), mestom tranzitu, obchodnou krizovatkou a najlep§im mestom na Slovensku (0,4 %).

Zaver

Kvalita zivota patri medzi hodnoty spolo¢nosti. Je to pojem ¢asto pouzivany vo vedeckych
studiach, politickych prejavoch a vo vécSine strategickych planovacich dokumentoch, kde
vyjadruje zakladny ciel stratégie dokumentov. S kvalitou Zivota sa spdjajii pojmy ako dobry
zivot, blahobyt, bezpecie, Stastie a spokojnost. Pri skvalitiovani Zivota je vel'mi doblezité
socioekonomické hl'adisko. Vyznamnu tlohu maji preto $tudie zamerané na percepciu kvality
zivota, zivotného prostredia jeho obyvate'mi, na postoje a konanie Cloveka v Zivotnom
prostredi.

Vysledky vyskumu ziskané na z&klade vyhodnotenia dotaznikov obyvatelov priniesli
priestorovo vnutorne nediferencovany pohlad na percepciu niektorych podmienok mestského
prostredia, ktoré zohrava vyznamnu tlohu vo vnimani kvality zivota. Respondenti poukazali
na negativa (znecistené ovzdusie, vysoka nezamestnanost’, nedostatok pracovnych prilezitosti,
nizke prijmy v zamestnani) i pozitiva mesta Ruzomberok (okolité priroda, dobré poloha v rdmci
Slovenska, dostatok miest na rekreéciu a sport, pokojné a bezpe¢né mesto, vyznamny dopravny
uzol, nizka kriminalita) a na cestu, ktorou sa treba uberat’ v snahe o skvalitiovanie Zivota. Z
odpovedi je zrejmé, Ze s kvalitou Zivota v mieste bydliska su respondenti ,,ani spokojny ani
nespokojny* a za prioritné oblasti povazuju zvySovanie zamestnanosti, zlepSovanie udrzby ciest
arozvoj cestovného ruchu. Mesto by sa vo viziach obyvatel'ov malo stat’ predovSetkym mestom
pracovnych prileZitosti a podnikatel'skych moznosti, mestom zelene a kvalitného Zivotného
prostredia. Najvacsi potencial a najvéacsie predpoklady na rozvoj maju Cinnosti terciarneho
sektoru. Tento sektor ma vsetky predpoklady na to, aby tvoril nosny potencial pracovnych
prilezitosti a celkovej ekonomickej reprodukcie mesta.

Vysledky vyskumu sa moézu stat’ cennym podkladom pri spracovani strategickych planov
a projektov zameranych na skvalitiiovanie Zivota a rozvoj mesta. Na vyskumnych datach
mozno zalozit’ konstruktivnu komunikaciu s verejnostou a dosiahnut’ efektivnu participaciu
verejnosti na planovacich procesoch smerujicich k skvalitiiovaniu Zivota. Predkladany
prispevok poskytuje viaceré zistenia tykajiice sa sposobu vnimania kvality Zivota na uzemi
mesta Ruzomberok a zaroven je zdrojom otazok a nametov pre d’al$i vyskum, ktory mé prinos
pre skimanie réznych aspektov kvality zivota v mestskych prostrediach a aj pre rozvoj
vedeckého poznévania zmien v spolo¢nosti.
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