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DEFINICIA VITAMINOV A SUVISIACICH POJMOV

o VITAMINY = nizkomolekulové esencidlne organické latky, ktoré v malych
mnozstvach vyrazne ovplyvnuju latkovy metabolizmus inych latok

o prvy objaveny vitamin = vitamin B, (pol'sky biochemik Kazimierz Funk, 1912)
navrhol nazov lat. vital amine = amin délezity pre Zivot

o provitamin = prekurzor vitaminov, organizmus z neho dokdze syntetizovat
findlnu vitaminovu formu (napr. betakarotény st provitaminy skupiny A)

o vitamér = konkrétna latka patriaca do skupiny strukturne podobnych zlucenin, z
ktorych kazda vykazuje vitaminovu aktivitu (napr. vit. A ma min. 6 zndmych vitamérov)

o antivitamin = prirodna alebo synteticka latka narusujuca funkciu vitaminov

alebo ich vstrebavanie do organizmu (3tiepia vitaminy alebo s nimi tvoria biochemicky
nefunkéné komplexy)




NADBYTOK A NEDOSTATOK VITAMINOV

o hypovitamindza = chorobny stav sp6sobeny CiastoCnym nedostatkom
niektorého z vitaminov

o avitaminodza = chorobny stav sp6sobeny Uplnym nedostatkom niektorého

Z vitaminov
(mozné priciny = porucha travenia, poskodenie ¢revnej mikrofléry, dlhodoby nedostatocny prijem
potravy, porucha Zliaz s vnutornou sekréciou, vynimocne aj zvySenou spotrebou vitaminu)

o hypervitamindza = ochorenie sp6sobené nahromadenim vitaminu v organizme
(tyka sa najma hydrofébnych vitaminov, ktoré sa mézu hromadit v peceni a tukovom tkanive,
hydrofilné vitaminy su v pripade prebytku zvycajne odstranené mocom)




KLASIFIKACIA VITAMINOV

o podla rozpustnosti:

o Hydrofdbne vitaminy (rozpustné v tukoch, presnejsie v lipidoch)
e vitamin A
e vitaminD
e vitaminE
e vitamin K

o Hydrofilné vitaminy (rozpustné vo vode)
* vitamin B,
* vitamin B,
* kyselina nikotinova a nikotinamid
* kyselina pantoténova
* vitamin Bg
* biotin
e kyselina listova a jej derivaty
* vitamin B,
e vitamin C
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vitamin A
vitamin D
vitamin E
vitamin K




VITAMIN A




VITAMIN A (RETINOL)

o retina = lat. sietnica,
o izoprenoidna struktura
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OH CHO

vit. A, (retinol, axeroftol), all-trans Struktura vit. A;-aldehyd (retinal, axeroftal, predtym retinén)

N Y Y\
COOH

vit. A;-kyselina (kys. retinoova)
nevyskytuje sa v prirode,
prva synteticka latka s vysokym vitaminovym Gcinkom




KAROTENY = PROVITAMINY A

o D. carota = lat. mrkva
o asi 50 zlucenin
o izoprenoidna struktura

B-karotén

a-karotén




VITAMIN A (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)
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FUNKCIA

potrebny pre normalnu funkciu vyvoja sietnice a rohovky
(nevyhnutny pri produkcii rodopsinu)

ovplyviuje ¢innost imunitného systému

ovplyviuju metabolizmus lipidov (regulacia obsahu cholesterolu)
antioxidacny ucinok

ovplyviuju zdravy vyvoj sliznic a koze

NEDOSTATOK
o Xxeroftalmia (Seroslepota), keratomalacia (zmaknutie rohovky)

nechutenstvo, sucha a drsna pokozka (resp. sliznica)
avitaminodza u deti — zastavenie rastu a deformdcie kosti

HYPERVITAMINOZA

zvysenie rezervy v peceni
bolesti hlavy, hnacky, uUnava, sucha pokozka, vypadavanie vlasoy,
nechutenstvo




VITAMIN A (zDROJE)

o vit. A—len v potravinach zivociSneho povodu
o najma pecen morskych ryb, brav€ova a hovadzia pecen
o mlie¢ne vyrobky s vyssim obsahom tuku (maslo syry)

o [B-karotén —ovocie a zelenina
(mrkva, Spenat, kel, petrzlenova vnat, marhule)




VITAMIN D




VITAMIN D (KALCIFEROLY)

o steroidna struktura

vit. D; (cholekalciferol) vit. D, (ergokalciferol)




PROVITAMINY D

o ucinna forma vznika v pokozke oziarenim provitaminu UV zZiarenim
(najma UV-B)
o fotochemické Stiepenie vazby medzi C(9) a C(10)

HO HO

provit. D; (dehydrocholesterol) provit. D, (ergosterol)




VITAMIN D (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)

FUNKCIA
o reguldacia metabolizmu vapnika a fosforu (regulacia vstrebavania Caa P
z traviaceho traktu (potravy) do krvi + regulacie resorpcie Ca a P v oblickach)
o ma pozitivny ucinok na imunitny systém napr. v pripade sklerézy multiplex a
psoriazy)

NEDOSTATOK
o ochorenie rachitida (krivica, rachitis, tzv. anglicka nemoc) — poruchy rastu,
maknutie kosti, pokrivenie dlhych kosti a deformacie lebky

HYPERVITAMINGZA

o u deti zastavenie rastu

o hyperkalcinémia (vyplavovanie Ca z kosti a jeho ukladanie vo vnutornych
organoch, napr. srdci, pltucach, oblickach a cievach)




VITAMIN D (zDROJE)

o cholekalciferol + prislusné prekurzory — len v potravinach ZivocisSneho
povodu

najma pecen, maso a tuk morskych ryb (tuniak, makrela, treska)
vnutornosti hospodarskych zvierat (pecef), vajeény Zitok, mlieéne vyrobky
ergosterol + prekurzory — rastlinného pévodu (mrkva, Spenat, kapusta)
vyznamné zdroje: huby a kvasinky (susené drozdie)
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VITAMIN E




VITAMIN E (TOKOFEROLY + TOKOTRIENOLY)

o maju priamy chemicky ucinok

TOKOFEROLY
HO HO
|
fo) O
a-tokoferol B-tokoferol
HO HO
| |
o o
y-tokoferol 6-tokoferol
TOKOTRIENOLY
R3 typ R1 R2 R3
HO a-tokotrienol Me Me Me
P _ P B-tokotrienol Me H Me
R2 o] y-tokotrienol Me Me H
R1 6-tokotrienol Me H H

vseobecna struktura tokotrienolov




VITAMIN E (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)

FUNKCIA

o Zivotne doblezity na zabezpeclenie bezchybnej Struktury buniek a dobrej
aktivity lyzozymovej aktivity hydrolytickych enzymov

o vyznamny antioxidant

o posilnenie imunitného systému

NEDOSTATOK

o anémie spdsobena predcasnym odumieranim erytrocytov (najma u starsich
ludi, pripadne u predcasne narodenych deti)

o krehkost Zil, neurologické problémy (napr. tazkosti pri ch6dzi)

o poruchy vstrebavania tukov (pocas travenia sa z tukov uvolnuje a resorbuje
sa v tenkom Creve

HYPERVITAMINGZA

o bolesti hlavy, chvenie srdca, Zalidoc¢na nevolnost, slabost
o problémy prestanu pri znizeni davok

o toxicita z predavkovania nie je dokazana




VITAMIN E (zDROJE)

o velké mnozstvo najma v lipidovej zlozke potravin rastlinného pévodu
(t.j. rastlinné oleje)

o suroveé (panenské) oleje maju vyssi obsah vit. E ako rafinované

o Vv obilninach je lokalizovany najma v klickoch

o Vv potravinach zivocisneho povodu je mensi obsah vit. E
(najma tuk a svalovina, pecen, maslo, vajcia, mlieko)




VITAMIN K




VITAMIN K (NAFTOCHINONY)

o antihemoragicky, resp. koagulacny
o maju naftochindnovy cyklus
o najvyznamnejsie: filochindn (vit. K1) a menachindn (vit. K2)
o K=nemecky koagulation, prvy krat publikované v nemeckom casopise ako
Koagulationsvitamin
@]
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)
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vit. K; (filochinén) vit. K, (menachindn)
fytylovy alifaticky retazec premenlivy pocet izoprenoidnych zvySkov

(nachdadza sa v rastlinach) (produkovany ¢revnou mikroflérou)




SYNTETICKE FORMY VIT. K S VITAMINOVYM UCINKOM




VITAMIN K (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)

FUNKCIA
O vyznamny pri zrazani krvi

NEDOSTATOK

o poruchy zrazania krvi

o jeho nedostatok je vSak vzacny, lebo sa hojne nachadza v rastlinach a je
produkovany ¢revnou mikroflérou

o hypovitaminoza vsak moze byt sp6sobena poruchami travenia lipidov, alebo
chorobach pankreasu, pecene, alebo obstrukciach zlcovodov

HYPERVITAMINGZA

o predavkovanie nie je toxicke

o predavkovanie syntetickymi formami vit. K moze sposobit hemolyzu
(praskanie erytrocytov) az anémie, pripadne poruchy pecene




VITAMIN K (zDROJE)

o hlavne listova zeleniny a rastlinné oleje

o Vv potravinach zivociSneho p6évodu je pritomny najma v bravCovej a hovadze;j
peceni




JRU A
A RUZF O JLU
o vitamin B, o biotin
o vitamin B, o kyselina listova a jej derivaty
o kyselina nikotinova a nikotinamid o vitamin B,
o kyselina pantoténova o vitamin C
O

vitamin B,




VITAMIN B,




VITAMIN B, (TIAMIN)

o starSi nazov aneurin
o v prirode je volny vo forme fosforecnych esterov alebo viazany na proteiny
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tiamindifosfat (tiaminpyrofosfat, TPP) tiamintrifosfat




VITAMIN B, (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)

FUNKCIA

o tiamindifosfat je koenzymom prenosu karbonylovych zlucenin,
t.j. kofaktorom enzymov, ktoré sa uplatnuju v metabolizme sacharidov a
aminokyselin

o je nevyhnutny pre normalnu funkciu traviacej a nervovej sustavy

NEDOSTATOK

o postihnutie periférneho nervového systému s prejavmi nechutenstva,
bolesti hlavy, celkovej slabosti

o avitaminoza - ochorenie beri-beri (porucha metabolizmu sacharidoy,
hromadenie pyruvatu v krvi) — kfcové bolesti svalov dolnych koncatin,
palenie az necitlivost Sliach

HYPERVITAMINGZA
O nie su zname problémy




VITAMIN B, (zDROJE)

O najvyznamnejsi zdroj — cerealne vyrobky
o bravCové (pecen), hovadzie, kuracie maso, ryby
o zemiaky, strukoviny, orechy, zeleniny, vajcia

o ovocie nie je dostatocnym zdrojom
(urcité mnozstvo obsahuiju slivky a hrozno)




VITAMIN B,




VITAMIN B, (RIBOFLAVIN)

vit. B, (riboflavin)
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o starsi nazov laktoflavin
o v prirode bud volny alebo vo forme FMN alebo FAD, resp. viazany na proteiny

—OH ribitol

NH

O
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riboflavinmonofosfat
(flavinmononukleotid FMN)

T

flavinadenindinukleotid (FAD)

NH




VITAMIN B, (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)

FUNKCIA

o vo forme FMN a FAD je koenzymom oxidoreduktaz (flavoproteiny — zlté
sfarbenie)

o vyznam v dychacom retazci (prenos vodika (elektronov))

o dblezité aj pri konverzii inych vitaminov (napr. pyridoxin, folat) do ich aktivnych
foriem a tiez pri transformacii tryptofanu na kys. nikotinovu

o dolezity aj pri funkcii oci (ovplyviuje adaptaciu oka na svetlo a jasnost videnia)

NEDOSTATOK
o zapalové ochorenia koze a sliznic
o nedostatok spdsobuje aj inhibiciu produkcie ¢ervenych krviniek

HYPERVITAMINGOZA
o nadmerné uzivanie mozZe sposobit problémy pri resorpcii ostatnych vitaminov
skupiny B




VITAMIN B, (zDROJE)

O

O

mlieko, masové vyrobky (vnutornosti), cerealie (chlieb), vajcia, zelenina,

strukoviny (s6ja)
lisované drozdie — bohaty zdroj

v obilninach sa nachadza hlavne vo vonkajSom obale (v otrubach) — obsah
v muke teda zavisi od stupna vymielania - teda v celozrnnej muke je ho viac

ako napr. v hladkej




KYSELINA NIKOTINOVA A NIKOTINAMID




KYSELINA NIKOTINOVA A NIKOTINAMID

o niacin, starSi nazov - vit. PP (resp. vit. B;) — odvodené od Pellagra Preventive Factor
o ludsky organizmus ho CiastoCne syntetizuje z tryptofanu

(pri jeho syntéze je koenzymom pyridoxin)
o kyselina nikotinova aj nikotinamid maju rovnaku biologicku uc¢innost
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nikotinamidadenindinukleotid (NAD*) nikotinamidadenindinukleotidfosfat (NADP*)




FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA

FUNKCIA

o nikotinamid je sucastou NAD a NADP, ktoré su koenzymami velkého poctu
enzymov (oxidoreduktaz)

o sucast takmer vSetkych biochemickych procesov

NEDOSTATOK

o UuZ mierny nedostatok — poruchy nerv. s. (podrazdenost, depresie, strata
pamati) az demencia

o avitamindza - kozné ochorenie — pelagra (z tal. pelle agra = drsna koza) —
scervenanie a popraskanie koze, zapal ustnej dutiny a jazyka

o nedostatkom trpia hlavne ludia trpiaci podvyzivou, resp. alkoholici

HYPERVITAMINGOZA
o problémy len u fudi s poruchami traviaceho traktu (gastritidami)




KYSELINA NIKOTINOVA A NIKOTINAMID (zZDROJE)

o spolu s vitaminmi sk. B takmer vo vsetkych potravinach
(najma maso — predovsetkym vnutornosti), obilniny (klicky, otruby)
o zelenina a ovocie su len priemernym zdrojom




KYSELINA PANTOTENOVA




KYSELINA PANTOTENOVA (VITAMIN B;)

o pomenovanie od vseobecného vyskytu — gr. pantothen = vsade
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FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA

FUNKCIA

o je podstatnou sucastou koenzymu A (CoA) a enzymu ACP (Acyl Carrier Protein),
ktory umoznuje a urychluje syntézu mastnych kys. v ludskom organizme

o ma kldCovy vyznam — takmer vsetky biochemické procesy

o syntéza porfyrinu (hemoglobin, myoglobin, cytochrémy dych. retazca)

NEDOSTATOK

o prirodzeny deficit nie je znamy

o nedostatok napr. pri dermatitidach

o bolesti hlavy, nespavost, Unava, depresie (suvislost s nervovou sustavou)

HYPERVITAMINOZA

o riziko predavkovania nizke — je dobre rozpustna vo vode (vylucuje sa mocom)
o velmi vysoké ddvky mozu vyvolat ¢revné tazkosti




KYSELINA PANTOTENOVA (zZDROJE)

o Vo vSetkych potravinach vo viazanej forme ako CoA, alebo Acyl-CoA
o predovsetkym maso (vnutornosti), vajeCny zltok, cerealne vyrobky
o zelenina a ovocie maju nizSie zastupenie




VITAMIN B,




VITAMIN B¢ (PYRIDOXIN)

o nazov — hydroxylovany derivat pyridinu — pyridoxol, resp. pyridoxin
o je to skupina (triada) troch strukturne pribuznych latok (pyridoxol, pyridoxal,
pyridoxamin)
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pyridoxin (pyridoxol) pyridoxal-5-fosfat (PALP) pyridoxamin-5-fosfat




VITAMIN B (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINGZA)

FUNKCIA

o zucastnuje sa procesov prenosu aminoskupin (aminotransferazy)

o je aj sucastou dekarboxylaz a inych enzymov

o ovplyvnuje transformaciu tryptofanu na niacin

o ovplyvnuje krvotvorbu (tvorbu hemu)

o sucast takmer vSetkych biochemickych procesov

NEDOSTATOK

o poruchy nervového systému, depresie

o poruchy travenia

o kozné defekty (jeho objav suvisi s jeho ucinnostou na kozné ochorenie podobné
pelagre nazvané akrodynia (bolestivé zdurenie koncekov prstov a nosa))

HYPERVITAMINGZA
o vysoké davky mozu negativne posobit na nervovy systém




VITAMIN B, (zDROJE)

O najma maso (vnutornosti), vajecny zltok
o strukoviny, Spenat, kel, zemiaky
o zelenina a ovocie su len priemernym zdrojom (vynimka maliny, jablka a banany)




BIOTIN




BioTiN (VITAMIN H, VITAMIN B.)

o obsahuje spojeny imidazolovy a tiofénovy kruh
o karboxylom (v postrannom retazci) sa biotin viaze amidovou vazbou
na e-aminoskupinu lyzinu na proteine — koenzymova forma (tzv. biocytin)

biotin karboxy-e-N-biotinyllyzin (karboxy-biocytin)




BIOTIN (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINGOZA)

FUNKCIA

o je sucastou karboxylacnych enzymov (prendsajucich CO,, ktory je viazany na
imidazolovom kruhu), teda sucast karboxylaz, dekarboxylaz a transkarboxylaz

o metabolizmus mastnych kyselin a aminokyselin

NEDOSTATOK

o druh dermatitidy — sCervenanie a Supinkovité poskodenie koze

o u deti vypadavanie vlasov

o nechutenstvo, Unava , depresie, nespavost, zvysenie cholesterolu v krvi

o hypovitaminoza je vSak vzacna, lebo ho syntetizuje ¢revna mikrofldra

HYPERVITAMINGZA
O nie su zname problémy




BIOTIN (zDROJE)

o maso (vnutornosti), niektoré ryby, vajeény Zitok
o hrach, karfiol, strukoviny, sdja, kukurica a najma orechy




KYSELINA LISTOVA A JEJ DERIVATY




KYSELINA LISTOVA A JEJ DERIVATY (FOLACIN, VIT.

o nazov — poprvykrat izolované z listov Spenatu
o obsahuje pteridinové jadro + zvysok kyseliny p-aminobenzoovej
o koenzymovou formou je redukovany derivat tetrahydrofolat

N)I j—CH N@C N— CH CH;—CH;—COOH

H COOH

—)

pteridinové jadro kys. p-aminobenzoova kys. glutamova

kyselina pteroova

folat (kyselina pteroylglutamova)

H COOH

|
N)I :@ @C N— CH CH;—CH;—COOH

tetrahydrofolat (kyselina 5,6,7,8-tetrahydrolistova)




FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA

FUNKCIA

o dblezita uloha pri syntéze nukleovych kyselin, proteinov a niektorych
esencialnych aminokyselin

o teda nevyhnutna pre rast, reprodukciu buniek a krvotvorbu

o ochranuje proti vzniku srdcovych a mozgovych defektov a defektov chrbtice

NEDOSTATOK
o porucha rastu a krvotvorby (tzv. makrocytdrna, megaloblasticka chudokrvnost)
o gastrointestinalne poruchy
o nedostatkom niekedy trpia Zeny pocas gravidity
(zvySeny narok na rast a tvorbu buniek)

HYPERVITAMINGOZA
o vysoké davky nie su toxické




KYSELINA LISTOVA A JEJ DERIVATY (zZDROJE)

©)
©)
©)
©)
©)

predovsetkym zelené Casti rastlin (Spenat, karfiol, ruzickovy kel)
Z ovocia najma pomarance, banany a jablka

celozrnné cerealne vyrobky

20 Zivocignych potravin najma vnatornosti (pecen), vajeény Zitok
drozdie




KOBALAMIN




KoBALAMIN(Y) (VITAMIN B,,)

o syntetizovany len niektorymi mikroorganizmami

o sklada sa z 2 Casti: korinovy cyklus (obdoba porfyrinu) + ribonukleotid (obsahuje
ako bazu 5,6-dimetylimidazol)

o Vv centre je koordinaCne viazany Co

o Siestym ligandom Co je vo vitaminovej forme kyanidovy anidn
(kyanokobalamin) — vznika len ako dbsledok izolacného procesu

o Vv koenzymovej forme je namiesto CN— naviazana 5’-deoxyadenozylova skupina




STRUKTURA KOBALAMINU

NH,
CHCH,CONH,

korrinovy kruh
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5,6~ dimethylbenzimidazolribonukleotid

kobalamin

(ak je namiesto R naviazany CN je to kyanokobalamin)
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CH, N N\ﬁ
o
N N

NH,

5’-deoxyadenosyl
(naviazany namiesto R v koenzymovej forme)




KOBALAMIN (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINGOZA)

FUNKCIA

o koenzymova zlozka mnohych enzymov

o doblezity pre tvorbu genetického materialu, a teda aj pre rast a vyvin organizmu
o dblezity pre tvorbu erytrocytov v kostnej dreni

NEDOSTATOK

o zhubnd chudokrvnost (perniciéozna anémia) — musi sa vSak rozvijat dlhsi cas,
lebo B,, sa uklada na 2 — 5 rokov v peceni

o nedostatok je vzacny

HYPERVITAMINGZA
o Skodlivé ucinky ani toxicita nie su zname




KOBALAMIN (zDROJE)

o maso a vnutornosti (pecer), vaje¢ny Zitok, ryby
O Vpive
o vrastlinach sa prakticky nenachadza




VITAMIN C




VITAMIN C (KYSELINA ASKORBOVA)

o antiskorbuticky — odvodené od protiskorbutického ucinku

o existuje v 2 formach: redukovana (kys. askorbova) a oxidovana (kys.
dehydroaskorbova)

o vytvara tak v prirode vratny oxidacno-redukény systém

¢H,OH CH,0H
H—C—OH H—C—OH
0 0
0 0
H\—— H
OH OH O O

kyselina L-akorbova kyselina L-dehydroaskorbova




VITAMIN C (FUNKCIA, NEDOSTATOK, HYPERVITAMINOZA)

©)
©)
O
©)
©)
©)

O

O

FUNKCIA

ako koenzym sa zucastnuje oxido-redukcénych dejov

k najvyznamnejsim patri hydroxylacia prolinu a lyzinu pri tvorbe kolagénu
hydroxylacia tyrozinu pri tvorbe adrenalinu

vyznamny pri tvorbe steroidnych pohlavnych horménov

doblezity pri tvorbe ¢ervenych krviniek (urychluje resorpciu Zeleza redukciou
Fe3* na Fe?*)

vyznamny antioxidant

NEDOSTATOK

skorbut (defektna syntéza kolagénu) — zapal a krvacanie dasien, vypadavanie
zubov, opuchy kibov, telesna Gnava

svalova Unava, nedostatocna tvorba erytrocytov, krvacanie sliznic, podkozné
krvacanie

HYPERVITAMINOZA

toxicita nie je znama, prebytok sa vyluc¢i mocom.




VITAMIN C (zDROJE)

O najma surova zelenina a ovocie (paprika, ribezle, kiwi), Sipky, zemiaky
o mlieko obsahuje malo vit. C
o nenachadza sa vo vajciach, ani obilninach (vynimkou su klicky)
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