
SvalovSvalováá

ssúústavastava

SystemaSystema

musculoriummusculorium



ČČasti svaluasti svalu
�� ŠŠľľacha acha –– tendotendo
�� Hlava Hlava –– caputcaput musculimusculi
�� BruBrušškoko –– venterventer musculimusculi



�� EpimysiumEpimysium
–– vonkajvonkajšíší obalobal

�� SvalovSvalovéé snopcesnopce
–– endomysiumendomysium

�� SvalovSvalovéé vlvlááknakna
�� MyofibrilaMyofibrila
�� AktAktíínn--myozmyozíínovýnový
komplexkomplex

ŠŠtrukttruktúúra svalura svalu



Svaly podSvaly podľľa tvarua tvaru

1.1. Vretenovitý (Vretenovitý (fusiformnýfusiformný))
�� Biceps, Biceps, tricepstriceps, , quadricepsquadriceps

2.2. ParalelnýParalelný
3.3. KonvergentnýKonvergentný
4.4. PierkovitýPierkovitý ((pennpennáátnytny))

�� UnipennUnipennáátnytny, , bipennbipennáátnytny, , multipennmultipennáátnytny

5.5. Kruhovitý (Kruhovitý (orbikulorbikuláárnyrny))

1.1. 2.2. 5.5.4.4.3.3. 4.4.4.4.



Svaly podSvaly podľľa funkciea funkcie

�� AgonistickAgonistickéé
�� IniciujIniciujúú pohyb v urpohyb v urččitom smereitom smere

�� AntagonistickAntagonistickéé
�� Pôsobia v protiPôsobia v protiľľahlom smereahlom smere

�� SynergistickSynergistickéé
�� Svaly, Svaly, ktkt. sa z. sa zúúččastastňňujujúú jednjednéého pohybuho pohybu

–– Hlavný svalHlavný sval –– jeden zo jeden zo synergistovsynergistov; ur; urččuje smer uje smer 
pohybu; produkuje najviac sily pre pohybpohybu; produkuje najviac sily pre pohyb

–– PomocnPomocnéé svalysvaly –– spolupôsobia s hlavným s.spolupôsobia s hlavným s.
–– FixaFixaččnnéé s.s. –– spevspevňňujujúú ttúú ččasasťť tela, z tela, z ktkt. pohyb . pohyb 

vychvycháádzadza
–– NeutralizaNeutralizaččnnéé s.s. –– ruruššia ia nenežžiadiadúúcece smery pohybov smery pohybov 



Svaly hlavySvaly hlavy

�� Svaly oSvaly oččnej gulenej gule
�� Pohyb oPohyb oččamiami

�� Svaly jazykaSvaly jazyka
�� Pohyb jazykomPohyb jazykom

�� Svaly mSvaly määkkkkéého podnebiaho podnebia
�� Svaly hltanu a hrtanuSvaly hltanu a hrtanu

�� RozRozťťahujahujúú trubicu trubicu –– umoumožňžňujujúú prehprehĺĺtanietanie

�� Svaly Svaly žžuvacieuvacie
�� Pohyb sPohyb sáánkou, otvnkou, otvááranie ranie úúst, hryzenie, prest, hryzenie, prežžúúvanievanie

�� Svaly mimickSvaly mimickéé
�� Mimika, výraz tvMimika, výraz tváárere



Svaly hlavy Svaly hlavy -- žžuvacieuvacie

�� MusculusMusculus temporalistemporalis
�� M. M. massetermasseter
�� M. M. pterygoideuspterygoideus medialismedialis
�� M. M. pterygoideuspterygoideus lateralislateralis

�� UkrytUkrytéé hlboko pod hlboko pod ssáánkovýmnkovým
kkĺĺbombom



Svaly hlavy Svaly hlavy -- mimickmimickéé

�� M. M. orbicularisorbicularis orisoris
�� M. M. orbicularisorbicularis oculioculi
�� M. M. nasalisnasalis
�� M. M. levatorlevator labiilabii
�� M. M. frontalisfrontalis
�� M. M. zygomaticuszygomaticus
�� M. M. occipitalisoccipitalis
�� M. M. buccinatorbuccinator

�� HlbokHlbokáá vrstva lvrstva líícc

�� GaleaGalea aponeuroticaaponeurotica



Svaly krkuSvaly krku

�� PlatysmaPlatysma
�� M. M. sternocleidomastoideussternocleidomastoideus
�� M. M. sternohyoideussternohyoideus
�� M. M. digastricusdigastricus

�� SpodnSpodnáá strana strana úústnej dutinystnej dutiny



Svaly hornej konSvaly hornej konččatinyatiny

�� Svaly lopatkovSvaly lopatkovéé a s. plecaa s. pleca
�� Svaly ramenaSvaly ramena
�� Svaly predlaktiaSvaly predlaktia
�� SvalySvaly rukyruky



Svaly lopatky a plecaSvaly lopatky a pleca

�� M. M. deltoideusdeltoideus
�� M. M. supraspinatussupraspinatus
�� M. M. infraspinatusinfraspinatus
�� M. M. teresteres majormajor
�� M. M. teresteres minorminor



Svaly ramenaSvaly ramena

�� M. biceps M. biceps brachiibrachii
�� M. M. coracobrachialiscoracobrachialis
�� M. M. brachialisbrachialis
�� M. M. tricepstriceps brachiibrachii



Svaly predlaktiaSvaly predlaktia

–– 4 vrstvy svalov4 vrstvy svalov
–– PovrchovPovrchováá vrstva:vrstva:

�� M. M. extensorextensor digitorumdigitorum
�� M. M. extensorextensor carpicarpi ulnarisulnaris
�� M. M. flexorflexor carpicarpi radialisradialis
�� M. M. flexorflexor carpicarpi ulnarisulnaris



Svaly rukySvaly ruky

�� M. M. interosseiinterossei
�� M. M. abductorabductor policispolicis
�� M. M. opponensopponens digitidigiti minimiminimi



Svaly chrbtovSvaly chrbtovéé

�� M. M. trapeziustrapezius
�� M. M. latissimuslatissimus dorsidorsi
�� M. M. rhomboideusrhomboideus majormajor
�� M. M. serratusserratus posteriorposterior

superiorsuperior
�� M. M. longissimuslongissimus thoracisthoracis
�� M. M. spinalisspinalis
�� M. M. obliquusobliquus externusexternus

abdominalisabdominalis
�� M. M. obliquusobliquus internusinternus

abdominalisabdominalis



Svaly hrudnSvaly hrudnéé a brua bruššnnéé

�� M. M. pectoralispectoralis majormajor
�� M. M. rectusrectus abdominalisabdominalis
�� M. M. obliquusobliquus internusinternus
abdominalisabdominalis

�� M. M. obliquusobliquus externusexternus
abdominalisabdominalis
�� ÚÚplne na povrchuplne na povrchu

�� M. M. intercostalesintercostales
�� DiaphragmaDiaphragma



Svaly dolnej konSvaly dolnej konččatinyatiny

�� Svaly bedrovSvaly bedrovéého kho kĺĺbubu
�� Svaly stehnaSvaly stehna
�� Svaly predkoleniaSvaly predkolenia
�� Svaly nohySvaly nohy



Svaly bedrovSvaly bedrovéého kho kĺĺbubu

�� M. M. iliopsoasiliopsoas
–– M. M. iliacusiliacus + + m. m. psoaspsoas

majormajor
�� M. M. gluteusgluteus maximusmaximus
�� M. M. gluteusgluteus mediusmedius
�� M. M. gluteusgluteus minimusminimus
�� M. M. piriformispiriformis
�� M. M. gemellusgemellus
�� M. M. obturatoriusobturatorius
–– M. o. M. o. internusinternus + + M. o. M. o. 

externusexternus
�� M. M. quadratusquadratus femorisfemoris



Svaly stehnaSvaly stehna

�� M. M. sartoriussartorius
�� M. M. quadricepsquadriceps femorisfemoris
–– M. M. rectusrectus femorisfemoris + + m. m. 

vastusvastus lateralislateralis + + m. m. 
vastusvastus medialismedialis + + m. m. 
vastusvastus intermediusintermedius (pod (pod 
m.rm.r. . femfem.).)

�� M. M. gracilisgracilis
�� M. M. adductoradductor longuslongus
�� M. a. M. a. brevisbrevis
�� M. M. pectineuspectineus
�� M. M. tensortensor fasciaefasciae lataelatae



Svaly stehnaSvaly stehna

�� M. biceps M. biceps femorisfemoris
�� M. M. semitendinosussemitendinosus
�� M. M. semimembranosussemimembranosus



Svaly predkoleniaSvaly predkolenia

�� M. M. gastrocnemiusgastrocnemius
�� M. M. soleussoleus
�� M. M. tibialistibialis anterioranterior
�� M. M. extensorextensor digitorumdigitorum
longuslongus

�� TendoTendo calcaneuscalcaneus
((AchillisAchillis))



Svaly nohySvaly nohy

�� M. M. abductorabductor hallucishallucis
�� M. M. flexorflexor hallucishallucis
longuslongus

�� Mm. Mm. lumbricaleslumbricales
�� M. M. abductorabductor digitidigiti
minimiminimi


