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Casti svalu

m Slacha — tendo
m Hlava — caput musculi
m Brusko — venter musculi




Epimysium

Strukttra svalu
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m Epimysium
— vonkajsi obal

m Svalové snopce
— endomysium

m Svalove vlakna

m Myofibrila

m Aktin-myozinovy
komplex




Svaly podla tvaru

Vretenovity (fusiformny)
Biceps, triceps, quadriceps

Paralelny
Konvergentny

Pierkovity (pennatny)
Unipennatny, bipennatny, multipennatny

Kruhovity (orbikularny)




Svaly podla funkcie

m  Agonistickeé
= Iniciuju pohyb v urcitom smere
m Antagonisticke
= Posobia v protilahlom smere
m Synergisticke
= Svaly, kt. sa zUc¢astriuju jedného pohybu

pohybu; produkuje najviac sily pre pohy
Pomocne svaly — spoluposobia s hlavhym s.

Fixacne s. — speviuju tu ¢ast tela, z kt. pohyb
vychadza

Neutralizacné s. — rusSia neziaduce smery pohybov

Hlavny sval — jeden zo syner?istov; urcuje smer




Svaly hlavy

Svaly o¢nej gule

=  Pohyb odami
Svaly jazyka

=  Pohyb jazykom
Svaly makkéeho podnebia
Svaly hltanu a hrtanu

= Roztahuju trubicu — umozuju prehitanie
Svaly Zzuvacie

= Pohyb sankou, otvaranie Ust, hryzenie, prezuvanie
Svaly mimickeé

= Mimika, vyraz tvare




Svaly hlavy - zuvacie

M. masseter -
M. pterygoideus medialis &

M. pterygoideus lateralis &% =

Ukryté hiboko pod sankovym y &
kibom !

»




Svaly hlavy - mimickée

M. orbicularis oculi
M. nasalis

M. zygomaticus

M. buccinator

Hlboka vrstva lic
Galea aponeurotica




Svaly krku

m Platysma
[]

m M. sternohyoideus

m M. digastricus
= Spodna strana ustnej dutiny




Svaly hornej koncatiny

y lopatkove a s. pleca
y ramena

y predlaktia

y ruky




Svaly lopatky a pleca

M. deltoideus

M. teres major
M. teres minor




Svaly ramena

M. biceps brachii

M. triceps brachii
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Svaly predlaktia

— 4 vrstvy svalov
— Povrchova vrstva:

M. extensor digitorum

M. flexor carpi ulnaris




Svaly ruky

. Interossel
. abductor policis




Svaly chrbtovée

M. trapezius
M. serratus posterior

superior

/altic
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Svaly hrudné a brusné

M. pectoralis major

M. obliquus externus
abdominalis ‘
= Uplne na povrchu

M. intercostales LEP9D TR eyt
Diaphragma g




Svaly dolnej koncatiny

v bedrového kibu
y stehna

y predkolenia

Yy nohy




M. iliopsoas

= | + 11, D303
friajor

M. gluteus medius

M. gluteus minimus
M. piriformis

M. obturatorius

— + M. o.
externus

M. quadratus femoris




Svaly stehna

M. sartorius \ |
M. quadriceps femoris i

— -+
+ m.
vastus medialis + m.
vastus intermedius (pod
m.r. fem.)

M. gracilis

M. a. brevis

/], pectirials




Svaly stehna

m M. biceps femoris
[]

B M. semimembranosus




Svaly predkolenia

M. gastrochemius

M. tibialis anterior

Tendo calcaneus
(Achillis)




Svaly nohy

M. abductor hallucis

M. flexor hallucis
longus

M. abductor digiti
anllallnal




