Svalova sustava

Sval (musculus) je organ, ktory umoziuje aktivny pohyb tela alebo jeho Casti. Zdkladnou vlastnostou kaZdého svalu je jeho schopnost
kontrakcie (stiahnutia). Ziakladnou stavebnou jednotkou svalu su svalové vldkna (myofibrily) zloZzené zo Specifickych bielkovin (aktinu
a myozinu). Na to aby sa sval mohol stiahnut’ (kontrahovat’) potrebuje dostatocné zdsoby vapnika (Ca). Na uvolnenie kontrakcie potrebuje sval
energiu a dostatocné zasoby horé¢ika (Mg). Pri nedostatku hor¢ika dochadza ku svalovym kif¢om — sval zostdva stiahnuty a nemoZze sa uvolnit’.

Aby sa organizmus mohol pohybovat’ musia byt’ svaly spojené s kost'ami. Toto spojenie zabezpecuji Slachy (tendones).
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Upevnenie svalov ramena ku kostiam pomocou $liach. (myofibril) vo svale.



Svaly krku
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platysma platysma Podkozné tkanivo nad Spodna cast’ sanky a brady; roz§iruje dsta;
a pod kIiénou kost'ou katik st tahd katiky st nadol;
nat'ahuje kozu na krku pri otvérani st
musculus kyvac hlavy sternocleidomastoid | kl'i¢na kost’ boc¢na Cast’ Sije ohyba krk, dviha hrudnik, pomaha
sternocleidomastoideus nadychu (obojstrannd kontrakcia);
rotuje hlavu, naklana hlavu na svoju
stranu (jednostrannd kontrakcia)
musculus scalenus anterior | predny Sikmy | anterior scalene krcéné stavee C3 - C6 1. rebro dviha 1. rebro;
sval uklana; predklana a otdca hlavu
musculus scalenus medius | stredny Sikmy | middle scalene kréné stavce C2 - C7 vrchnd strana 1. rebra dviha 1. rebro;
sval uklana; predkldna a otdca hlavu

musculus scalenus
posterior

zadny Sikmy
sval

posterior scalene

kréné stavce C5 - C7

2. rebro

dviha 2. rebro;
uklana kréna chrbticu

musculus longus colli dlhy krény longus colli teld krénych a predné hrbceky prie¢nych uklana krént chrbticu;
sval hrudnikovych stavcov vybeZkov krénych stavcov rotuje ju

musculus longus capitis dlhy hlavovy | longus capitis kréné stavce C3 — C6 spodna Cast’ zahlavnej kosti sklana hlavu dopredu
sval




Stredny Sikmy sval - musculus

Kyvac hlavy - musculus Predny Sikmy sval - musculus scalenus medius

sternocleidomastoideus scalenus anterior

Zadny Sikmy sval - musculus scalenus Dlhy krény sval - musculus Dlhy hlavovy sval - musculus
posterior longus colli longus capitis



Svaly hrudné a brusné

/o7 tic
Wy 7 YD

COPYRIGHT @ 2011 Plasticbay ANATOMY MODELS




Latinsky Slovensky Anglicky Odstup - Origo ijon - Insertio Funkcia
ohyba a vystiera
. . kIi¢na kost’; rameno,
musculus pectoralis major ) , . , rotuje rameno;
. . hrudna kost’; ramenna kost e
pectoralis major muscle 1. — 6. rebro: pritahuje lopatku
o ’ dopredu a dolu
musculi intercostales ;rézcll}%lrebrove E;[lesrcclce)ztal rebrd - po chrupkové Casti vZdy na nasledujice rebro nadych a vydych
pri flexovanej panve
redné konce 5. - 7. rebra; tahd rebrd dole -
musculus rectus rectus abdominis | lonova kost’ preeine once > - 1. . . vydych;
abdominis muscle mecovity vyl?ezok hrudnej kosti pri fixovanom
(processus xiphoideus) hrudnfku rotuje panvu
dopredu
external linea alba;
musculus obliquus vonkajsi Sikmy vonkaj$ia hrana hrebetia bedrovej vydych;

externus abdominis

brusny sval

abdominal oblique
muscle

5. —12. rebro

kosti;
vrchnd hrana lonovej kosti

rotécia trupu

musculus obliquus
internus abdominis

vnuitorny Sikmy
brusny sval

internal
abdominal oblique
muscle

hrebena bedrovej kosti;
hrudnikovodriekovd pokryvka (fascia
thoracolumbalis)

lonova kost’;
linea alba;
10. -12. rebro

vydych;

stlacanie brucha;
rotacia hrudnika na
rovnakd stranu

musculus transversus
abdominis

prie¢ny brusny
sval

transverse
abdominal muscle

vntitornd plocha 7. - 12. rebra;
hrudnikovodriekova pokryvka (fascia
thoracolumbalis);

hrebeni bedrovej kosti

mecovity vybezok hrudnej kosti
(processus xiphoideus);

linea alba;

lonové kost’

stldCa obsah brusne;j
dutiny

musculus quadratus

Stvorhranny

quadratus

hrebeti bedrovej kosti

posledné rebro;

speviiuje brusnd
stenu;
uklana lumbalnu

lumborum driekovy sval lumborum muscle lumbélne stavce .

chrbticu;

pokles hrudného koSa
diaphragma branica diaphragm oddel'uje hrudni a brusnid dutinu umoZiiuje nddych a

vydych




Pectoralis
major

Y

Velky prsny sval — m. pectoralis
major

Inguinal apo-
neurotic falz
Cremaster =

Vnitorny Sikmy brusny sval — m.

obliquus internus abdominis

Rectus
abdominis

. " Vonkaj$i Sikmy brusny sval
Priamy bruSny sval - musculus rectus .
. — m. obliquus externus
abdominis .
abdominis

Medzirebrové svaly - musculi
intercostales

Tendinous inscri

Stvorhranny driekovy sval — m. Brénica — diaphragma

PrieCny bruSny sval -  m.
quadratus lumborum

transversus abdominis



Chrbtové svaly
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musculus trapezius

trapezius muscle

Sija;
kréné stavee C2 - C7;
hrudné stavce T1-T12

lopatka;
kI'i¢na kost’

dvihanie, dorzélny posun a
pokles pletenca rukys;
dklon a zdklon hlavy;
uklon chrbtice

musculus latissmus dorsi

najsirsi sval chrbta

latissimus dorsi
muscle

dolné hrudnikové stavce T7-L5;
kriZzova kost’;

posledné 4 rebré;

hrebeini bedrovej kosti

ramenna kost’

pritiahnutie; vntitorna
rotacia;

stiahnutie vzpaZenej
koncatiny

musculus rhomboideus

kosoStvorcovy sval

rhomboid muscle

Sijové vizy;

medialna hrana

drzi lopatku na pévodnom
mieste v hrudniku;

(major et minor) (velky a maly) stavce C7-T5 lopatky pritahuje lopatku k chrbtici;
rotuje lopatku
musculus levator 2dvihaé lopatky levator scapulae Kréné stavee C1-C4 horna ¢ast’ mediélne; dviha a rotuje lopatku

scapulae

muscle

hrany lopatky

musculus serratus
posterior superior

serratus posterior
superior muscle

Sijové vizy;
stavce C7-T3

vrchné hrany rebier
2-5

zdviha rebra;
napomdha nadychu

musculus serratus
posterior inferior

zadny dolny pilovity
sval

serratus posterior
inferior muscle

stavce T11 -L2

spodné hrany rebier
9-12

stlaCa spodné rebr4;
napomdha vydychu

musculus erector spinae

vzpriamovac chrbtice

erector spinae
muscles

hrudné stavce T9-T12

hrudné a kréné
stavce

natahuje a vystiera chrbticu

musculus multifidus
spinae

rozoklnanné svaly

multifidus muscle

kriZzova kost’;

hrebeni bedrovej kosti;

prie¢ne vybezky driekovych,
hrudnikovych a dolnych krénych
stavcov

tfnové vybezky
stavcov

stabilizuju stavce

v sprdvnych polohéch;
lokédlne pohyby stavcov;
uklony chrbtice




Kosostvorcovy sval (vel’ky a
maly) — m. rhomboideus
(major et minor)

LichobeZnikovy (trapézovy)
sval — m. trapezius

Zdvihac lopatky — m.
levator scapulae

Zadny dolny pilovity sval — m. serratus ~ Vzpriamovac chrbtice — m. Rozoklnanné svaly — m.
serratus posterior superior posterior inferior erector spinae multifidus spinae



HORNA KONCATINA

Svaly lopatky a pleca
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musculus deltoideus

deltovy sval

deltoid muscle

kl'i¢na kost’;
lopatka

ramenna kost’

w

udrzuje hlavicu klI'i¢nej kosti v jamke lopatky;
dviha celd ruku

musculus supraspinatus

nadtrilovy sval

supraspinatus muscle

vrchnd Cast’ lopatky

ramenna kost’

dviha ruku;
vonkajSia rotdcia paZe;
stabilizuje ramenny klb

musculus infraspinatus

podtrilovy sval

infraspinatus muscle

vrchnd Cast’ lopatky

ramennd kost’

vonkajsia roticia paze;
stabilizuje ramenny klb

musculus teres minor

teres minor muscle

bocna Cast’ lopatky

ramenna kost’

vonkajsia rotdcia paZe;
stabilizuje ramenny klb

musculus teres major

vel’ky obly sval

teres major muscle

spodnad Cast’ lopatky

ramennd kost’

vnutornd roticia paze;

pripaZenie




Maly obly sval — m. teres minor

Velky obly sval — m. teres major
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HORNA KONCATINA

Svaly ramena

Svaly ramena — pohl'ad spredu. Svaly ramena — pohl'ad zozadu.
Latinsky Slovensky Anglicky QOdstup - Origo Upon - Insertio Funkcia
musculus biceps brachii dvojhlavy sval ramena biceps lopatka vretennd kost’ ohyb v lakti,

otdca predlaktie dlafiou nahor

musculus brachialis ramenny sval brachialis muscle prednd plocha ramennej kosti laktova kost’ ohyb v lakti

zadnd plocha ramennej kosti;

lus tri b hii troihlavy sval r: . triceps
muscuLus triceps bracnii rojnlavy sval ramena p lopatka

laktovy vybezok vystiera ruku v lakti

Dvojhlavy sval ramena — m.
biceps brachii

Trojhlavy sval ramena — m.
triceps brachii

Ramenny sval — m. brachialis

11



SVALY DOLNEJ KONCATINY

Svaly bedrového klbu
Latinsky Slovensky Anglicky Odstup - Origo Upon.- Funkcia
Insertio
. vonkajsia plocha bedrove;j pohyb nohy v bedre;
musculus glutaeus s . gluteus maximus . p , . .
. najvacsi sedaci sval kosti; stehenna kost sadanie a vstavanie;
maximus muscle e , o ..
kriZzové kost vonkaj$ia roticia bedra
. . vonkajS$ia ploch rovej ) R rozt’ ni ier;
musculus glutaeus medius gluteus medius muscle onkajsia plocha bedrovej stehennd kost o7 ahoYa ¢ bed ©
kosti; vnutornd rotdcia bedra
spolupracuje so strednym sedacim
.. .. vonkajsia ploch rovej ., s .
musculus glutaeus minimus gluteus minimus muscle onkajsia plocha bedrovej stehennd kost s , . .
kosti; roztahovanie bedier;
vnutornd roticia bedra
musculus piriformis hruskovity sval piriformis muscle krizova kost’ stehennd kost’ vonkajS$ia roticia bedra
e . bedrovodriekovy - vnttorna plocha bedrovej kosti; p , °hy,‘33 chrbticu;
musculus iliopsoas major iliopsoas stehennd kost sklana panvu dopredu;
sval stavce T12-L4 . ,
pohybuje stehnom dovniitra

v
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Najvicsi sedaci sval —

m. glutaeus maximus

[/

4
{
r trochanter
|

Femoral shaft

HruSkovity sval — m. piriformis

Gluteus
medius
{out) Gluteus maximus (cut)

Gluteus

lhac crest 2
medius

Gluteus
minimus

Obturator
internus

() Gluteal and lateral rotators, posterior view

402000 Paarson [ausbon, i | patilabing 8a larpimin Camemings

Stredny sedaci sval — m. glutaeus medius

Bedrovodriekovy sval — m. iliopsoas major

Gluteus
medius
(cut) Gluteus maximus (cut) Gluteus

Hiac crest -
medius

Gluteus
minimus

Obturator
internus

(c) Gluteal and lateral rotators, posterior view

00 200) Paarsan [daton, Ine , polidating 55 fenyamsn Cummings

Najmensi sedaci sval — m. glutaeus minimus

13
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Predna strana

musculus sartorius

sartorius muscle

bedrova kost’

holenna kost’

ohyb bedra a kolena;

(pistala) vonkajS§ia rotdcia bedra
musculus quadriceps Stvorhlavy stehenny . .
s q P Y Y quadriceps femoris muscle
femoris: sval
musculus rectus riamy stehenny . redna spodna strana o C i vystieranie kolena;
. p Y y rectus femoris muscle p p . . Slachy jablcka y .
femoris sval bedrovej kosti ohyb bedier
musculus vastus jableko; vystieranie kolena;
: boc¢ny Siroky sval vastus lateralis (vastus externus) stehenna kost’ holenna kost’ y . ’
lateralis P spevnenie kolena
(pistala)
. . jablcko;
musculus vastus vastus medialis (vastus internus or , R , ! . .
o stehennd kost holennd kost vystieranie kolena
medialis teardrop muscle) o
(pistala)
musculus vastus rostredny Siroky jableko;
. . p y y vastus intermedius muscle stehennd kost’ holennd kost’ vystieranie kolena
intermedius sval s
(pistala)
musculus tensor fasciae napinac Sirokej . " . . spodna ¢ast’ ohyb v bedre;
f pin ! tensor fasciae latae muscle hreben bedrovej kosti p . . yo Vo
latae pokryvky stehennej kosti stabilizdcia trupu
musculus adductor brevis | kratky pritahovac adductor brevis muscle lonové kost’ stehennd kost’ ohyb v bedre
musculus adductor ohyb v bedre;
dlhy pritahovac adductor longus muscle lonové kost’ stehennd kost’ pritahovanie stehna k

longus

bedru

musculus adductor
magnus

vel’ky pritahovac

adductor magnus muscle (Hamstring)

lonova kost’

stehenna kost’

ohyb v bedre;
pritahovanie stehna k
bedru

Zadna strana

lytkova kost’ ohyb kolena;
. . . . . sedacia kost’; (ihlica); vonkaj$ia rotdcia
musculus biceps femoris biceps femoris muscle (Hamstring) stehennd kost holennd kost ohnutého kolena:
(pistala) vystretie bedier
musculus semitendinosus | poloslachovy sval semitendinosus muscle (Hamstring) sedacia kost’ ho/lve fma kost ohyb k.olena,.
(pistala) vystretie bedier
musculus . . . R holenna kost’ ohyb kolena;
. semimembranosus muscle (Hamstring) | sedacia kost PO . .
semimembranosus (pistala) vystretie bedier

14
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Svaly stehna — predn4 strana Svaly stehna — zadn4 strana



Priamy stehenny sval — m.

rectus femoris

Bo¢ny Siroky sval — m. vastus
lateralis

[l 5- I.J
Stredny Siroky sval —
medialis

m. vastus

|

I (L
4?_

(b) Deep

Prostredny Siroky sval —
m. vastus intermedius
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Krajc¢irsky sval — m. sartorius

Kratky pritahovac — m. adductor brevis

Dlhy pritahovac — m.
adductor longus

Velky pritahovac — m.
adductor magnus
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Napina¢ Sirokej pokryvky —
m. tensor fasciae latae

Dvojhlavy stehenny sval — m. biceps
femoris

Poloslachovy sval — m.
semitendinosus

Poloblanity sval — m.
semimembranosus
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Svaly predkolenia
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. . , R . s ohyb kolena;
musculus gastrocnemius gastrocnemius muscle stehenna kost achillova §l'acha ohyb chodidla v &lenku
Iytkova kost’
musculus soleus jazykovity sval soleus muscle (1h11ca)/; , achillova sl'acha ohyb chodidla v ¢lenku
holennd kost
(pistala)
. ) ¢lenok; .. . .
musculus tibialis anterior predny pistalovy sval tibialis anterior muscle ho}f: fma kost predpriehlavkové Prltlahnutle chodidla v
(pistala) Kosti ¢lenku
lytkovd kost vystretie prstov nohy;
musculus extensor digitorum dlhy vystierac¢ prstov extensor digitorum longus (ihlica); 14 S P o1y
) ) ¢lanky prstov nohy pritiahnutie chodidla v
longus nohy muscle holenna kost Slenku
(pistala)
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PP . Dlhy vystiera¢ prstov nohy
. . . o Predny piStalovy sval —m. ..
Lytkovy sval — m. gastrocnemius Jazykovity sval — m. soleus e . — m. extensor digitorum
tibialis anterior longus
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