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Abstract:

Managing the prevention, diagnosis and therapy of cancers is a challenging med-
ical task with lasting consequences for the development of population health status
and economy of health in each country. We may agree with the opinion that the
fight against cancers, in order to be comprehensive, must involve the spatial aspect
and this is mostly applied in medical geography. The key indicators for monitoring
cancers include mortality, incidence, but also prevalence. Addressing the issue of
incidence development in the selected area can be considered a relevant topic of
the geographical research. Standardized cancer incidence in NUTS Il Central Slo-
vakia was analyzed in case of men and women. The time horizon for comparing
the incidence was set for the years 1997, 2002, 2008 and the period of 1997-
2008. The result of these partial analyses was the evaluation of situation in the
districts of NUTS Il Central Slovakia from the perspective of incidence develop-
ment.
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Uvod podiel je v rozp&ti 20 — 30 % aj na

Onkologické ochorenia predstavo- Slovensku (Slovédkovd, 2008). Konsta-
vali a stdle predstavujo vyznamny po- tovanie, Ze v istom zmysle ide o trend,
diel na celkovej chorobnosti a Omrt- ktory je aj ddsledkom Uspechov mo-
nosti obyvatelstva Slovenska. Tento dernej mediciny vrétane suéasnej far-
podiel bude pravdepodobne dalej makoterapie uvddza aj Glasa
narastat, a to aj vzhladom na predI- (2001). U&inna lietba a prevencia
Zovanie priemerného veku dozitia. inych zdvaznych ochoreni (napriklad
Dnes s0 druhou najcastejSou pricinou oblast kardiovaskuldrnych chordb)
Umrti vo vadsine vyspelych stdtov. Ich
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umoziuje obyvatelstvu dozit' sa vys-
Sieho veku, pre ktory je teraz typicky
spominany ndrast onkologickych cho-
réb. Tito problematiku mozno sledo-
vat' viacerymi spdsobmi. V nasom pri-
pade sme nddorové ochorenia oby-
vatel'stva analyzovali prostrednic-
tvom ukazovatela incidencie zhub-
nych nddorov v na Uzemi NUTS II
Stredné Slovensko. V prispevku sme
sa zamerali na priestorovl analyzu
prostrednictvom mapovych vystupov.
Tento fakt, vSak neprinesie kom-
plexné rieSenie pre pochopenie ocho-
renia, ale je to spdsob ako efektivne
objasnit mozné interakcie Eloveka a
prostredia, ktoré nemusia priamo
vyplynOt z dostupnych ddat. Okrem
toho, je to jednoduchy prostriedok
ako upozornit obyvatelstvo na mozné
rizikd, ochorenia (Badovda a kol.,
201 3). Celkovy odhad poétu naddorov
na Slovensku v roku 2030 je viac ako
82 000 novych pripadov, éo predsta-
vuje ndrast o 24,1 % u muZov a
14,3% v zien (Geryk a kol.,, 2011).
Podobné odhady v zmysle zvySova-
nia Umrtnosti na nddorové ochorenia
sa daju ocakdvat pre iné regiony Eu-
répy. Zvoleny ukazovatel incidencie
sme vybrali preto, lebo prdave inci-
dencia dokdze vyjadrit dynamiku
ochorenia a je to Udaij, ktory je porov-
natelny s akymkolvek inym Statom,
populdciou & spolo¢enstvom.
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Metodika
Sledovanie  zdravotného stavu
obyvatelstva v sebe zahfia vela
ukazovatelov, ktoré sa daju sledovat’
a hodnotit'. Jednym z moznych ukazo-
vatelov hodnotenia, na zdklade kto-
rého mozno identifikovat problémové
oblasti, je miera incidencie vybraného
typu ochorenia. Ukazovatel inciden-
cie je definovany ako poéet novov-
zniknutych pripadov danej choroby
(v nasom pripade vyskyt zhubnych
nddorov) vo vybranej populdcii za ur-
obdobie  (Vokurka

a Hugo, 2009). Hodnotenie a ana-

¢ité  Casové
lyza mier incidencie v priestore na
zhubné nddory patri k predmetom
z&ujmu medicinskej geografie. Podl'a
Browna a kol. (2009) z pohl'adu tejto
discipliny mozZno skimany jav inter-
pretovat z dvoch pohladov. Jeden
skima geografické faktory, ktoré pri-
spievaju k zlému zdravotnému stavu a
druhy sa zaoberd geografickymi fak-
tormi, ktoré ovplyvnuju pristup k po-
skytovaniu zdravotnej starostlivosti.
Zdroven je disciplinou, ktord vyuziva
koncepty a techniky geografickych
disciplin (Meade a Earickson, 2005).

AbsolUtne ¢&isla majo v Stddidch
rozloZzenia choréb pomerne obme-
dzené vyuzitie. Vadsinou sa pouzivaijo
iba tam, kde nie je zndma velkost po-
puldcie, v ktorej sa dané ochorenie
vyskytlo. AbsolUtne disla s0 vhodné
pre pldnovanie poétu 16Zok v nemoc-
niciach alebo potreby S3pecialistov.
Pocty chorych vo vzt'ahu ku konkrétnej



populdcii v ¢asovom rozmedzi (vad&si-
nou 1 rok) na 100 000 obyvatelov
definujeme ako standardizovant inci-
denciu (Ondrusovéd a kol.,, 2005).
Standardizovand incidencia predsta-
vuje hodnoty incidence prepoditané
priamou metédou na svetovl Stan-
dardnd populdciv, na 100 tis. obyva-
telov. K jednoduchej a prehladnej
analyze sme vyuzili geograficky in-
formacny systém, ktory umoznuje
zber, Statistické spracovanie, vyhla-
danie a zobrazenie geografickych
dat, teda aj zdravotnickych. Zahffia
aj d'al§iv dimenziu dét — ¢as, a tym
umoziivje analyzovat' ddta aj z ¢aso-
priestorového hl'adiska, ktoré sa vyu-
Zivaji najma pri $todiu epidemiologic-
kych ochoreni. Najvhodne{Sim spéso-
bom zobrazenia zdravotnickych dat
je pouzitie kartogramu so Standardi-
zovanym prepoctom, v nasom pri-
pade na eurdpsku populdciv, zobra-
zeny zmenou farebnej sytosti, pri-
padne odtiefiu (Bacovd a kol., 201 3).
Tato sStandardizovand populdcia sa
Casto oznaduje ako populdcia vysta-
vend riziku ochorenia alebo refe-
renénd populdcia. Ide o populdciu
spracovdvaného Uzemia (regidnu,
statu), kde Zijo osoby s rizikom ocho-
renia alebo Umrtia na rézne choroby.
PouZiva sa delenie na Zenskd a muz-
sku populdciu, pripadne detskd popu-
laciu do 15 rokov. Vyrazne rozdiely
vo vzniku rizika réznych typov rakovin
sU vel'mi éasto s spdjané s geografic-
kou oblast'ou ich vyskytu (Vrdoljak, E.
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a kol, 2011). Na Grovni okresov SR sa
tejto téme venujl viaceri autori napr.
KdZmer a Krizan, (2010), Vilinova
(2012), Mészéros (2008).

Podkladom pre spracovanie pri-
spevku boli pre nés analytické publi-
kdcie z Narodného centra zdravotnic-
kych informécii, ktoré poskytuju uce-
leny, informacne bohaty prehl'ad o in-
cidencii zhubnych nddorov v Sloven-
skej republike za sledované roky
1997-2008. Zdrojom udajov je Na-
rodny onkologicky register, ktory
zbiera, analyzuje a statisticky vyhod-
nocuje vyskyt zhubny nddorov na Slo-
vensku (www.nczisk.sk, 2015). Publi-
kdcie Incidencia zhubnych nddorov
v Slovenskej republike 1997 — 2008
sU od roku 2003 dostupné vo formate
PDF na strdnke Ndrodného centra
zdravotnickych informdcii -
www.nczisk.sk, publikdcie spred roku
2003 su dostupné iba v printovom
formate v Slovenskej lekdrskej kniz-
nici, ktord je verejnou vedeckou kniz-
hicou so zameranim na lekdrske vedy
a zdravotnictvo. Udaje o incidencii na
Slovensku sU spracované do roku
2008. Tento fakt ndm nedovil sledo-
vat’ vyvoj incidencie za dlhsie ¢asové
obdobie.

Standardizovand incidenciu zhub-
nych nddorov sme v prispevku analy-
zovali v rokoch 1997, 2002, 2008
a obdobi rokov 1997-2008, s déra-
zom na pohlavnd Struktiru. V ana-

lyzach sme sa zamerali na typy na-
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dorovych ochoreni, ktoré su svojou po-
cetnostou najdominantnejsie. U muzov
sme svoju pozornost venovali nddo-
rom — prostaty, zalddka, koneénika,
hrubého
a plic. U zien boli zastGpené nddory

koze éreva riedusiek
I’ 4

— prsnika, tela maternice, Zaludka,

priedusiek a plic, hrubého

¢reva. Priestorovo sme svoj vyskum

koze,

zamerali na Uzemie NUTS Il Stredné
Slovensko.

Incidencia zhubnych nadorov muzov
Ndrodné centrum zdravotnickych

informdcii uvddza, Ze miera inciden-

cie u muzov za 20 rokov poklesla iba

vo vekovej skupine 40 — 49 rokov o
10,4 %. Miera incidencie neustdle na-
rastd, najmd vdaka ndrastu poctu
zhubnych nddorov hrubého ¢reva, ko-
neénika a prostaty (Hlava a i., 2010).
V nasom pripade sa tento trend po-
tvrdil. Vyvoj incidencie vybranych ty-
pov zhubnych nddorov muzov zndzor-
rivie graf 1. Jedinym pozitivom je vy-
razny pokles hodnét incidencie zhub-
ného ndadoru priedusiek a pl'dc, ktory
dosahoval na zaciatku sledovaného
obdobia takmer dvojndsobne vyssie
hodnoty ako ostatné typy zhubnych
nddorov.

Graf 1: Vyvoj incidencie zhubnych nddorov u muzov v obdobi 1997 — 2008 na

Strednom Slovensku (NUTS II)
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Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2019
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V roku 1997 bolo z celkového poétu zhubny nador priedusiek a pl'dc, ktory
zomretych na Strednom Slovensku tvori 4,0 %. Za nim nasledoval
2 843 tych, ktori zomreli na zhubné s 2,6 % podielom zhubny néddor koze,
nddory, ¢o tvorilo 20,4 % podiel na ktorého rastici trend sa prejavil aj
celkovej Umrtnosti (graf 2). Skupina v dalsom sledovanom roku. Daldim
Siestich sledovanych typov nddorov zhubnym nddorom s vyraznejSim po-
U muzZov predstavovala podiel dielom je zhubny nddor prostaty
11,8 %. Najva&i podiel zaznamenali s 1,9 %.

Graf 2: Vybrané typy zhubnych nddorov muzov na Strednom Slovensku
v roku 1997

4 Slovensko
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Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii SR, 2019

Rok 2008 charakterizuje Omrinost mali zhubné nddory koze (3,3 %), po-
Stredného Slovenska v poéte 3 704 tom zhubny nddor plic a priedusiek
zomretych muZov na zhubné ndadory, (2,6 %) a zhubny ndador prostaty.
¢o predstavuje 19,8 % (graf 3). Nami Zvysené hodnoty vyskytu zhubnych
sledované typy zhubnych nddorov nddorov sU najmd pripisované zme-
predstavujo 11,5 % z celkového poétu ndm spoloéenského spravania sa.
zomretych na nddory. Najvadsi podiel
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Graf 3: Vybrané typy zhubnych nddorov muzov na Strednom Slovensku v roku
2008
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Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informacii SR, 2019

Podla obrdzku 1 je zrejme, Ze u Do tejto skupiny okresov patri okres
muZov vo vddsine okresov prevazujd Detva, kde su tiez vyssie hodnoty inci-
zhubné nddory plic a priedusiek. V dencie zhubného nadoru koze. Najvy-
roku 1997 (obr. TA) je iba niekolko raznejSie hodnoty zhubnych nddorov
okresov, v ktorych neprevazuje inci- priedusiek a plic s0 v okresoch
dencia zhubného nddoru pl'oc. Takymi Cadca, Nédmestovo, Dolny Kubin, Tvr-
prikladmi s0 okresy Kysucké Nové dogin, Banska Stiavnica, ktoré prevy-
Mesto s incidenciou 36,9/100 tis. mu- Suj0 ostatné hodnoty o viac ako
zov, kde je vysSia incidencia zhubného 70,0/100 tis. muZov. Menej vyrazne
nadoru koze (66,5/100 tis. muzov) a rozdiely identifikujeme v okresoch
prostaty (41,0/100 tis. muzZov). Brezno a Revica. Vysoké hodnoty in-
V tomto okrese je na Urovni incidencie cidencie dosahuje zhubny nddor koze
plic a priedusiek zhubny nddor Za- a zhubny nddor prostaty, ktoré su
l6dka s hodnotou 36,3/100 tis. mu- charakteristické  svojimi vysokymi
ov. Dalou vynimkou je okres Liptov- hodnotami najmd v severnej ¢asti sle-
sky Mikulds, kde incidenciu priedusiek dovaného Uzemia.
a pl'ic prevysuje zhubny nddor koze.

27



GE GRARA N TP ve

ISSN 2585-8955 (print) * ISSN 2585-8947 (online)

Obrézok 1: Vyvoj incidencie vybranych zhubnych nddorov muzov na Strednom
Slovensku v rokoch 1997, 2002, 2008 a obdobi rokov 1997-2008

A 1997 B 2002

C 2008 D 1997 - 2008

oo I zhubny nador Zalidka _
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=z:ugny n:gor kqnzér;!k: 10 57 4 1-2'] $tandardizovana incidencia hranica kraja
Zhubny nador pnedusiex a pluc il it R
7] zhubny nador koze ? 1 1§ /100 tis. muzov hranica okresu

[ zhubny néador prostaty

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informdacii SR, 2019
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Rok 2002 (obrdzok 1B) md po-
dobny charakter ako incidencia
z roku 1997. Vo vddine okresov sU
najvyssie hodnoty incidencie zhub-
ného nddoru priedusiek a plic, vy-
nimku teraz tvoria okresy Dolny Ku-
bin, opdat okres Liptovsky Mikulds,
Banskd Bystrica, Luéenec a okres Mar-
tin. Radikdlna zmena nastala v okrese
Kysucké Nové Mesto, kde incidencia
zhubného nddoru priedusiek a pluc
vzrastla z 36,9/100 tis. muZov na
100,1, ¢im prevysuje ostatné sledo-
vané incidencie.

Obrdézok 1C zachytdva stav inci-
dencie v roku 2008 na, ktorom sledu-
jeme, klesajuci tendenciu zhubného
nddoru plic a priedusiek. Naopak
rastici charakter md zhubny nddor
koZe a prostaty. Najzretel'nejsi ndrast

nastal v celej severnej a v juhovychod-
nej Casti Uzemia. Juhozdpadnd &ast
Uzemia sa relativne ustdlila na pri-
blizne rovnakd UOroven incidencie.
Nizke hodnoty incidencii dosahuiju
okresy Detva, Krupina, Brezno a Ban-
skd Bystrica. V obdobi rokov 1997 —
2008 (obrdzok 1D) dosahuju najvys-
Sie hodnoty prdve zhubny nddor pl'uc
a priedusiek, ktory prevaznu cast’ sle-
dovaného obdobia vyrazne prevyso-
val incidenciu inych typov zhubnych
nadorov. Dalej velmi vyrazne hod-
noty md zhubny nddor koze a pros-
taty, vd'aka vyraznému ndrastu v po-
slednom obdobi. Zhubné ndadory Za-
lodka, hrubého éreva a koneénika sa
drzali na priblizne konstantnych hod-
notdch incidencie. NajéastejSim typom
nddorov, na ktory muzi zomierali, bol
zhubny nddor prostaty.

Graf 4 Vyvoj incidencie zhubného nddoru prostaty u muzov v obdobi 1997 —

2008 v priemere za okresy Stredného Slovenska

60,0

50,0

40,0

30,0 1

20,0

hodnota incidencie

10,0

0,0
1997 1998 1999 2000 2001

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

e incidencia

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2019
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Graf 4 dokumentuje vyvoj inciden-
cie zhubného nadoru prostaty do roku
2008. Do roku 2000 sledujeme iba
mierny pokles. Po tomto roku nastalo
nepretrzité narastanie hodndt az do
konca sledovaného obdobia. Najvy-
raznejSie ndrasty nastali v rokoch

2003 a 2007. Jedinou vynimkou je
rok 2005, kedy bol zaznamenany
mierny pokles incidencie, no neudrzal
sa. Priebeh incidencie zhubného né-
doru prostaty u muzov bol pomerne
plynuly, bez vyraznych zmien avsak s
rasticim charakterom.
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Obré&zok 2 Incidencia zhubného nddoru prostaty u muzZov na Strednom Slovensku
v rokoch 1997, 2002, 2008 a obdobi rokov 1997-2008

A 1997 B 2002 ‘
: e}

C 2008 D 1997 - 2008

Standardizovana

20 10 0 20 km incidencia/100 tis. muzov

. — <250
[ 251-300 hranica $tatu
[ 30,1-350 ——— hranica kraja
B 35,1-40,0 hranica okresu
B 40,1 <

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informdécii SR, 2019
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Incidencia zhubného nddoru pros-
taty md vyrazne zhorsujuci sa charak-
ter. Na zadiatku sledovaného obdo-
bia v roku 1997 (obrdzok 2A) su vy-
soké hodnoty incidencie najmé v se-
vernej casti Uzemia, maximum md
okres Martin s incidenciou 64,6/100
tis. muZov. Vysoké hodnoty v juZnej
Casti Uzemia dosahujd iba okresy
Detva, Poltér a Ziar nad Hronom. Pre
juznd Cast’ je skér charakteristické za-
stUpenie nizsich hodnét incidencie (do
25,0/100 tis. muzov). Naijnizsiu inci-
denciuv zaznamenal okres
(7,6/100 tis.
V tomto intervale je v severnej casti

Banska
Stiavnica muzZov).
zastipeny iba okres Liptovsky Mikulas
s incidenciou 24,7/100 tis. muzZov.
Stav v roku 2002 dokumentuje obr.
2B. V juznej Casti Uzemia sa v okrese
Detva zniZila incidencia z hodnoty
46,8/100 tis. muzov na 9,4/100 fis.
muzZov. Prevaznd cast’ okresov v juz-
nej Casti si udrzala nizke hodnoty inci-
dencie. Radikdlne zniZenie incidencie
bolo aj v severnej ¢asti napriklad
okres Byt¢a z 55,3/100 tis. muZov na
4,0/100 tis. muzov alebo Kysucké
Nové Mesto z 41,0/100 tis. muZov na
24,0/100 tis. muzov. Nérast inciden-
cie sme zaznamenali v okresoch
Velky Krti¥ z 22,9/100 tis. muZov na
49,9/100 tis. muzov a Zarnovica z
hodnoty 11,0 na 62,5/100 tis. muzZov,
d'alej v okrese Rimavskd Sobota a
Cadca.
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Situdcia sa v roku 2008 (obrdzok
2C) vyrazne zhorsila. Celd severnd
&ast' ma incidenciv nad 40,1/100 ftis.
muzZov. V nizSom intervale je iba okres
Cadca. V juznej &asti Uzemia je tiez
viditelné zhor3enie. Nizku incidenciu si
udrzali okresy Brezno a Detva, ktoré
sa stdle drzia v najnizSom intervale.
V celkovom priemere na obrdazku 7D
je stav oproti roku 2008 lepsi, z éoho
vyplyva, Ze radikdlne zhorSenie na-
stalo az ku koncu sledovaného obdo-
bia. V juznej €asti sa drzi velkd ¢ast
okresov v najnizSom intervale. Juzné
Uzemie je diagondlne rozdelené na
severny &ast v intervale do 25,0/100
tis. muZov a juznd v intervale 30,1 —
35,0/100 tis. muZov. Sever celého
Uzemia ja prevazne v
35,1/100 tis. muZov a viac.

intervale

Incidencia zhubnych nadorov Zien
Vysledky Ndarodného onkologic-
kého registra SR uvddzaijo, Ze u Zien
prevazovali zhubné ndadory s rela-
tivne lepSou prognézou ako u muzov.
Tento fakt viedol k narastaniu celko-
vej Umrtnosti na zhubné nddory u mu-
Zov a jej stabilizdciv v Zien (Ondru-
$ovd, 2007). Podla grafu 5 ma rov-
nako ako u muzZov rastici charakter
zhubny nddor koze, ktory sa sice u
Zien pohybuje v niZsich hodnotdch ako
U muzov, ale s porovnanim s inymi
typmi zhubnych nddorov md vyrazne
vyssie hodnoty. Zhubny nddor kozZe sa
pohybuje v rozmedzi od 32,8/100
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tis. Zien do 53,6/100 tis. Zien. Rov-
naky charakter md zhubny nador prs-
nikov, ktory md ftiez rastici trend.
Hodnoty sa pohybujo od 38,0/100
tis. Zien do 46,9/100 tis. Zien s maxi-

mom 51,3/100 tis. zien. Zhubny na&-
dor prsnika je typicky Zensky nddor,
ktory md vSak zdroven najlepsiu
prognézu na vyliecenie. Trpi nim
najmé& vekovd kategéria Zien od 40
rokov.

Graf 5: Vyvoj incidencie zhubnych nddorov u Zien v obdobi 1997 — 2008 na

Strednom Slovensku (NUTS II)
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Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2018

Ostatné typy zhubny nddorov u Zien
sa drzia na priblizne rovnakych hod-
notach v intervale 15,0/100 tis. Zien
az 20,0/100 tis. Zien. Najvécsie vy-
kyvy za priemerné hodnoty na celé
Uzemie Stredného Slovenska ma
zhubny nddor Zalddka, kde sa hod-
noty pohybuji v rozpéti 7,2/100 tis.
Zien na 10,0/100 tis. Zien. Podl'a sle-
dovanych hodnét incidencie bola po-

stupnost vyskytu zhubnych nédorov

u Zien nasledovnd: od najvyssich hod-
nét, ktoré zaznamenal zhubny nddor
koZze, zhubny nador prsnikov az po
zhubny nddor Zalidka, priedusiek
a pldc, hrubého éreva, tela maternice.
V priemere za celé obdobie je pora-
die vyskytu jednotlivych typov zhub-
nych nddorov rozdielne napriek tomu,
ze v roku 1997 a 2008 bolo poradie
rovnaké.
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Graf 6: Vybrané typy zhubnych nddorov Zien na Strednom Slovensku v roku 1997

> \ 4 Slovensko

14 Stredné Slovensko
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Hz.n. plic a priedusiek
M z.n. koze

i z.n. prsnikov

Hz.n. tela maternice

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2019

V roku 1997 tvorili zhubné nddory rov), nasleduj zhubné nddory prsni-
Stredného Slovenska 13,7 % ¢o pred- kov s podielom 2,1 % ¢o predstavuje
stavovalo 2 395 Zien so zhubnym nd- 372 ochoreni. Ostatné typy nddorov
dorom z celkového poétu 15 089 Zien. maiju priblizne rovnaky podiel od 0,6
Z toho nami vybrané zhubné né&dory % do 0,9 % v poradi zhubny nddor
predstavujo 7,3 % (1 269 Zien so hrubého ¢&reva, zhubny nddor tela
zhubnym nddorom). Najvaési podiel maternice, zhubny nddor Zalidka a
majuo zhubné nddory koze u Zien zhubny nddor priedusiek a plic
s 2,4 % (425 novovzniknutych nddo- (graf 6).

Graf 7: Vybrané typy zhubnych nddorov Zien na Strednom Slovensku v roku 2008

u Slovensko

14 Stredné Slovensko
Hz.n. Zalddka

Hz.n. hrubého éreva
Hz.n. pl'ic a priedusiek
M z.n. koze

i z.n. prsnikov

Hz.n. tela maternice

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2019
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Pre rok 2008 sa situdcia v Struk-
ture najcastejsich typov zhubnych na-
dorov nezmenila. Zmenu pozorujem
iba v % podieloch jednotlivych typov
nddorov. Celkovo vSak dochddza
k zvySeniu podielu Umrtnosti na nddo-
rové ochorenia z7,3 % na 10,2 %
(graf 7).

U Zien v roku 1997 bola prevaha
zhubného nddoru kozZe a prsnikov
(obr. 3A). V severnej casti Uzemia
identifikujeme najvyssie hodnoty inci-
dencie zhubného nddoru koze,
v okrese Liptovsky Mikulds je to az
75,5/100 tis. Zien oproti zhubnému
nddoru

zalvdka s incidenciou
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19,7/100 tis. zien. V Liptovskom Mi-
kula3i, Dolnom Kubine a Ziline si vy-
razne hodnoty incidencie zhubnych
nddorov prsnika, v Ziline az
49,6/100 tis. Zien. V juznej Easti Uze-
mia prevlddajd najvyssie hodnoty in-
cidencie u zhubného nddoru prsnika
a v niektorych pripadoch zhubného
nddoru tela maternice. Takymi
okresmi s0 napriklad Banské& Stiav-
nica, kde zhubny nddor prsnikov ma
30,2/100 ftis.
a zhubny nddor tela maternice
39,0/100 tis. zien, d'alej Banska Bys-
trica, Zvolen a v severnej Casti okresu

Cadca.

incidenciu Zien
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Obrézok 3: Vyvoj incidencie vybranych zhubnych nddorov muzov na Strednom
Slovensku v rokoch 1997, 2002, 2008 a obdobi rokov 1997-2008
A 1997

B 2002

C 2008 D 1997 - 2008

T B zhubny nador Zaludka
Il zhubny nador hrubého &reva

[ zhubny nador priedusiek a plic 25 — hranica §tatu
[C] zhubny nador koze 12 A hranica kra

( ﬁzhubny)" néador prsnikov 57.2 "-I Standardizovand incidencia hranica okr};u
B zhubny nador tela matemice Ll /100 tis.zien

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii SR, 2019
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V roku 2002 je situacia podobnd
(obr. 3B). Najvyssie hodnoty maiju
zhubné nddory kozZe a prsnikov. Vy-
razny ndrast incidencie nddoru prsni-
kov sa prejavil v okrese Turcianske
Teplice, kde vzréstla z 37,7 /100 tis.
Zien na 83,3/100 tis. Zien a okrese
Zarnovica z hodnoty 36,5/100 ftis.
Zien na 54,8/100 tis. zien. Okresy
Liptovsky Mikul&$, Martin, Zilina maijo
trvalo vysoké hodnoty incidencie
tychto typov nddorov. Ndrast inciden-
cie zhubného nddoru koZe nastal
v okrese Rimavskd Sobota, z hodnoty
36,1 na 69,6/100 tis. Zien, okrese
Poltar z 33,7/100
59,8/100 tis. Zien.

Vyraznd zmena nenastdva ani

tis. Zien na

v roku 2008. Nad'alej maju najvyssie
hodnoty incidencie zhubnych nddorov
koze a prsnikov (obr. 3C). V severnej
Casti 0zemia sa hodnoty incidencie
koZe a prsnikov trvalo drZia vo vyso-
kych hodnotdch oprofi ostatnym ty-
pom zhubnych nddorov. Viditelnd
zmena nastala v okrese Poltdr, kde

incidencia koze stipla z hodnoty
59,8/100 tis. Zien na 108,4/100 tis.
zien, okrese Velky Krtis, kde bol néa-
z 26,5/100
81,7/100 tis. Zien. V severnej &asti
Uzemia sledujeme mierny ndrast inci-

rast tis. Zien na

dencie zhubného nddoru tela mater-
nice, najmd v okresoch Dolny Kubin
a Tvrdosin.

Obrazok 3D sledujici stav za ob-
dobie 1997 — 2008 je podobny
predchddzajocim vystupom. Najvy-
raznejsie hodnoty incidencie dosahuiju
zhubné nddory koze, prsnikov a tela
maternice. NajvyraznejSie hodnoty su
v okrese Liptovsky Mikulds, kde inci-
dencia zhubného nddoru koze a prs-
nikov prevysuje ostatné typy zhub-
nych né&dorov o priblizne 40,0/100
tis. Zien. NajustdlenejSie hodnoty inci-
dencie sU v okrese Brezno, kde sU
hodnoty na priblizne rovnakej Grovni
okolo hodnoty 20,0/100 tis. Zien. Po-
dobny
a Detva.

stav je v okrese Krupina

Graf 8: Priebeh incidencie zhubného nddoru prsnikov u Zien v obdobi 1997 —
2008 v priemere za okresy Stredného Slovenska

60

I
o

N
o

hodnota incidencie

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
incidencia

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2018
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Podla grafu 8 je zrejmé, Ze inciden-
cia zhubného nadoru prsnikov u Zien
mad rastici trend. Od zadiatku sledo-
vaného obdobia incidencia mierne
stUpa az do roku 1999, po ktorom na-
stal mierny pokles. Od roku 2000
opdat hodnoty incidencie narastajo
plynulo aZz do roku 2003. V roku
2004 nastal mierny pokles na hod-
notu 40,0/100 tis. Zien. Potom v roku
2005 priemerne hodnoty za vsetky
okresy stopli az nad 50,0/100 tis.
Zien. V tomto rozpdti sa hodnoty inci-
dencie udrzali az do konca sledova-
ného obdobia do roku 2008, kedy
mierne klesla na 50,0/100 tis. Zien.
Stav incidencie je v roku 1997 naj-
nepriaznivesi vo vychodnej asti Uze-
mia (obr. 4A). V tejto Casti dosahuje
incidencia hodnoty nad 45,01/100
tis. Zien. Vysoké hodnoty si aj v okre-
soch Zilina (49,6/100 tis. Zien)
a Dolny Kubin (50,7/100 tis. Zien).
NaijniZzsie hodnoty incidencie su v
okresoch Velky Krti§, kde je inciden-
cia len 28,8/100 tis. Zien, Detva
17,7/100 tis. zien, Bytéa 27,9/100
tis. Zien, Kysucké Nové Mesto
29,4/100 tis. Zien a Ndmestovo
29,9/100 tis. zien. V roku 2002 je
stav incidencie vyssi (obr. 4B). Okresy
Ndmestovo, Bytca a Detva si udrzali
nizke hodnoty. ZlepSenie nastalo
v okresoch Cadca, kde bol pokles
z hodnoty 34,2/100 tis. Zien na
14,3/100 tis. Zien a v okrese Krupina,
Lucenec, Tvrdosin a Poltdar, kde inci-

dencia klesla z 42,7 /100 tis. Zien na
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25,1/100 tis. zZien. Okresy Tur&ianske
Teplice, Ziar nad Hronom, Zarnovica,
Martin a Velky Krtis, sa rastom inci-
dencie dostali nad hodnotu 45,1/100
tis. Zien. V Turcianskych Tepliciach to
bol nérast o 45,6/100 tis. Zien.

V roku 2008 (obr. 4C) si udrzali
okresy Ndmestovo, Krupina a Detva
trvalo nizke hodnoty pod 30,0/100
tis. zien a okresy Velky Krtis a Tur-
¢ianske Teplice, ktoré v predchddza-
jucom obdobi zaznamenali velky nd-
rast incidencie, sa dostali pod hodnotu
30,0/100 tis. zien. Zvy3enie inciden-
cie nastalo v severozdpadnej casti
Uzemia. Juhovychodnd East’ Uzemia si
drzi vysoké hodnoty nad 45,1/100
tis. Zien.

Obdobie rokov 1997 — 2008 je
prevazne vo vyssich hodnotdch v in-
tervaloch 35,1 — 45,0/100 tis. Zien
(obr. 4D). Nizka incidencia sa vysky-
tovala v okrese Ndmestovo, kde je
priemernd incidencia 21,3/100 tis.
Zien. Vsetky ostatné okresy Uzemia
maijl incidenciu nad 30,0/100 tis.
Zien, najviac sa priblizuje okres
Brezno s hodnotou 31,6/100 tis. Zien.
Naijvyssiv incidenciu si drzali okresy
Zilina (46,4/100 tis. Zien), Martin
(58,6/100 tis. zien), Liptovsky Mikul&s
(53,7 /100 tis. zien), Rimavsk& Sobota
(53,4/100 tis. zien), Revica (45,5
/100 tis. Zien), Luéenec (53,3/100 tis.
Zien), Zvolen (45,2/100 ftis. zien) a
Ziar nad Hronom (50,7 /100 tis. Zien).
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Obrdzok 4: Incidencia zhubného nddoru prsnika u Zien na Strednom Slovensku v
obdobi 1997 — 2002 — 2008 — 1997,/2008

C 2008 D 1997 - 2008

Standardizovana
incidencia/100 tis. Zien

—— < 30,0

ve0 2 ©30,1-350 —— hranica $atu
[ 1351-400 —— hranica kraja
140,1-450 —— hranica okresu
451 <

Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informécii SR, 2019
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Zaver

Clovek, ako kazdy iny organizmus,
je v interakcii so svojim prostredim. Lu-
dia sa vSak vyznaduju tym, Ze prostre-
die neustdle menia a prispdsobujo
svojim potrebdm. DokdZu menit' nie-
ktoré podmienky nielen v lokdlnej ale
aj v globdlnej miere, ¢im mnoZstvo
tychto zmien vyvoldva z dlhodobého
hl'adiska negativne désledky. Cha-
rakteristickd je najmd zmena pévod-
ného prirodného prostredia v prostre-
die urbanizované, civilizované, umelé
2011). Vsetky tieto

zmeny, ¢i uz Zivotného prostredia, Zi-

(Bencko ai.,

votného Stylu a ndvykov ovplyviiuju
zdravie €loveka. Vystavovanim sa ne-
vhodnym podmienkam, &i uz silnému
UV Ziareniu, nevhodnej strave, potra-
vindm s karcinogénnymi l&tkami, faj-
&eniu sU jednymi z hlavnych podnetov
na vznik zhubného nddoru. Elimindcia
pri¢in vzniku zhubnych nddorov v za-
tial' bezpriznakovej populdcie je kl'd-
éom ku spomaleniu pokradujicej inci-
dencie. Nasou snahou je, aby tdato
prdca inSpirovala odbornu i laickd ve-
rejnost’ o Usilie zachovania vlastného
zdravia (Koneény, 2008).

Pri hodnét
zhubnych nddorov na Strednom Slo-

sledovani incidencie
vensku sme zistili, Ze najvadsie zasto-
penie v priemere rokov 1997 — 2008
maji zhubné nddory priedusiek a
pldc u muzZov a prsnikov u Zien. Druhé
najpocetnejsie st zhubné nddory koze
spolo¢ne pre muzov aj Zeny. U muzZov
sU d'alej €asto vyskytujice sa zhubné
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nddory prostaty, hrubého &reva, Za-
l6dka a koneénika. U Zien sU najviac
zastipené zhubné nddory tela mater-
nice, hrubého &éreva, priedusiek a plic
a nakoniec Zaludka. Zhubny ndador
koZe md vyrazny vyskyt najma v po-
slednom obdobi a aj prognézy do-
kumnetujl, Ze hodnoty incidencie
zhubnych nddorov kozZe sa budi zvy-
Sovat. Zistili sme, Ze rozloZenie zhub-
nych nddorov na Uzemi NUTS Il —
Stredné Slovensko je pomerne rovno-
merné. U muZov aj u Zien boli hodnoty
incidencie pomerne stdle, o sa potvr-
dilo aj v mapovych vystupoch a vy-
hodnoteni priemernych hodnét inci-
dencie za celé obdobie. Pri porovnani
rokov 1997 a 2008 nastali zmeny v
poradi zhubnych nddorov s najvyssimi
hodnotami incidencie. Rozdiely viak
neboli prili§ vyrazné. Najvyraznejie
zmeny boli zaznamenané pri zhub-
nom nddore koZe u muZov aj u Zien,
o je pravdepodobne zapricinené
zvySovanim vystavenia sa UV Ziareniu
a slabsej ochrane koze, pripadne po-
uzivanim kozmetickych pripravkov vo
vdésom mnozstve. Pri porovndvani in-
cidencie zhubnych nddorov muzov a
Fien maiju lepsiv prognézu muzi. Zeny
maji pri vietkych typoch zhubnych
nddorov rastici trend, zatial éo muzi
maji pokles hodnét pri zhubnych na-
doroch priedusiek a pl'uc a zalddka.
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