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PRiISPEVOK K RIESENIU PROBLEMATIKY
KOMUNALNYCH ODPADOV V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

1 rqe r v ;2 v ’
Emilia Jurasova, “Dagmar Samesova

! Ing. Emilia JuraSova, Katedra ekologie a environmentalnej vychovy, FPV UMB
Banska Bystrica, Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:
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2 doc. Ing. Dagmar SameSova, PhD., Katedra chémie, FPV UMB Banska Bystrica,
Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica, e-mail:samesova@fpv.umb.sk

Abstrakt: Hlavnym ciel'om prispevku je analyza aktualneho stavu nakladania s komunalnym
odpadom podl'a novych legislativnych opatreni. Schvalenim nového Zakona o odpadoch
vroku 2001 sa posilnila pozicia obci v odpadovom manazmente. Hoci principy
zhodnocovania obalov, elektronickych zariadeni a biologicky rozlozitelného odpadu boli
zmenené, Statistické vyhodnotenia poukazuju stale predominanciu skladkovania odpadov.
Nova legislativa poskytuje ramec na vyuZzivanie novych ekonomickych nastrojov v praxi, na
realizaciu lokalnych a regionalnych projektov a teda zlepSenie stale neuspokojivej situacie
a minimalizaciu odpadov.

Krucové slova: Komunalny odpad, environmentalna legislativa, manazment odpadového
hospodarstva.

Uvod

Odpady, ako sme si zvykli nazyvat materidlne veci, ktoré momentalne
nepotrebujeme, patria K najvyznamnej$im faktorom zneéistujucim zivotné
prostredie. K ich tvorbe prispieva viac ¢i menej kazdy z nas prakticky denne.
Spdsobom, ako s nim nakladdme sa nasa spolo¢nost’ dostava do bludného kruhu.
Produkcia komunalneho odpadu srozvojom civilizacie rastie a nezavadné
zneSkodiniovanie odpadu sa spitne stava limitujicim faktorom d’alSieho rozvoja.
Preto aj pravo Zivotného prostredia venuje odpadom a osobitne komundlnym
odpadom velka pozornost’.

Z:ikon o odpadoch vo vzt’ahu k zniZeniu produkcie komunalneho odpadu

Vychddzajuc zo zdkona ¢. 223/2001 Z.z. o odpadoch, téelom odpadového
hospodarstva je: predchadzanie vzniku odpadov a obmedzenie ich tvorby,
zhodnocovanie odpadov recyklaciou alebo opédtovnym pouZitim, ¢im sa ziskavaju
druhotné suroviny, vyuzivanie odpadov ako zdroja energie a zneSkodiiovanie
dopadov spdsobom neohrozujiicim zdravie l'udi a neposkodzujicim Zivotné
prostredie. Tieto Cinnosti st uvedené v poradi ich vyznamnosti pre odpadové
hospodarstvo.

www. fpv.umb.sk/kat/keev
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Uvedena postupnost’ v nakladani s odpadmi je deklarovana aj v zdkladnom
koncepénom materiali odpadového hospodarstva — Programe odpadového
hospodarstva SR do roku 2005 (v sucasnosti je v pripomienkovom konani novy
program odpoadového hospodarstva, od ktorého sa odvijaji programy nizSich
stupiiov). Ale aj napriek uvedenym skutoc¢nostiam, sklddkovanie odpadov zatial
zostava zékladnym spdsobom nakladania hlavne s komunalnym odpadom.

Podra udajov Statistického tradu SR vzniklo v SR v roku 2004 celkom 1 475
123 ton komunalneho odpadu (KO). Toto mnoZstvo zodpoveda priemerne 294 kg
KO za rok na obyvatela. Najviac KO za rok na 1 obyvatela vznika
Vv Bratislavskom kraji 389 kg na obyvatela, z toho v meste Bratislava az 409 kg na
obyvatel'a. Najmenej vznika v PreSovskom kraji (204 kg/obyv.) (www.sazp.sk).

Zakon o odpadoch a obce

Zakon o odpadoch zadefinoval ako povodcu pravnické alebo fyzické osoby.
Odstranil sa tak zasadny rozpor v tom, ze povodcom komunalneho odpadu de jure
bola obec, de facto vSak niekto iny. Obec sa teda stala manazérom odpadu a je zo
Zakona povinnad zabezpecit' alebo umoznit’ zber a prepravu KO, vznikajucich na
uzemi obce, na Ucely ich zhodnotenia a zneSkodnenia, vratane zabezpecenia
zbernych nadob. Nakladanie s odpadom je vSak vysostne odborna zalezitost', preto
nemozno ocakavat’, ze kazda obec bude mat Specialistu na vyklad zékona. Pre
zastupcov samospravy boli pripravené odborné skolenia, aby boli schopni zvladnut’
zo Zékona vyplyvajice nové kompetencie, navrhnat Program odpadového
hospodarstva obce a vydat’ VSeobecne zavdzné nariadenie o nakladani s odpadom v
obci.

Kritickym miestom je fakt, Ze absentuje vzajomnd komunikdcia medzi
zvolenymi poslancami, ob¢anmi obce a samospravami. Uplatiiovanie nového
zékona o odpadoch v praxi viedlo obce a mestd vo vicSine pripadov len k
formalnemu zabezpeceniu poziadaviek zédkona, t.j. k vyrubeniu novych poplatkov,
oznamenia, kam moézu obcania odovzdavat nebezpeény odpad, zabezpeceniu
kontajnera na nadrozmerny odpad a minimalne dvakrat za rok zabezpecit’ jeho
odvoz.

Vyskytli sa konkrétne pripady, najmd v menSich obciach, ked’ tato nadoba
slizila na ukladanie bezného komundlneho odpadu a vzépiti sa stala jeho
nekontrolovanou ,.spaloviiou”, ¢asto krat v intravilane obce. K takémuto stavu
mohlo dojst’ preto, Ze obec mala kompetenciu znizit' frekvenciu zberu bezného
komunalneho odpadu v snahe usetrit’ ,,vrecko obfana” na nespravnom mieste.
Zakon totiz nestanovil obciam periodicitu zberu nddob na bezny komunélny odpad.
Napriklad, ak poslanci usudili, Ze v ich obci sta¢i zber a odvoz odpadu realizovat
len raz za tri tyZzdne (Co realne nebolo postacujice), nekonali v rozpore so
Zakonom. V takychto situdciach mal Zakon o odpadoch presne opacny efekt, ako
bolo jeho zdmerom a dochadzalo k vzniku d’al§ich divokych (neriadenych) skladok
v extravildnoch obci.

www. fpv.umb.sk/kat/keev
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V stlade s ustanovenim § 39 ods. 14 zdkona ¢. 223/2001 a o zmene doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov su obce povinné zaviest
separovany zber papiera, plastov, kovov, skla, biologicky rozloziteI'nych odpadov,
a niektorych nebezpecnych zloziek KO, ako su napr. batérie, akumulatory,
ziarivky. Obcan je povinny sa zapojit do systému separovaného zberu v obci.
Zavadzanie separovaného zberu v obci vSak viazne a jeho vysledky sa znacne liSia
v jednotlivych lokalitach. Zakonnym ustanoveniam mozno iste vycitat' viacero
nedostatkov, ale na§ vztah k zivotnému prostrediu a chut’ aj nieCo pren urobit
tazko uzakonit'.

Recyklaény fond

Zakonom bola zavedend inStiticia neStatneho Recyklacného fondu (RF) v
stlade s poziadavkou EU uplatiiovat’ pozitivne ekonomické nastroje v ZP a
zaroven preniest’ Cast’ zodpovednosti za produkciu KO na vyrobcov a dovozcov.
Od 1. januara 2002 maju vyrobcovia a dovozcovia povinnost’ platit’ prispevky do
Recyklaéného fondu za nasledujicich 11 komodit: 1. opotrebované batérie a
akumulatory, 2. odpadové oleje, 3. viacvrstvové kombinované materidly (tzv. ,,tetra
pack* obaly), 4. elektronicky Srot, 5. odpadové plasty(predovsetkym z PP, PE,
PVC, PET a polystyrénovych obalov), 6. Ziarivky s obsahom ortuti, 7. odpadovy
papier, 8. odpadové sklo, 9. kovové obaly, 10. pneumatiky, 11. vozidld. RF je podla
potrieb otvoreny aj d’alS§im novym komoditdm a jedind poziadavka je: definovat
ich materialové toky.

Od motivacie ziskat’ finan¢né prostriedky z RF sa ocCakéavalo zvySovanie podielu
zberu oddelenych zloziek odpadu, a tym aj zlepSenie urovne nakladania s
komunalnym odpadom v Slovenskej republike podla Specifikovanych komodit.
Dalej je mozné z Recyklaéného fondu ziskat’ prostriedky na propagaciu a podporu
separovaného zberu (v ¢om sa naznaCuje moznost profesijného uplatnenia
niektorych absolventov KEEV FPV UMB), zabezpecovanie informaénych
systémov na podporu zhodnocovania odpadov, na vyhladdvanie a na aplikaciu
novych technologii. Predpokladom je prezentovat fondu kvalitny projekt. Na
finanéné prostriedky z neho nie je (okrem 3 vynimiek) pravny narok. Obce vSak
medzi tieto vynimky patria! Narok vznikne, ak hodnoverne preukazu separaciu a
recyklaciu na zdklade zmluvy, ktorti uzatvoria s fondom.

V roku 2004 schvalil RF celkom 660 Ziadosti, z toho bolo 517 Ziadosti obci.
Viac sektorovych Ziadosti bolo 44. Z celkového objemu pozadovanych finanénych
prostriedkov vo vyske 2 017 340 631,- Sk sa najviac tykalo viac sektorovych
ziadosti (32,4 %) a potom sektorov: vozidiel (20,6 %), plastov (12,9 %) a
opotrebovanych pneumatik (7,9 %).

O tokoch finan¢nych prispevkov z RF do infraStruktary odpadového
hospodarstva poskytuji obraz udaje o doteraz poskytnutych prispevkoch podla
komoditnych projektov (do 31.5.2005). Z celkom poskytnutych finanénych
prostriedkov vo vySke 813 664 977,- Sk sa najvicSie poskytnuté prispevky tykali
tychto sektorov: elektrické a elektronické zariadenia (kde jeden z uspeSnych
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projektov vypracoval absolvent Katedry environmentélnej vychovy a propagacie
FPV UMB ako svoju diplomovu pracu) (19,8 %), plasty (15,9 %), vozidla (15,0
%), papier (13,5 %) a opotrebované pneumatiky (10,7 %). Prispevok obciam do
tohto terminu predstavuje celkom 41 179 180 Sk (www.sazp.sk).
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Obr. 1 Vyvoj produkcie odpadu v rokoch 1995, 2000 a 2004

Sucasny stav nakladania s komunalnym odpadom

Produkcia komundlneho odpadu v sucasnosti na Slovensku mierne klesa (obr.
1), oproti roku 2000 sa zaznamenal v roku 2002 pokles o vyse 200 000 ton, ¢o ¢ini
viac ako 12 % (Gasparikova, 2003). Pritom podla trendu vEU
(epp.eurostat.cec.eu.int) je medziro¢ny narast KO asi 2 % od roku 1995.
Zaznamenany pokles tvorby odpadu je pravdepodobne prechodny jav suvisiaci
skor s ekonomickym tlakom vyvolanym zvySenymi nakladmi za zneSkodiiovanie
odpadov.

Tri roky po uvedeni nového Zakona o odpadoch do platnosti (ked’Ze najnovsie
Statistické tidaje st z roku 2004) sa vSak stale podstatné mnozstvo KO, t.j. 1 260
000 ton KO zneskodiuje, z toho skladkovanim 1194 804 ton (obr. 2). Podiel
skladkovaného odpadu z celkového mnozstva zneSkodiovaného KO predstavuje
86 %, Co je proti principom Statom deklarovanej environmentalnej politiky. Z
celkového vzniknutého KO (1 475 123 t) sa len 14 % zhodnocuje. Podiel
energeticky zhodnocovaného odpadu z celkového zhodnocovaného KO predstavuje
az 50 %, ¢o suvisi so spalovanim KO v Bratislave s vyuzitim energie. V
Bratislavskom kraji sa materidlovo zhodnocuje len 8 % KO. Najvyssia uroven
materialového zhodnocovania je v Kosickom kraji (takmer 72 %) (www.sazp.sk).

www. fpv.umb.sk/kat/keev
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Obr. 2 Nakladanie s odpadom v rokoch 1995, 2000 a 2004

Zhodnocovanie vybranych zloZiek komunalneho odpadu

Predpokladom zhodnocovania odpadov je zavadzanie a rozSirovanie dosledného
separovan¢ho zberu, ktory musi byt vsulade s poziadavkami technoldgie
odberatel'ov. V opacnom pripade mdze separovany zber skoncit’ znovu na skladke
odpadov.

NajlukrativnejSou komoditou separovaného zberu nad’alej zostava zelezny
a ocelovy $rot, ktory zhodnocuje U. S. Steel Kosice (vyse 1 mil. ton) a Zeleziarne
Podbrezova. Zaujimavou komoditou separovaného zberu, pri zapracovani
vhodného motivacného faktora (zber na skoldch, odovzdanie za novy vyrobok),
ostava odpadovy papier. V roku 2004 bolo spracovaného 208 098 ton odpadového
papiera (z toho 163 555 z domacich zdrojov v spolo¢nostiach Tento Zilina,
Harmanecké papierne a Kappa Stirovo). Odpadové sklo spracovava jedina
spolo¢nost, VETROPACK NemsSovéa (36 077 ton z toho 9 573 ton z dovozu).
Odpadové oleje spracovava napr. Konzeko MarkuSovce (10 800 ton) a Detox
Banska Bystrica (1 165 ton), ASO Pezinok zhodnocuje odpadové oleje v mnoZstve
3 500 ton, ktoré sa energeticky vyuzivaju. Firma Mach Trade Sal'a spracovala 5153
ton odpadovych olovenych akumulatorov, 90 ton nikel-kadmiovych akumulatorov
2280 ton daldich odpadov zodpadového olova (Sopinec, 2003). Zasluhou
financnej podpory z RF wvznikli aj dalSie spolo¢nosti spracuvajuce odpad
Z elektrickych a elektronickych zaradeni, staré vozidla, opotrebované pneumatiky,
svetelné zdroje s obsahom ortuti a plasty (PET, PE, PP, polystyrén a zmesové

plasty).
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Problémy pri zavadzani separovaného zberu

Jedna z veci, ktora je na Skodu pri zavadzani efektivneho separovaného zberu, je
chybajuca koncepcia na urovni regionov, okresov, ale aj zakladnych jednotiek
systému, teda miest a obci, ktord by nemala byt realizovana len irovni sumarizacie
programov odpadového hospodarstva malych producentov do programov krajov az
Slovenska. Absentuje systémovy pristup k rieSeniu tohto nalichavého problému.
Najdu sa aj vynimky, skor v menSich mestdch a mikroregionoch, kde sa
separovanie rozbicha aktivnejSie (SameSova, 2003).

Pozitivnou strankou prijatia Zakona je jeho medializacia, slovensky obcan sa
tak po prvykrat zaCal zaujimat’ o vyprodukovany odpad. Niektoré financne silné
zaujmové priemyselné skupiny nepriamo brania separovanému zberu a
naStartovaniu zalohovych systémov, ktoré s mnozstvom komundlneho odpadu tizko
stuvisi. Cez nastroje reklamy vyznamne ovplyviiuju spotrebitelov a casto krat
deformuji hodnotovy rebri¢ek l'udi. Ide o véazny spolocensko-eticky fenomén
zahmlievany socidlnym rozmerom, ktory véc¢Sinou posobi proti deklarovanym
z4dsaddm environmentdlnej politiky jednotlivych Statov. Pritom zhodnocovanie
komunalneho odpadu vytvara mnozstvo novych pracovnych miest ako aj
poziadavky na zvySovanie kvalifikacie.

Dal§im vyznamnym faktorom vystupujucim proti zhodnocovaniu odpadu na
Slovensku je zlozitd situacia  spdsobend  vybudovanim  modernych
vel'kokapacitnych skladok. Tieto skladky sa totiz budovali s podporou
zahrani¢ného investora, vac¢Sinou s finan¢nou spolutcast'ou mesta. Na jednej strane
i8lo o pozitivny trend (a podl'a poziadaviek novych zakonov, aj o nevyhnutnost’),
vysporiadat’ sa so starymi neriadenymi sklddkami. Na druhej strane, snaha naplnit’
skladku a tym dosiahnut’ jej finanénu rentabilitu, posobi skor proti separacii, ako za
nu (Samesova, 2004).

Informacné technolégie, environmentalna vychova a zhodnocovanie odpadu

Potencialnym rieSenim pri planovani nakladania s odpadom v dlhSom ¢asovom
horizonte je kvalitnd predprojektova priprava s vyuzitim integrovaného, flexibilného
pocitacového systému, ktory by monitoroval aj Specifické poziadavky regionov, ktoré
Casto presahuju hranice momentalne platnych vysSich uzemnych celkov a moZznosti
spracovatelov jednotlivych komodit. Praktickym uplatfiovanim metdd matematického
modelovania systémov (s vyuzitim existujucich geografickych informac¢nych
systémov) je vyvoj softwaru vo vyspelych krajindich Eurdpy a Severnej Ameriky.
Vhodny software spracuje udaje s predpovedou na pozadovany pocet rokov a
informuje o vyhoddch a nevyhodach roéznych systémov zberu a alternativnych
technologii spracovania (Samesova, 2003).

K danej problematike je vo svete vydavanych mnozstvo odbornych materialov,
ktoré by bolo mozné aplikovat’ aj u nas. Bez zvySeného ekologického povedomia
obcanov a komunikacie obc¢anov s poslancami a samospravami sa vSak akykol'vek
systém zhodnocovania odpadov len tazko uplatni v praxi.
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Novela zakona o odpadoch vo vzt’ahu ku komunalnemu odpadu

1. marca 2004 nadobudla ucinnost pomerne rozsiahla novela zdkona ¢.
223/2001 Z. z. 0 odpadoch (novela ma ¢. 24/2004), ktora priniesla viaceré dolezité
zmeny a spresnenia tykajice sa aj komunalnych odpadov. V tejto novele doslo
k podrobnejsej uprave samotného pojmu komunalny odpad, ktora je reakciou na
viaceré poziadavky z praxe. Podla nového znenia definicie komundlny odpad
tvoria tri skupiny odpadov: a) odpad z domacnosti, b) odpad podobnych vlastnosti
a zlozenia ako podla pismena a), ktorého povodcom je kazda pravnickd alebo
fyzicka osoba — podnikatel, okrem odpadov vznikajucich pri bezprostrednom
vykone ¢innosti tvoriacich predmet podnikania, ¢) odpady vznikajice pri Cisteni
verejnych komunikacii a priestranstiev a d’alsej zelene na pozemkoch pravnickych
a fyzickych osob a obc¢ianskych zdruzeni.

Dalej sa upresiiujii Ginnosti, ktoré ma obec uhradit z vynosu miestneho
poplatku. Doplnila sa poziadavka, Ze na uzemi obce modZe vykondvat
zhodnocovanie KO a drobnych stavebnych odpadov len ten, kto ma na tato ¢innost’
zmluvu s obcou, inak sa uvedena ¢innost’ bude povazovat za zakazani zo zakona.

Pribudli nové odseky, v ktorych sa podrobne ustanovuje, ¢o je to mnoZstvovy
zber KO (ktory moze byt alternativou alebo doplnkom ku kalendarovému zberu).
Obec je povinnd zaviest mnozstvovy (v starSej terminologii oznacovany aj ako
zetonovy) zber pre tu pravnicka osobu alebo podnikatela, ktory o to poziadaji, ak
st splnené zakonom dané podmienky. Podrobne upravuje prava a povinnosti
obCana, resp. vlastnika, spravcu, najomcu nehnutel’nosti pri najdeni opusten¢ho
odpadu, a kto bude v jednotlivych pripadoch hradit’ naklady na jeho odstranenie.
Vydava sa novy sthlas na odplatné¢ alebo bezodplatné odovzdanie odpadu z
domacnosti, ktoré sa tyka napr. zbernych dvorov. Sthlas vydava obvodny urad
zivotného prostredia, pri ¢om zainteresovana obec je ucastnikom spravneho
konania.

Do zakona bola v odseku 13 doplnend definicia separovaného zberu. Vyplyva z
nej, ze ide o separdciu na jednotlivé zlozky KO. Zlozkou KO je ich cast, ktora
mozno mechanicky oddelit’ a zaradit’ ako samostatny druh odpadu. V odseku 14 sa
zavadza vyznamna povinnost’ pre obce — zaviest’ separovany zber komunalnych
odpadov, ato konkrétne 5 hlavnych zloziek: papiera, plastov, kovov, skla
a biologicky rozlozitelného odpadu do 1.1.2010. KedZe vSak velka cast
biologicky rozlozitelného KO je zakézané zneSkodniovat od 1.1.2006 bude nutné
zabezpecit’ vyseparovanie tejto Casti biologicky rozlozitelného odpadu z KO uz
k tomuto datumu.

Predmetom najpodstatnejSej Upravy v novele je biologicky rozlozitel'ny KO. V
§ 18 ods. 3 pismena n) sa zakazuje zneSkodnovat’ biologicky rozloZitelny odpad zo
zahrad, parkov, cintorinov, verejnych priestranstiev a dalSej zelene S cielom
podporit  zhodnocovanie biologicky rozlozitel'ného KO rastlinného pdvodu
(Gasparikova, 2003).
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K tejto povinnosti doslo na zaklade plnenia SMERNICE RADY 1999/31/ES z
26. aprila 1999 o skladkach, ktora ¢lenskym Statom ulozila vypracovat narodné
stratégie k obmedzovaniu mnozstva biologicky rozloziteI'ného odpadu:

- do roku 2006 musi kazdy ¢lensky Stat preukazat’, Ze skladkuje o 25 % menej
biologicky rozlozite'nych odpadov ako v roku 1995,

- do roku 2009 musi kazdy ¢lensky Stat preukazat, Ze skladkuje o 50 % menej
biologicky rozlozite'nych odpadov ako v roku 1995,

- do roku 2016 musi kazdy ¢lensky Stat preukazat’, Ze skladkuje o 65 % menej
biologicky rozlozite'nych odpadov ako v roku 1995.

Tato nova smernica si kladie za ciel' obmedzit’ negativne vplyvy skladkovania
odpadov so zretelom na zneCistenie povrchovych a podzemnych vod, pody
a ovzdusia.

Niektoré staty Eurdpy, ktoré pristupuju k ochrane ZP velmi vazne uz takyto
princip davno uplatiiuji. Napr. Svajéiarsko prijalo uz v roku 1990 nariadenie,
podla ktorého je dana povinnost: materialovo odpady vyuzivat’, spalovat odpady,
prevadzkovat’ spalovne s vyuzitim energie. Od roku 2000 je vo Svajéiarsku zakazané
skladkovanie odpadov komundlneho odpadu acelkom je vyuzivané 100 %
komunalneho odpadu v 31 energetickych zariadeniach.

Novela administrativne ulah¢uje budovanie zariadeni na kompostovanie
definovaného biologick¢ého odpadu tym, Ze na prevadzku =zariadeni na
zhodnocovanie odpadov s ro¢nou produkciou do 10 ton nie je potrebny suhlas
podl'a Zakona o odpadoch, ¢o by malo podporit kompostovanic v malom. Na
druhej strane len velké riadené kompostarne st vhodné pre spracovanie
roznorodého biologického odpadu v ratane zvySkov potravin.

Obr. 2 dokumentuje velmi nizku troven spracovania biologickych odpadov
kompostovanim v roku 2004 (4 0894 t). Dvojnasobne zvySena hodnota v r. 2000 je
len administrativnym opatrenim, ked’ sem boli zahrnuté aj udaje zo septikov
a zamp, ale neslo v skuto¢nosti o kompostovanie. Realna situacia v zmysle plnenia
spominaného opatrenia EU pre rok 2006 bude tiez skor administrativnym plnenim
vychadzajiicim zo zniZenia podielu skladdkovania odpadu ako redlnym zvySenim
podielu vyuzitého biologického odpadu.

Elektrospotrebice a elektroodpad

K redukcii mnozstva KO pozitivne prispeje aj vyhlaska ¢. 208/2005 o nakladani
s elektrozariadeniami a elektroodpadom Od 13. augusta 2005 uz domace
elektrospotrebice nepatria do KO a ich vyhadzovanie do kontajnerov je zakazané
a pokutované. Elektrospotrebice zakupené¢ do tohto diatumu sa povazuju za
historicky elektroodpad a, popri zbernych dvoroch, sa spitny odber cez predajne
(len pri zakipeni nového vyrobku) stdva vyznamnym kanilom zberu (zoznam
zapojenych predajni sa nachadza na internetovej stranke: www.envidom.sk).
Vyrobcovia domadcich elektrospotrebiCcov su povinni s vyuZzitim prostriedkov

12

www. fpv.umb.sk/kat/keev


http://www.envidom.sk/

ACTA UNIVERSITATIS MATHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. VII/VIII, No. 1, 2005/2006

Z Recyklaéného fondu zabezpecit' odber azhodnocovanie starych spotrebiCov
zakupenych po tomto datume (Zdruzenie Envidom, 2005).

Obaly a odpady z obalov

V roku 2002 bol zavedeny do pravneho poriadku SR Zéakon ¢. 529/2002 Z.z. o
obaloch a o odpadoch z obalov v zmene a doplneni niektorych zakonov. Hlavnym
cielom obalového zakona je predchadzat’ vzniku a Skodlivosti odpadov z obalov,
znizovat’ ich mnozstvo a nebezpecnost’ pre zivotné prostredie. Ambiciou zakona je
tiez zamedzit' prekazkam v obchodovani, ¢i naruseniu a obmedzeniu hospodarske;j
stt'aze.

Zakon vytvoril pravny ramec pre ziskanie udajov z oblasti odpadov z obalov.
Zavedeny bol systém tzv. povinnej osoby, t.j. ktorou sa rozumie podnikatel,
uvadzajuci na trh obaly alebo vyrobky v obaloch. Nariadenim vlady SR ¢. 22/2003
Z.z., boli ustanovené zavizné limity pre rozsah zhodnocovania odpadov z obalov
a pre rozsah ich recyklacie vo vztahu k celkovej hmotnosti odpadov z obalov pre
sklo, plasty (bez PET), papier, kovy a osobitne pre polyetyléntereftalat (PET)
(www.sazp.sk).

Napriek tomu sa nepodarilo v priebehu roku 2004 uviest’ do Zivota legislativou
upraveny uvazovany zalohovy systém na vybrané druhy vratnych obalov, ktory
mal podporit’ splnenie stanovenych limitov. Povinnostou SR ako ¢lenskej krajiny
bolo v ramci informaénej povinnosti spristupnit’ idaje za oblast’ obalov a odpadov
z obalov v zmysle rozhodnutia Komisie 2005/270/ES. SR tak prvy krat urobila za
rok 2003. Potrebné udaje zhromazdila pomocou informaé¢ného systému o obaloch
as vyuzitim doplnkovych zdrojov SAZP Centra odpadového hospodarstva
a environmentalneho manazérstva (Www.sazp.sk).

Zaver

Prevencia vzniku odpadov, znizenie ich produkcie a zavedenie racionalneho
systému nakladania s odpadmi su klI'i¢ovymi problémami dneska. Filozofia ,.triedit’
odpad, znamena chréanit’ zivotné prostredie* bola prijata vo vSetkych vyspelych
krajinach. Na Slovensku sa len vel'mi pomaly dari zavadzat’ oddelené systémy
zberu azvySovat podiel vyuzitého odpadu. Stitna environmentalna politika
postupne vytvara pravny rdmec pre vhodné nakladanie s odpadmi, aj ked sa
niektoré prvky sa do€asne dostdvaju do Uizadia pod tlakom okolnosti. V sti¢asnosti
je vSak proces naStartovany a vytvara sa priestor, aby podstatni ulohu pri
koncepcnom rieSeni nakladania s odpadmi prebrala postupne samosprava, ktora
moZe v svojom uzemi ucinnejsie ¢innosti riadit’ a koordinovat’ ako Statna sprava.

Pod’akovanie grantovej agentire UMB, projekt VUGA 9/2004: Aplikacia

environmentalnych systémov riadenia pri nakladani s komundlnym odpadom
v obciach.
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CONTRIBUTION TO THE PROBLEM OF MUNICIPAL WASTE SOLUTION
IN SLOVAK REPUBLIC

Abstract: The main aim of this article is the analysis of the actual state of the municipal waste
management regarding the new legislation. The new Act of the Waste has been enforced in the law in the
2001. This new fact has a significant impact on the position of the local authorities. The principles of the
treatment with the packaging, electric appliances and biologically decompostic waste have been changed
as well. The actual results of the official statistic statement inform to the predominance of the land filling
of the household and very low rate of the reusing of the municipal waste in spite of implementing of the
positive economic instruments in the law. The new legislation gives a good framework for the realization
the new local and regional projects for improving this not satisfactory situation of the waste separation
and recyclation.

Key words: Municipal waste, environmental legislation, waste management.
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MOZNOSTI UPLATNENIA NOVYCH NASTROJOV
V PROCESE HODNOTENIA VYZNAMNOSTI
ENVIRONMENTALNYCH ASPEKTOV
A ENVIRONMENTALNYCH VPLYVOV
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Abstrakt: Cielom ¢lanku bolo poukazat' na moznosti vyuZivania novych nastrojov v procese
identifikacie a hodnotenia environmentéalnych aspektov a environmentalnych vplyvov v ramci
systému environmentalneho manazérstva.

KPucové slova: Vstupna analyza stavu zivotného prostredia, environmentalny aspekt,
environmentalny vplyv, brainstorming, Pareto analyza, Ishikawov diagram.

Uvod

Ochrana zivotného prostredia patri medzi klicové témy sucasného zivota
spolo¢nosti. Vzhl'adom na mnohé Skody, ktoré vznikli na Zivotnom prostredi
vplyvom antropogénnej cinnosti Cloveka je najvyS$i Cas venovat sa tejto
problematike aj z preventivneho hl'adiska. Medzi vyznamné preventivne nastroje
patria aj environmentalne manazérske systémy zavadzané najmi vo vyrobnej sfére.
Doposial’ najlepsim rieSenim bolo pouzitie ,, end of pipe“ technologii, ktoré¢ ale uz
V sucasnosti nemdzu zabezpeCit' zlepSovanie kvality zivotného prostredia. Preto
prichadza k slovu novy ndstroj ochrany zivotného prostredia, ktory mozno pouzit
pre akykol'vek typ organizacie.

V sucasnosti azda najpouzivanej$i aj najefektivnejSi ndastroj na ochranu
zivotného prostredia je systém environmentdlneho manaZérstva, tzv. EMS (z
anglického Environmental management system). Tento systém poskytuje
organizacii moZznost zlepSit' starostlivost o Zivotné prostredie na vySSej
kvalitativnej urovni, ako sa to dialo doposial. Ide o dobrovolny néstroj, Ziadna
pravna norma neprikazuje Ziadnej organizécii, aby si takyto systém zaviedla
a v svojej riadiacej ¢innosti uplatiiovala. Na druhej strane, ked’ organizacia prijme
zavazok plnit’ poZiadavky tohto systému a chce ziskat’ certifikat, musi spInit’ vietky
poziadavky prislusnej medzinarodnej normy. Jednotlivé kroky pre zavedenie
syst¢tmu EMS popisuje norma STN EN ISO 14 001:2005. Zakladnym a vel'mi
dolezitym krokom pri zavadzani EMS je vstupnd analyza stavu Zivotného
prostredia v organizacii.
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Vstupna analyza stavu Zivotného prostredia

Zakladnym krokom pre implementaciu systému environmentdlneho
manazérstva je definovanie environmentdlnej politiky organizacie, ¢o je vlastne
stratégia podniku v oblasti ochrany zivotného prostredia. Naslednym krokom je
planovanie. lde o stanovenie environmentalych cielov a programov EMS na
zaklade identifikovanych environmentdlnych aspektov a environmentalnych
vplyvov, aby sa splnili poziadavky deklarované v environmentalnej politike
a zabezpecila sa G¢inna ochrana zivotného prostredia a jeho jednotlivych zloziek.

Stanovenie resp. identifikacia environmentalnych aspektov a environmentélnych
vplyvov a najmé objektivne hodnotenie ich vyznamnosti je podstatou tzv. vstupnej
analyzy stavu Zivotného prostredia (Gvodného environmentilneho preskiimania).
Vstupna analyza stavu Zivotného prostredia ma odhalit’ slabé stranky v procese
ochrany zivotného prostredia v danej organizacii.

Analyza environmentéalnych aspektov podniku by mala obsahovat’ tieto bilancie
(Piatrik et al., 2003):

- Unik emisii do atmosféry,

- rozsah znecistenia vypustanych odpadovych vod,

- tvorbu tuhych odpadov v ramci odpadového hospodarstva,

- kontaminaciu pody,

- vyuzivanie surovin, energii a ostatnych prirodnych zdrojov,

- rozsah zataze Skodlivych a znecistujucich latok, hluku, vibracii
a pod.,

- rozsah nepriaznivych vplyvov na pracovné a obytné prostredie,

- dalSich  otazok Zzivotného prostredia v mieste poOsobenia
podnikatel'ského subjektu.

Medzinarodna norma ISO 14 001:2004 vyzaduje od organizacie, aby stanovila
a dodrziavala postup identifikacie a hodnotenia vyznamnosti environmentalnych
aspektov a environmentalnych vplyvov. Je vecou organizacie, aky spdsob
identifikacie a hodnotenia environmentalnych aspektov a environmentalnych
vplyvov si uréi.

Medzi hlavné zdrojové tdaje potrebné pre vypracovanie vstupnej analyzy stavu
zivotného prostredia patria (Piatrik et al., 2003):

- dotazniky,

- kontrolné zaznamy a merania,

- Setrenia na mieste,

- rozhovory so zaiteresovanymi pracovnikmi a .

Environmentalne aspekty a environmentalne vplyvy

Poziadavkou normy ISO 14 001 je, aby organizacia:

16

www. fpv.umb.sk/kat/keev



ACTA UNIVERSITATIS MATHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. VII/VIII, No. 1, 2005/2006

- stanovila ~ audrziavala  postupy na  identifikdciu
environmentalnych aspektov svojich Ccinnosti, vyrobkov
alebo sluzieb, ktoré¢ moéze operativne riadit,

- zohl'adnila pri stanoveni jej dlhodobych environmentalnych
cielov aspekty tykajuce sa vyznamnych vplyvov na zivotné
prostredie,

- priebezne aktualizovala tieto informacie.

Podl'a normy ISO 14 001 je definovany:
- environmentalny aspekt: ako Cast’ Cinnosti, vyrobku alebo
sluzieb, ktory méze mat’ vplyv na Zivotné prostredie,
- environmentalny vplyv: kazda zmena zloziek Zivotného
prostredia, ktora vyplyva Uplne alebo c{iastocne
z environmentalnych aspektov.

Pri  identifikacii environmentdlnych aspektov aznich vyplyvajacich
environmentalnych vplyvov je potrebné si uvedomit’, Ze kazdé znecistenie posobi
od urcitého zdroja znecistenia, urCitym spdsobom sa §iri prostredim az nakoniec
pdsobi na ur€itt skupinu akceptorov réznymi sposobmi, ako to vyplyva z obr. 1
(SGS, 2001).

ZDROJ CESTA PRIJIEMCA DOPAD
Trvaly a - Typy
Potencialny
Typy
Typy Zavaznost——
Vlastnosti
Formy
Citlivost’
Znedistenie ——#= cestuje —» k prijemcovi— = ovplyviiuje ho

Obr. 1 Posobenie zneistenia v zivotnom prostredi

NajefektivnejSi spdsob ako obmedzit pdsobenie zneCistenia na prijemcu je
riadit’ vznik tohto zneCistenia priamo pri zdroji. Ako zdroje znelistenia
jednotlivych typov organizécii st:

- vwrobky (materialy),
- procesy,
- Cinnosti a sluzby.
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Pri identifikacii environmentalnych aspektov a ich environmentalnych vplyvov
je dolezité si uvedomit’, ze kazda prevadzka ma dva zékladné stavy (SGS, 2001):

1. riadny — normalny, ked’ sa vSetky operacie vykonavaju podla
planovanych prevadzkovych postupov, t.j. vSetky operacie su
riadené,

2. mimoriadny — havarijny, ked’ v dosledku zlyhania l'udi, techniky
a inych vplyvov vznikaji neplanované (neziaduce) podmienky
a je potreba dodato¢nych zasahov (¢i uz z organizacie alebo
externych pohotovostnych a zdchrannych jednotiek).

Je potrebné identifikovat’ aspekty vznikajice v oboch prevadzkovych stavoch.
Priklady identifikécie environmentalnych aspektov st uvedené v tab. 1.

Tab. 1 Priklady identifikicie environmentéalnych aspektov

Oblast’ Environmentalny vplyv | Environmentalny aspekt Mozna cesta riadenia
vplyvov aspektu a zmiernenie
vplyvu
Ovzdusie | emisie tuhych vyroba tepla spal'ovanim zaradenie odlucovacieho
znetistujucich latok, fosilnych paliv (uhlie, tazké a | zariadenia, zmena
emisie oxidov siry, lahké vykurovacie oleje, palivovej zakladne
uhlika, dusika zemny plyn a pod.), (vymena uhlia za
zemny plyn)
prach spracovanie dreva, odsavanie prachu
odluc¢ovacim zariadenim
(filtre)
Voda tazké kovy pouzivanie chromu v znizenie mnozstva
metalurgii pouzivaného chromu,

nahradenie technologie
inou, ktora nepouziva

chrom
tepelné znecistenie chladenie vyliskov, zaradenie chladiacej veze,
vypustanie chladiacich recirkulacia vody
odpadovych vod do
recipientov,
Poda kontaminacia pody prevadzka (adrzba) strojnych | pravidelna tidrzba a
olejmi zariadeni (pily, autopark) utesnenie, zachytavanie
olejov zachytnou vaiiou
Prirodné | spotreba energie vykurovanie, osvetlenie zlepSenie tepelnej izolacie,
zdroje zniZenie teploty,
pouzivanie tspornych
ziaroviek
Ostatné | zdpach Cistenie odpadovych vod tazko riesiteny problém
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Hodnotenie vyznamnosti environmentalnych aspektov a environmentalnych
vplyvov
Kazda organizdcia si musi sama vytvorit' vhodny postup pre identifikaciu

a hodnotenie vyznamnosti environmentdlnych aspektov a ich environmentalnych
vplyvov. V sucasnosti sa pouziva mnozstvo novych metdd. Patri sem napr:

- brainstorming,

- analyza zZivotného cyklu,

- vybrané metody Six Sigma (Ishikawov diagram, Pareto-analyza),
- kombindcie tychto metod.

Brainstorming

Zakladnym pristupom tejto metddy je oddelenie fazy kritického a fazy tvorivého
myslenia, tzv. princip odloZeného usudku. Ciel'om je, aby kazdy ucastnik diskusie
mal moznost’ povedat’ svoj navrh na rieSenie daného problému (aj nezmyselny),
pricom Ziadny predloZzeny navrh sa zatial nebude posudzovat na zéklade
akychkol'vek kritérii. Je to proces zahriujuci suhrn vSetkych moZznosti rieSenia
problému. Az po skonCeni brainstormingu sa ndpady vyhodnocuji, kombinuja
a vyberie sa variant s najprijatel'nej$im rieenim (Piatrik, Sudy, 2006; Viréikova,
Palfy, 2001).

Tato fdza mdéze mat velky prinos ako v procese urCovania (identifikacie)
environmentalnych aspektov, tak aj v procese ich hodnotenia, kedy metoda
urcovania ich vyznamnosti (ktort si organizacia na zaklade normy moéze zvolit
sama) moze vzniknut’ prave v ramci tejto debaty.

Moznosti pouzitia:

- identifikacia environmentalnych aspektov,

- stanovenie kritérii hodnotenia,

- stanovenie rozsahu vyznamnosti,

- hodnotenie environmentalnych aspektov.

Analyza Zivotného cyklu

Hodnotenie Zivotného cyklu vyrobku je systém pre postdenie vSetkych
environmentalnych vplyvov, suvisiacich s vyrobkom vznikajucich pocas celého
jeho zivotného cyklu, tzv. metéda posudzovania ,,od kolisky po hrob*. Analyza

zivotného cyklu sa zaobera vSetkym, surovinami po¢nuc a odpadom konciac, obr. 2
(Vircikova, Palfy, 2001; SGS, 2001).

Postup analyzy:

Vstupy — Vyrobok / sluzba — Vystupy

Obr. 2 Postup pri analyze LCA
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LCA sa moOze vyuzit nielen na identifikdciu a posudenie vyznamnosti
environmentalnych aspektov a ich vplyvov, ale aj na:

- identifikdiciu moznosti zlepSenia environmentalnych aspektov
vyrobkov v r6znych momentoch ich Zivotného cyklu,

- prijimanie rozhodnuti v priemysle, pripadne vo vladnych alebo
mimovladnych organizacidch, napr. pri strategickom planovani,
urcovani priorit ¢i zmenach dizajnu vyrobkov alebo procesov,

- vyber najdolezitejSich ukazovatelov environmentdlneho spravania,
vratane technik jeho merania,

- marketing, napr. pri formulovani environmentéalnej politiky alebo
environmentéalneho prehldsenia.

Vybrané metédy Six Sigma

Metodologia Six Sigma vyuZiva r6zne nastroje, ktoré umoziuji kvantifikovat
dané procesy a uskuto¢nit’ analyzu tychto procesov. Six Sigma je metdda
zlepSovania produktivity, vykonnosti a kvality poskytovanych vyrobkov a sluzieb.
Tato metdda sa vel'mi Casto pouziva v manazérstve kvality, avSak poskytuje mnohé
nové myslienky andpady, ktoré by bolo moZné uplatnit’ aj v rdmci systémov
environmentalneho manazérstva, a to aj v procese identifikacie environmentalnych
aspektov a environmentalnych vplyvov a urCovania ich vyznamnosti.

Ishikawov diagram

Je 10 nastroj, ktory sa pouziva na grafické zobrazenie priCinnej suvislosti medzi
rieSenym problémom a jeho pri¢inami. Pomocou grafického zaznamu sa zobrazuja
priciny, ktoré ovplyvituji vyslednu skimanu vlastnost’ alebo problém.

Diagram ma tvar kostry ryby. Hlavni diagondlu predstavuje skiimana vlastnost,
problém. Priamky smerujuce do hlavnej diagondly predstavuji priciny, ktoré
ovplyviiuja skimant vlastnost’, problém. Do nich m6zu smerovat’ d’alSie priamky,
ktoré predstavuji podpriiny nizsej Grovne ovplyviiujice pri¢iny vyssej trovne
atd’. Hlavné priCiny maji priamy vztah k skimanej vlastnosti (nasledku), kazda z
podpri¢in sa uvadza do vztahov v poradi podl'a urovne vplyvu k hlavnej pricine.
Ako néastroj pre konStrukciu Ishikawovho diagramu je vhodné pouzivat
brainstorming alebo brainwriting.

Ako skiimand vlastnost by v procese vstupnej analyzy bola danid cinnost
(vyrobok, sluzba), ktorych environmentalne aspekty a environmentdlne vplyvy sa
budi posudzovat. Takto moZzno jednoduchym a ndzornym spdsobom poskytniat
prehl'ad o danej ¢innosti a pontiknut’ priestor pre identifikaciu environmentalnych
aspektov a ich environmentalnych vplyvov. Priklad takéhoto diagramu je na obr. 3.
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primarna pric¢ina primarna pri¢ina
skumany
’ 4 » proces
sekundarna / / (vybrana
pri¢ina technologia)
(prach,
oleje..)

primarna pricina
(dodavatel, zariadenia..)

Obr. 3 Priklad Ishokawovho diagramu

Po identifikécii environmentalnych aspektov a environmentalnych vplyvov
dochadza k hodnotenie ich vyznamnosti. Vyznamnost’ environmentalnych vplyvov
je mozné hodnotit’ podl'a indexu vyznamnosti, ktory sa vypocita z nasledujucich
kritérii (Gejdos, 2004):

a) velkost vplyvu — sklada sa z frekvencie vplyvu a G¢innosti vplyvu,

b) zavaznost vplyvu — sklada sa z intenzity vplyvu a rozsahu vplyvu,

€) vyznamnost vplyvu, ktory urcuje, ¢i:

1. existuju legislativne alebo normotvorné predpisy pre dany

vplyv,
ma organizacia nejaky vnutorny predpis pre dany vplyv,
je mozné vplyv zahrnt’ do environmentalnej politiky,
je umoznena kontrola zainteresovanym stranam,
je vplyv zapracovany do kratkodobych a dlhodobych cielov
podniku.

gagbrwm

Index vyznamnosti sa urci ako:
Is=[(f.u)+(i.n].(a1+az+as+a +as)

Is —index vyznamnosti,
f —frekvencia vplyvu,

u —ucinnost vplyvu,

i —intenzita vplyvu,

r —rozsah vplyvu,

ax — vyznamnost vplyvu.

Numerické vyjadrenie kritérii pre vypocet indexu vyznamnosti je uvedené v tab. 2
(Gejdos, 2004).
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Tab. 2 Obodovanie kritérii na zistenie vyznamnosti environmentalneho vplyvu

KRITERIUM STUPEN POPIS BODY
nizka vyskytuje sa menej ako 2-krat za rok 1
frekvencia stredna vyskytuje sa viac ako 2-krat za rok 2
vysoka vyskytuje sa neustale 3
nizka zmeny su okamzite odvolatel'né 1
ucinnost’ stredna zmeny su odvolatel'né strednodobo az dlhodobo 2
vysoka zmeny su neodvolatelné 3
nizka 5 % z Casti zasahu 1
intenzita stredna 20 — 75 % zasahu 2
vysoka viac ako 75 % zasahu 3
nizky zasah firmy a jej okolia 1
rozsah stredny regionalny zasah 2
vysoky globalny zasah 3
legislativa nie nie je pokrytie zdkonmi 0
ano je pokrytie zakonmi 1,3
dalsie predpisy nie nie st 0
ano pokrytie vnlitornymi predpismi 1,3
environmentalna politika | nie nie je zahrnutd do environmentalnej politiky 0
ano je zahrnuta do environmentélnej politiky 1,3
zainteresované strany informacie poskytnuté zainteresovanym stranam | 0—1,3
nizky nie je strategicky 0
strategicky faktor stredny je strategicky pre d’alSie Casové obdobie 0,5
Vysoky je strategicky pre kratke alebo dlhodobé ciele 1

Po identifikécii a vyhodnoteni environmentalnych aspektov si organizacia musi
urcit’ priority (vzhladom na svoje finanéné a technické mozZnosti), ktoré
environmentdlne aspekty bude riesit’ prioritne. Poslanim normy totiz nie je priviest
organizaciu k tomu, aby vSetku pozornost’ (a prostriedky) okamzite venovala na
rieSenie svojich environmentalnych problémov, ¢o by mohlo viest ku krachu
podniku. UCelom normy je systémové rieSenie environmentilnych problémov
organizacie, ich vhodné planovanie a nasledné riesenie.

Ak ma organizacia jednotlivé environmentalne aspekty obodované, na urcenie
prioritnych environmentalnych aspektov moze pouzit’ tzv. Paretoanalyzu.

Paretoanalyza

Vychadza zo zékonitosti, Ze vd¢Sina nasledkov ma pdévod v relativne malom
pocte pri¢in. Tuto zdkonitost’ objavil a pouzil pre manazment kvality Dr. Juran.
Podla neho 5 — 20 % pri€in spdsobuje 80 — 95 % vyslednych defektov. Inak
vyjadrené, odstranenim malého poctu systematickych pri¢in sa moze odstranit
va¢Sina negativnych javov sposobujiicich nezhodnost vyrobkov alebo
nesposobilost’ procesov.

Paretov princip teda znameni, Zze 20 % najvysSie vyhodnotenych
environmentalnych aspektov zo vSetkych zistenych aspektov bude povazovat’ za
vyznamné (Gejdos, 2004).
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Zaver

Systém manazérstva kvality — SMK ma na Slovensku, ale i vo svete dlhsiu
histériu ako systém environmentdlneho manazérstva — EMS. Preto aj mnozstvo
nastrojov pouzivanych v tomto systéme ma ovel'a vacsiu zakladnu a su detailnejsie
rozpracované. Vzhl'adom k pribuznosti (podobnosti) oboch systémov je ale mozné
pouzit’ niektoré prvky (nastroje) systému SMK, ktoré sa overili a spesné
pouzivaju, aj v systéme EMS. V prispevku boli uvedené niektoré nové metddy
identifikacie a  hodnotenia  vyznamnosti  environmentalnych  aspektov
a environmentalnych vplyvov, ktoré pontkaji urcité nové moznosti rieSenia ich
urcovania a kvantifikicie ich vyznamnosti.
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ALTERNATIVES OF A NEW TOOLS APPLICATION IN THE PROCESS
OF SIGNIFICANCY OF EVALUATION OF THE ENVIRONMENTAL
ASPECTS AND THE ENVIRONMENTAL IMPACTS

Abstract: The article deals with alternatives of the new tools usage in the process of identification
and assessment of the environmental aspects and the environmental impacts in the frame of
environmental management system.

Key words: Input analyse of environment condition, environmental aspect, environmental impact,
brainstorming, Pareto diagram, Ishikaw diagram.
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ENVIRONMENTALNA POLITIKA ORGANIZACII
AKO REFLEXIA UNIVERZALNYCH HODNOT
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Abstrakt: Univerzalne hodnoty Vv eurdpsko-severoamerickom kultirnom priestore st centrované
vyluéne na Cloveka a jeho prava. Postmoderna, ktora je charakteristickd aj
ekologickou/environmentalnou agendou, obsahuje okrem vnuatorného napétia v konceptoch
univerzalizmus — partikularizmus a integracia — marginalizacia aj konflikt pritomny v koncepte
tolerancie roznorodych spdsobov fungovania spolo¢nosti. Environmentalna politika Statu i
organizacii moéze byt vnimand ako pokus definovat a dosahovat’ udrZzatelnost na vsetkych
urovniach spolo¢nosti.

KPicové slova: Univerzalne hodnoty, postmoderna, politické systémy, socidlne hnutie,
environmentalna politika.

Sucasné environmentalne trendy, obhajujice v duchu postmoderny osobitosti a
svojbytnost’ rozlicnych foriem zivota, orientacii a kultur, smeruju k integracii
s reSpektovanim odliSnosti. 'V pravno-politickom priestore sa usiluji rozsirit’
antropocentrické nazeranie na aplikaciu univerzalnych hodnot v zivote l'udskych
spolo¢nosti o subhumanny svet. V zakladnych dokumentoch Eurépskej unie (EU)
sa deklaruje, Ze na zaklade inSpirdcie z kultirneho, ndbozenského a humanistického
dedi¢stva  Eur6py sa  vyvinuli  univerzdlne  hodnoty  nezruSiteI'nych
a nescudzitelnych prav Tl'udskej bytosti, ucta k l'udskej dodstojnosti, slobode,
demokracii, rovnosti, pravnemu Statu a reSpektovaniu l'udskych prav vratane prav
0s0b patriacich k mensinam. Co vSak s celym radom foriem Zivota a abiotickymi
fenoménmi podporujucimi zivot, ktoré nie st predmetom aplikacie univerzalnych
hodnét (Ziva a neziva priroda), ktoré tu existujii okrem 0sob? Clovek ma dokonca
prakticky problém citovo si osvojit’ vac¢Sie l'udské spolocenstvd, stojace za
regionom (§tat, kontinent, svet, kozmos). Co potom s citovym osvojenim si
subhumannych foriem stvoreni?

Stcasne s rychlo prebiehajicimi procesmi globalizacie a individualizacie
dochddza k vyraznej marginalizacii fenoménov, nedisponujucich kapacitou
presadit’ sa na liberalnom trhu resp. poskytnit’ okamzity materidlny profit. Jednou
znosnych  mySlienok  globalizdcie  je  revitalizovanie = margindlnych
(marginalizovanych) prvkov systému. V kontexte trvalej udrzatel'nosti revitalizacia
prirodnych 1 socidlnych marginalizovanych fenoménov neznamend zmazanie
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rozdielov medzi nimi, ale reSpektovanie heterogénnych a autonémnych Zivotnych
foriem a vykladov Zivota.

Politické kontexty environmentalnej agendy postmoderny

Najvicsie volebné aj faktické uspechy v politickej realite zapadnej Eurdpy
dosiahli zeleni. Bolo mozné evidovat tendencie zasadit' sa o linearny model
ekonomiky (rovnovaha medzi vstupmi a vystupmi), osobné prijatie zodpovednosti
anové systtmové myslenie v ,.cyklickom™ modeli (mysliet globalne, konat
lokalne; subsidiarita) (Parkin, 1994). Politické strany a hnutia v demokratickych
politickych systémoch maju rozhodujucu ulohu pri presadzovani koncepcie trvalej
udrzatelnosti do Zivota spolo¢nosti na legislativnej, vykonnej 1 Statno-
a samospravnej urovni. Zda sa vSak, Ze tempo zhorSovania kvality Zivotné¢ho
prostredia aj Vv tradine demokratickych krajinach je rychlejsie ako tempo
environmentalne pozitivnych politickych zmien'. Uplatiiovanie principov trvalo
udrzatel'ného rozvoja v tradicne demokratickych politickych systémoch je vo
vSeobecnosti znacnym sklamanim. Pomalé tempo prijimania zdsadnych politicko-
ekonomickych rozhodnuti vedie mnohokrat k rastu radikalnych ekologicky
a environmentalne orientovanych hnuti presadzujucich rychle findlne postupy voci
zneCistovatelom aj voc¢i konzumne orientovanej verejnosti”. Mozno suhlasit’
snazorom Kellera et al. (1996), Ze politika, ktora neberie ekologické aspekty
dostato¢ne do uvahy, vytvara viac problémov ako ich riesi. Politické reprezentacie
sucasnych vyspelych S$tatov deklaruji prijatie koncepcie trvalo udrzateI'ného
rozvoja, zaroven vSak na socalno-ekonomickej urovni favorizuji konzumne
orientovanych jednotlivcov a marginalizuju alternativne konajticich (zijicich)
jednotlivcov a spolocenstva Setriacie prirodu a surovinové zdroje. DOlezitym
politicko-ekonomickym predpokladom udrzatelnosti je vSak dosiahnutie toho, aby
ti, ktori zastavaji iné, nez oficidlne platné hodnotové kritéria, mali moznost’ ich
podl'a svojho uvazenia uplatnit’.

Nastrojom na presadenie urCitej zmeny socialneho poriadku — ¢o koncepcia
trvalej udrzatelnosti predpokladd — je okrem programu (a jeho napiiania)
politickych stran socidlne hnutie (ako organizacia organizacii). Nosna myslienka
uvadza do pohybu zdroje socidlneho hnutia, a to samotnu organizaciu (ide hlavne
0 mimovladnu organizdciu), osobnosti s politickymi skusenostami, peniaze,
politické kontakty, informaéné toky, techniku, administrativny aparat, ¢lenov atd’.
Socialna aktivita hnuti zavisi na vztahu organizacia — jednotlivec ¢i na mikroklime

1 Jan Keller v diele ,Ekologie aneb politické systémy v rozpacich® (1996) reflektuje fakt, e

moderné politické ideoldgie (konzervativizmus, liberalizmus a socializmus) len okrajovo, pokial
vobec, vnimaju rizika, suvisiace s neustalym a zdanlivo ni¢im nelimitovanym narastom hmotného
bohatstva.

2V tomto kontexte mozno spomenut’ uvahy E. Fromma (1997, s. 233) v knihe ,, Anatomie lidské
destruktivity* o pri¢inach atraktivity radikalnych totalitnych politickych systémov ,,... clovek by bol
asi menej lahko ovplyvnitelny, keby nemal taku silnu potrebu celistvého orientacného pola ... éim
viac nejaky systéem (spolocensko-politicky, vedecky) predstiera, ze moze s istotou zodpovedat vsetky
otazky, tym je viac atraktivny .
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socidlnych skupin®. Pred samotnym registrovanim aj podas jeho G&inkovania na
spolocenskej scéne prebieha formovanie identity socidlneho hnutia (emotivna
zainteresovanost’, ocefiovanie pocitu spolupatri¢nosti, autondémie, sebaurcenia,
atmosféra solidarity) socidlne hnutie je teda ,,socidlnym tvarom, ktory je neustdle
dotvarany v procese interakcie ludi zdielajucich spolocné hodnoty (Keller et al.,
1996, s. 56). HIbsim cielom ekologickych/environmentalnych hnuti (aktivit) je
hodnotova reorientéacia spolognosti ako predpoklad trvalo udrZatelného Zivota®.

Univerzalne hodnoty v eurépskom kultirnom priestore a TUR

Pluralizmus, nediskriminécia, tolerancia, spravodlivost, solidarita a rovnost
medzi Zenami a muzmi s deklarované spoloéné hodnoty ¢lenskych §tatov EU.
Dal§imi univerzalnymi hodnotami, ktoré sa vyskytuji v oficidlnej rétorike
eurdpskych predstavitel'ov, st spravodlivost, dobro a krasa, presadzovanie mieru,
svojich hodndt a blaha svojich narodov.

EU pontika svojim ob&anom tieZ priestor slobody, bezpeénosti a spravodlivosti
bez vnutornych hranic a vnutorny trh s volnou a nenarusenou hospodarskou
stutazou. Hovori sa o trvalo udrZate'nom rozvoji Eurdpy zaloZenom na vyvaZenom
hospodarskom raste a cenovej stabilite, na socidlnom trhovom hospodarstve
S vysokou konkurencieschopnost’ou zameranom na dosiahnutie plnej zamestnanosti
a socialneho pokroku, ako aj na vysokej trovni ochrany zivotného prostredia
a zlepSeni jeho kvality. V ramci EU sa podporuje vedecky a technicky pokrok,
usilie smeruje proti socidlnemu vyliceniu a diskriminécii, k podpore socialnej
spravodlivosti a ochrany, rovnosti medzi zenami a muzmi, solidarite medzi
generaciami a ochrane prav dietata. DéleZitou oblastou politiky EU je prispievanie
K mieru, bezpeCnosti, trvalo udrzatelnému rozvoju Zeme, k solidarite
a vzajomnému reSpektovaniu sa narodov, k vol'nému a spravodlivému obchodu,
k odstraneniu chudoby a k ochrane ludskych prav, najmi prav dietata, ako aj
K prisnemu dodrziavaniu a rozvoju medzinarodného prava, najmi k dodrZiavaniu
zasad Charty OSN (http://europa.eu.int/constitution/sk/ptoc2_sk.htm., dostupné
dia 28.03.2006). Aj ked’ sa v navrhu ustavy EU spomina prispievanie k trvalo
udrzatel'nému rozvoju Zeme a Eurdpy, cielom je skor uchovanie prirodného ramca
pre zvySovanie materidlneho blahobytu l'udi a Zivotné prostredie sa chape skor ako

® Jan Keller et al. (1996) vo svojej knihe Hodnoty pro budoucnost (Praha : Nakladatel'stvo G plus
G, 1996) uvadza tri typy faktorov v politickom prostredi, ktoré ovplyviuji schopnost’ socialneho
hnutia ziskavat' Tudi pre kolektivne akcie: otvorenost’ ¢i uzavretost politického systému voci
snahdm socialneho hnutia zucastnit’ sa na rozhodovani, spdsob, akym politickd moc reaguje na
existenciu ¢i aktivity socidlneho hnutia, existencia ¢i neexistencia vplyvnych spojencov socialneho
hnutia v ramci daného politického systému.

* Zivotny §tyl stdasnej postindrustrialnej spoloénosti analyzuje Hana Librova vo svojej knihe
LPestii a zeleni” (1997). Povazuje za nevyhnutnu radikalnu premenu l'udskych hodnét, ¢o bude
viest k zmene spdsobu Zivota a odklonu od konzumu. Sanca na takuto zmenu predpoklada
radikalnu premenu ekonomického a politického systému v sticasnych vyspelych krajindch smerom
Kk participativnej demokracii a radikdlnej decentralizacii spolofenského, ekonomického a
politického Zivota.
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javisko, na ktorom sa odohrava sebarealizacia (kulturny skutok) cloveka a
spolo¢nosti.

Slovenska republika sthlasila s pristipenim k Rio deklaracii a k Agende 21,
uplatiiovanie zasad trvalo udrzatelného rozvoja sa premietlo aj do Ustavy Slovenskej
republiky. Nadvidzne na Konferenciu v Rio de Janeiro bola vypracovana Stratégia,
zasady a priority Stdatnej environmentalnej politiky, ktora vychadza tiez
z Environmentalneho akcného programu pre strednu a vychodnii Eurépu (1993),
20 Stratégie trvalo udrzatelného zivota (1991), z vyhodnotenia celkovej
vychodiskovej environmentalnej situdcie v Slovenskej republike a zo spoluprace
S odbornikmi, miestnymi organmi Statnej spravy, inStiticiami a zdruZeniami
obfanov. Dokument sumarizujici dosiahnuté ciele a aktualizujici cesty,
prostriedky a priority v suvislosti s ciel'mi trvalo udrzatelného rozvoja je znamy
pod nazvom Ndrodna stratégia trvalo udrZatelného rozvoja z roku 2001. Su tu
explicitne vyjadrené ciele a prostriedky na podporu priorit a dosiahnutie
strategickych cielov trvalo udrzatelného rozvoja. V dokumente sa akcentuje
nevyhnutnost’ vytvorenia modelu spolocnosti, ktory umozni trvalo udrzatelny
rozvoj — ide o trvalo udrzatelni spolocnost. Dlhodobymi prioritami trvalo
udrzatel'ného rozvoja st rozvinuta demokratickd krajina, moderny §tat a systém
verejnej spravy, vyspeld obcianska spolocnost, socialna solidarita a socidlna
ochrana, vyvazeny uzemny rozvoj, vysokd kvalita T'udskych a spolocenskych
zdrojov, vysoka kvalita zivotného prostredia, ochrana a racionalne vyuZzivanie
prirodnych zdrojov, zaruCenie zivota a bezpeCnosti obcanov, existencie
a fungovania S$tatu a realizacia Zivotnych zaujmov Slovenskej republiky
(http://www.government.sk, dostupné dna 16.07.2004). Tato antropocentricka
koncepcia akoby popierala potrebu prerodu sucasnej postindustridlnej konzumne
orientovanej spolocnosti na spolo¢nost’, ktoru charakterizuji skor socialne,
mentalne a spiritudlne atributy ako obcianska spolocnost, spolocnost vzdelania,
informacna spolocnost, spolocnost’ s environmentdlnym vedomim.

V zmysle Siroko chapaného pluralizmu a partikularizmu je mozné a dokonca
zelateI'né, aby v tom istom Case a vedla seba existovali rozne typy sebaaktualizacie
a sebavyjadrenia ¢lenov najroznejSich kultar, etnik, spoloCenstiev a skupin. Kym
V oblasti mentdlnych (spiritudlnych) a niektorych socidlnych prejavov kultary je
takato kompatibilnd koexistencia predstavitelnd a realizovatel'nd, vo fyzickom
svete je napr. existencia velkého priemyselného znelistovatela a ekologického
polnohospodarstva vtom istom cCase vedla seba  nepredstaviteI'na
a nerealizovatel'na bez hrubého porusenia prav jedného alebo druhého (podla
V stucasnosti platnych zakonov).

V roku 1996 bola schvéalend eurdpska norma ISO 14 001 (Environmental
Management System — EMS). Uplatiiovanie systému environmentalneho
manazérstva v organizéciach je zalozené na fenoméne pozitivnej netolerantnosti
voéi devastacii Zivotného prostredia. Dal§im vztahovym priestorom aplikacie
pozitivnej netolerantnosti je mafianizacia spoloc¢nosti, nespravodlivé rozdel'ovanie
zdrojov a najroznejsie spolocenské deviacie. Legitimna spolocenska sebaobrana
zainteresovanej a dotknutej verejnosti vedie k hladaniu politickej platformy na
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dosiahnutie transparentnosti spolo¢enského diania a sankcii za priestupky proti
zdielanym pravidlam hry (aplikdcia ISO noriem v chode organizacii).
Environmentalna politika organizacii je oblastou vyjedndvania pre vsetky
prijatelné spolocenské reality. Ide o vyhlasenie smerujice k vSetkym urovniam
fungovania organizicie (podniku, inStiticie), partnerom (dodavatel'om,
odberatelom a pod.) a zainteresovanej a dotknutej verejnosti. Environmentalna
politika organizdcie by mala byt koncipovand na principoch tolerancie
a komplementarity s prostredim (prirodnym, kultirno-historickym a socialnym),
v ktorom organizacia existuje (Piatrik, Vincikova, Rusko, 2003).

Zaver

Stucasnost” eurdpsko-severoamerickej kultary je charakteristickd prezentovanim
univerzalnych hodnét aj hodnot charakteristickych pre dany kultirny priestor.
Ajked uz neexistuje uzavrety celkovy vyklad zivota a celkova koncepcia
univerzalneho, pre vSetko ludstvo platného ciela (skor ide o mnoZstvo
heterogénnych a autondémnych zivotnych foriem a vykladov Zzivota, pluralitu
nezjednotitelnych praktik a konceptov), zrelativizovanie hodnotového odkazu
humanizmu a osvietenstva spochybiuje tsilie l'udstva o prosocialnost’ vo vzt'ahoch
medzi 'ud’mi a aj o kultivaciu vztahu loveka k subhumannym fenoménom sveta®.
Nadmerny konzum podla Kellera et al. (1996) nie je pri¢inou, ale vonkajSim
priznakom deficitu hlbSich spiritudlnych hodndt. Neochota osobne prispiet’
k zmene nepriaznivého stavu zivotného prostredia suvisi s tym, ze ¢lovek sa bezne
vo svojom konani nerozhoduje podla velkych abstraktnych hodndt, ale riadi sa
svojimi  drobnymi osobnymi ocakdvaniami, ktoré su modelované tplne
konkrétnymi situdciami a konkrétnymi tlakmi, ktoré v nich pdsobia. ,,Otdzkou je,
nakolko nam nasa osobna situacia, ini ludia a spolocnost’ ako celok vobec umozni
nase najrydzejsie hodnoty (laska, pokora, ucta k prirode, zdravie) realizovat™ (ibid,
s. 21).

Da sa suhlasit’ so sentenciou (Welch, 1993, s. 151) , ze ,,... celkom nevyhnutne
nemoze existovat nijaké vzajomné zmierenie vsetkych hodnot, musi nasledovat
kriticke studium kultur a vyber*. Je zélezitostou filozofie politiky narodnych a
nadnarodnych spolo€enskych utvarov, akd transformdcia univerzdlnych hodndt
bude uplatiiovand v danom kultirnom priestore v zivote jednotlivcov a spolo¢nosti.
Na urovni riadenia Statov aj nadstatnych spolocensko-politickych Gtvarov zélezi na

® Pozri aj J. Vavrousek Hledani lidskych hodnot slugitelnych s trvale udrzitelnym zptisobem Zivota
In Vavrousek, J. (ed.): Lidské hodnoty pro trvale udrZitelny zivot. Praha, 1995. V &lanku pri
uvazovani o trvalej udrzatenost vyzdvihol dva podstatné aspekty: 1. uspokojovanie potrieb
dnesnych generécii nielenze nesmie narusSit moznosti generdcii buducich uspokojovat’ svoje
potreby, ale naviac ma v maximalnej moznej miere reSpektovat’ bohatstvo a krasy prirody pre iiu
samu, nezavisle na dneSnych a buducich materialnych poziadavkach; 2. hladanie alternativnych
moznosti 'udského rozvoja, ktoré by natol’ko nezat’azovali prirodu, pritom vSak zvySovali kvalitu
individudlneho zivota i kvalitu medziludskych vzt'ahov; neobmedzovali by cloveka, ale
obohacovali by ho, a to v podstatnejsom rozmere, ako je materidlny rozmer.

28

www. fpv.umb.sk/kat/keev



ACTA UNIVERSITATIS MATHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. VII/VIII, No. 1, 2005/2006

verejne komunikovanych postojoch, presvedCeniach a konani vrcholovych
reprezentantov spoloc¢nosti. Medialna politika Statu vyrazne ovplyviiuje zivotny
Styl ob¢anov, medidlna produkcia ponuka az vnucuje recipientom skor konzumné
modely zitia. Aj na Grovni samosprav zalezi, ¢i Zivotny S$tyl obyvatel'ov bude
charakteristicky vytvaranim hodn6t nematerialnej (socidlnej, mentdlnej a
spiritudlnej) povahy, znovuobjavovanim blizkeho (ekologicky turizmus,
skl'udnenie dopravy), zmenami v stravovani (hlavne vegetarianstvo), socidlnou
angazovanostou a altruizmom (prosocialita, hedonisticky paradox). Na urovni
organizacii ide o komplexné chépanie a deklarovanie environmentalnej politiky s
poskytovanim priestoru pre kooperativne aj konstruktivne kompetitivne spravanie
sa l'udi v zdiel'anom priestore s presahom do dotknutého prostredia s cielom
dosiahnut’ udrzatel'nost’ rozvoja spolo¢nosti 1 jednotlivcov. Vo vSeobecnosti vSak
nemozno ocakdvat, Ze environmentalna politika organizacii (vyrobnych 1
nevyrobnych) podjde vyrazne nad ramec aplikdcie spoloCensky uznavanych
univerzalnych hodndt v proenvironmentdlnom smere. Cielom pdsobenia
environmentdlnych manazérov v organizdciach v tomto kontexte bude sucasne
s implementaciou EMS aj explikacia, interpretacia a $iroka aplikacia univerzalnych
hodndt ako mentéalneho a spiritudlneho dedicstva l'udstva do vSetkych tirovni chodu
a vnutornych a vonkajSich vztahov organizicie s ohl'adom na trvali udrZatel'nost’
humdannych 1 subhuméannych foriem Zivota a foriem podporujticich zivot.
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ENVIRONMENTAL POLICY OF ORGANIZATIONS AS A REFLECTION
OF UNIVERSAL VALUES IN SOCIETY

Abstract: Universal values in european-northamerican culture space are exclusively human and
human right centred. Postmoderna, characteristic by ekological/environmental agenda as well,
contains beside internal tension concerning concepts univerzalizmus - particularizmus
and integration — marginalization also conflict present in concept of different ways society
functioning tolerance. Environmental state and organization politicy can be perceived as an
experiment to define and achieve sustainability at all levels of society.

Key words: Universal values, postmoderna, political systems, social movement, environmental
policy.
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CLOVEK A KOMUNIKACIA
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Abstrakt: Autor pojednava o fenoméne socialnej komunikacie, o rasticom vyzname roéznych
foriem komunikacie v spolocenskom zivote ale i vo vede. Autor sa zameriava na diskusiu tém ako
su: dialdg, neverbalna komunikacia, kriza komunikacie, existencidlna komunikacia, komunikacia
a digitalna kulttra, atd. Hoci je vnimanie komunikacie ¢asto ve'mi mnohoznaéné a komunikacia
sama je deformovana politickou, ekonomickou ¢i technologickou mocou, je predpokladom pre
zdravy socialny a udrzatelny zZivot ¢loveka na Zemi.

KPucové slova: Socialna komunikacia, dialog, kriza komunikéacie, digitalna kultura, humanita.

Uvod

Zaujem o fenomén komunikdcie sa dnes v spolo¢nosti neustdle stupiiuje. V
stvislosti s rozvojom informacnych technolégii sa hovori o komunikacéne;j
revolucii, v globalizujicom sa svete vyvstdva potreba pestovat’ komunikaciu
interkultirnu, v socialnej oblasti sa dynamicky menia podoby interpersondlne;j
komunikécie, medzigeneratna komunikécia sa oslobodzuje od vsetkych tradicnych
foriem, masmedidlna komunikicia coraz viac vstupuje do sukromia cloveka,
rozvija sa komunikacia terapeuticka, vel'ky zaujem puta neverbalna komunikacia
asucasne sa intenzivne skimaji moznosti a podmienky komunikacie
medzidruhovej. Hovori sa o komunikativnom obrate, globalnom komunika¢nom
systéme, o explozii komunikacie a sucasne o jej upadku, o odcudzovani sa l'udi
navzajom, o vladde monoldgu nad pravym dialégom. V inzinierskych, prirodnych a
socialnych vedach sa fenoménu komunikacie prikladd vyznam, aky nikdy dosial
(Herian, 2004).

Arovnako sme svedkami, ze komunikicia je aktudlnou témou i
Vv environmentalnom diskurze. Ziada sa pestovat’ zdravil intersubjektivnu
komunikiciu, komunikdciu medzi inStiticiami, medzi roéznymi zaujmovymi
skupinami, sektormi ale ikomunikaciu medzinarodni. Napokon, efektivna
komunikicia sa predpokladd ako nutnd kompetencia environmentalnych
manazérov, komunikacia je podmienkou riadenia I'udskych i prirodnych systémov
a dnes pocut’ dokonca 1 hlasy poZadujiicu komunikaciu ¢loveka so zivou prirodou
(Krchnék, 1993).

Zaujem o problematiku komunikécie je dnes spdsobeny jej napadnym vplyvom
na socialnu realitu a sucasne psyché jednotlivca. Komunikativne jednanie sa dnes
uprednostiiuje pred Specidlnymi kognitivnymi iniciativami, stdva sa etickou a
pragmatickou kategoriou. Komunikdcia sa vnima ako predpoklad mierovej
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koexistencie etnik, kultur a ndbozenstiev na svete, a da sa povedat, ze lezi v
zakladoch kazdého usilia o udrzatelny zZivot na Zemi. To vSetko vypoveda o tom,
ze v kulture vSeobecne sa stale viac presadzuje komunikativna paradigma jednania
a myslenia. A prave na pozadi tohto posunu komunikacie do centra socialnej
skutoCnosti, mame ambiciu diskutovat fenomén medziludskej komunikécie
Z pozicii socialnej filozofie. Sme presvedceni, ze takato Studia mé svoju relevanciu
aj v myslienkovych kontextoch réznych prirodnych, socidlnych ¢i inzinierskych
odborov, kde je vnimana predovsetkym skrze S$pecificki metodolégiu prislusne]
discipliny. AvSak medzil'udska komunikacia je stale komunikaciou l'udskou a jej
obecnejiia reflexia méze prehibit’ nase odborovo podmienené porozumenie.

Socialna komunikacia

Medzil'udska komunikacia je povazovana za jednu z rozhodujucich podmienok
existencie spoloCenského zivota. Georg Herbert Mead, predstavitel americkej
pragmatickej filozofie, prisudil komunikacii prioritny vyznam pre formovanie
osobnosti ¢loveka a socidlneho prostredia. V diele Mind, Self and Society (Mead,
1967) nepristupuje k ¢loveku skrze individualnu psychologiu ale skiima ho z
hladiska komunikdcie ako podstatného rysu spolocenského zivota. Dokazuje, ze
individualna mysel’ a osobnost’ Cloveka vyrastaji zo spolocenskej komunikacie a
inak nez cez tato komunikiciu nemdzu byt pochopené. Meadova teoria
komunikécie je evolu¢nd: komunikicia sa vyvija z viac-menej primitivnej k
pokrocilej§im formam socialnej interakcie a tento proces od non-signifikantnej k
signifikantnej komunikacii je plne zaviSeny v l'udskom svete. Mead ukazuje, ze v
kontexte konverza¢ného spravania sa ¢lovek si internalizuje signifikantné symboly,
alebo povedané inak: v komunikacii realizuje svoj fyziologicky a neurologicky
potencial pre signifikantné symbolické spravanie, ¢o napokon umoziuje vystavbu a
organizaciu celého spolocenského zivota.

Od polovice dvadsiateho storo¢ia niektori autori pri formulovani teérii socialne;j
komunikécie vychadzali zo Shannonovej tedrie komunikacie. (Claude Shannon,
1949, wvytvoril koncom 40-tych rokov 20. storoia prvi vplyvna tedriu
komunikécie, tato vSak nebrala do Gvahy sémanticku stranku prenasanej spravy a
ani jej pragmaticky efekt na posluchaca. Shannon sa zaoberal iba technickym
problémom prenosu zvuku a vytvoril tzv. linedrny model komunikacie od
informa¢ného zdroja k prijemcovi.) Jeho nasledovnici sa réznym spdsobom
pokusali prekonat’ jednostranny doraz tedrie na puhu efektivnost’ prenosu spravy
komunikaénym kandlom medzi komunikdtorom a recipientom, a tak neskor sa
presadilo vnimanie socialnej komunikédcie ako medziludskej interakcie obecne -
zacalo sa na fu pozerat ako na proces vztahovania sa cloveka k ¢loveku v
spoloc¢enskom Zivote.

Péter Hun¢ik definuje komunikaciu ako ,,proces, v ktorom jedna osoba vysiela
podnety s tym ucelom, aby nimi ovplyviiovala spravanie sa inych oséb ... Je to
aktivny proces, ktory ma svoj smer a ciel, ktory sa vztahuje na druhého cloveka*
(Huncik, 1993, s. 34). Podla Teodora Kollarika ,socidlnu komunikaciu, t.].

32

www. fpv.umb.sk/kat/keev



ACTA UNIVERSITATIS MATHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. VII/VIII, No. 1, 2005/2006

komunikaciu medzi ludmi, mozno povazovat' za Specificky druh komunikdcie, v
procese ktorého dochadza k vzajomnému dorozumievaniu ludi, k vymene ndzorov,
postojov, k oznamovaniu vlastného prezivania danej situdcie i vztahu k ucastnikom
komunikacie* (Kollarik, 1993, s. 95). Ladislav Kiczko takyto koncept dopiiia, ked’
piSe, ze komunikacia je ,,vymena psychickych obsahov a informacii medzi ludmi.
Je vzdy dvojstranna, niekto komunikuje a niekto prijima spravy, pricom odovzdava
spdtnu vizbu* (Kiczko, 1997, s. 118). Podla Jitiho OlSovského je komunikacia
wpojem charakterizujuci vzajomny styk ludi, pomocou ktorého sa ja objavuje v
inom a vytvara sa vzdjomna suvislost* (OlSovsky, 1999, s. 73). Stanislava
Chrobakova vo svojom texte Komunikacia v basni nevnima komunikaciu iba ,,ako
vymenu informdcii, ktoré nanajvys registrujeme, ale aj ako vymenu skusenostnych,
hodnotovych obsahov a vyznamov, teda ako ontotvornu aktivitu, ktora je
predpokladom kazdého dalsieho ludského vyzrievania®“ (Chrobakova, 1993, s. 86).

Ak vyjdeme z Jaspersovho tvrdenia, ze ,porovnanie cloveka so Zivocichom
ukazuje na komunikaciu ako univerzdlnu podmienku ludského bytia*“ (cit. pod.
Krchnék, 1995, s. 59), potom mézeme usudzovat’, ze v medziludskej komunikacii
sa konStituuje socidlny svet 1 kazdy subjekt, skrze fiu sa Cloveku otvara svet,
mnozstvo fyzickych a duchovnych horizontov, cez komunikaciu je vpleteny do
miesta svojho pobyvania i celku sveta. Vd’aka komunikacii sa ¢lovek u¢i rozumiet’
a tvorit’ vyznam, prostrednictvom nej poznava toho druhého i seba, cez fiu formuje
prostredie i vlastni osobnost’. ,,Komunikativnost ako vlastnost cloveka je jeho
ochota podelit sa so svojim dusevnym svetom a duchovnym bohatstvom*, pise Emil
Visnovsky (1995, s. 19) a Michele a Gail Myers dodavaja, ze ,,medziludska
komunikacia je stale-pritomné, trvajuce, predpovedatelné, mnohouroviiové a
dynamickeé zdielanie vyznamov za ucelom efektivnejsicho riadenia viastnych
Zivotov™ (Myers, 1988, s. 15). Dean Barnlund dévodi, ze komunikacia ,,nie je
reakcia na nieco, ani nie je interakcia s cimsi, ale je transakciou, v ktorej clovek
produkuje a prisudzuje vyznamy s umyslom realizovat svoje zamery* (Barnlund,
1970, s. 47). A napokon vysostne pragmaticky aspekt komunikacie prezentuji
Gerald Miller a Michael Sunnafrank: ,,zdkladnou funkciou vsetkej komunikacie je
ovladanie prostredia tak, aby z neho clovek dosiahol isté fyzické, ekonomické alebo
socialne zisky* (Miller, 1982, s. 233).

~Komunikacia byva casto definovand ako 'zdielanie skiisenosti’ a do istej miery
s toho schopné vsetky Zijice organizmy. Co vsak robi unikdtnou [ludskil
komunikaciu je vynimocna schopnost vytvarat' a pouzivat’ symboly a to je prdve ta
schopnost, ktorda umoznuje cloveku zdielat' skusenosti nepriamo, zdstupnym
sposobom ... Mozeme povedat, ze ludska komunikdcia je proces tvorenia vyznamu
medzi dvoma ¢i viacerymi subjektami® (Tubbs, 1991, s. 6). K tomuto tvrdeniu
Stewarta Tubbsa a Sylvia Moss Emil Visnovsky dodava, Ze ,podmienkou
komunikdcie je cosi ako 'spolocny kod', t.j. rovnaké pochopenie entity, ktord sa
komunikuje: signdlu, znaku, hodnoty, informdcie. Len vtedy dochadza ku
komunikacii, lebo len tak je mozind komunikacia ako dvojstranny proces*
(Visnovsky, 1995, s. 19). Podla Naessa pri komunikacii dvaja l'udia nemusia
pouzivat' celkom spolo¢ny jazyk, ,pri komunikdcii obe strany prechadzaju
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procesom interpretovania, a to vlastnym spresiiovanim® (Naess, 1996, s. 69).
Naviac, podla tohoto norskeho filozofa je potrebné sa ,,zamysliet nad ekologickou
strankou komunikacie: ku komunikdcii musia byt najmenej dvaja. Niekto napriklad
nieco vymysli, svoje myslienky vypusti do sveta, ale az pokial’ su ostatni schopni ich
pochopit, mozu preniknut’ do kolektivneho vedomia a mat nejaku vahu* (Naess,
1996, s. 20).

Ludska komunikacia méa v sikromnej sfére osobnejsSiu podobu, zatial ¢o vo
formalnom prostredi je viac podmienena kultirou, spolo¢enskymi normami,
uzusom. V tomto pripade Casto partnerov nespaja dovera, vzajomnost, uznanie, lez
iba ucel, pragmaticky zaujem. Komunikécia podmienend spoloCenskymi
pravidlami sliZiaca iba ako inStrument v socidlnych vztahoch vSak vyzaduje
pravidla ¢i moralku a tak sme svedkami formovania etiky komunikacie. Ak vSak
obratime zdujem spdt’ na sukromnu sféru, Casto sme svedkami toho, Ze 1 tu je
komunikécia odosobnena, zvecnena, 1 tu sa partneri neraz vnimaju iba ako nastroje
pre dosiahnutie uUCelu leziaceho mimo komunikacie. V takychto pripadoch
hovorime o upadku autentickej l'udskej komunikécie ¢i o Upadku dialogického
Zitia.

Pod heslom ,komunikacia® v Slovniku filozofickych pojmov sucasnosti
nachadzame: ,Skutoénd komunikicia je nesend skutonym dialogom v
komunikativnhom spolocenstve l'udi, do ktorého je potrebné zahrnit’ i dialdég s
prirodou® (Olsovsky, 1999, s. 74). V komunikacii nie je nutne prenasany,
odovzdévany a zdiel'any iba sémanticky obsah zrozumitel'ny ¢loveku, nie je fiou
sprostredkovana iba informacia, hodnota, skrze nu je mozna aj suvislost’ ¢i vzt'ah.
WBlizkymi pojmami®, piSe Emil Visnovsky, ,,su najmd: socidalny styk, interakcia,
medziludské vztahy, socidalne spravanie (aktivita, konanie), kooperdcia, hoci,
pravda, mozno hovorit aj o inej komunikacii nez medziludskej, teda nielen o
komunikacii cloveka s clovekom (ludmi), ale aj Bohom, vesmirom, prirodou,
svetom, prostredim, okolim* (Visiovsky, 1995, s. 18).

Dialog

Pojmom dialog myslime jazykovi podobu komunikécie, rozhovor, symbolicka
interakciu, kde sa partneri usiluju dospiet’ k spolo¢nému vyznamovému obsahu.
Prvou ale nie jedinou podmienkou dialogu je jazyk, ktory umoziuje vzajomné
porozumenie. Tak ako sa r6zne ukazuje fenomén socidlnej komunikécie, tak i
dialdg ma mnohé podoby, moze byt’ otvorenym rozhovorom slobodnych partnerov,
ale méze sa zvrhnit' aj do nepartnerského jazykového stretu alebo mocenského
konfliktu ¢i monolégu.

Dialég sa zvrhne na monoldg nie iba stichnutim jedného partnera ale i jeho
umléanim ¢i nereSpektovanim jeho rovnocennosti. Pravy dialég, tak ako
komunikacia, vyZaduje reciprocitu, naviac t4 musi byt inter-subjektivna, lebo ak sa
o ,,dialog*” pokusSaji dva hromadné kolektivy, individuum v ich vzdjomnej reci je
umléané. ,.Dialog mozZe existovat medzi dvoma subjektivaymi skupinami,
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argumentuje Thomas Bain, ,,ale nie dvoma 'spolocnostami'. 'Spolocnost’ je vo
SVojej podstate kolektivna bez individualistického obsahu® (Bain, 1993, s. 69).

wZmyslom vedenia dialogu je dialogickost ako zdakladnd existencnd a
existencialna potreba. V takomto chdpani je potom zmyslom dialogu ustavicné
utvaranie dialogickej situacie, a teda dialogickosti ako jednej zo zakladnych
potrieb ludského Zivota* (Zajac, 1993, s. 7). Tymto tvrdenim Peter Zajac
potvrdzuje skor uvedenu tézu Karla Jaspersa, ze komunikicia je univerzalna
podmienka l'udského bytia. Jan Bakos pridava: ,,Prdve dialog sa javi ako jedina
cesta spoluzitia*“ (Bakos, 1993, s. 5).

»Dialog predstavuje vzdy riziko. Dialogom vstupujeme na poédu nedaného,
nehotového, otvoreného, na podu s neistym zaciatkom, priebehom aj vysledkom.
Do dialogu vstupujeme vidy s rizikom, Ze sa stretneme s nezndamym, inym, S
cudzim. Dialog nas v tomto principialnom zmysle slova zastihuje vidy
nepripravenych .. (Zajac, 1993, s. 7). Napokon, Maria Simkova pripomina, Ze by
sme mali byt’ pripraveni partnera ,,pocuvat nielen v tom, ¢o hovori navonok, ale aj
v tom, ¢o sa v nom skutocne deje ..., k comu moze prispiet’ vnimavé mlcanie ako
pravoplatna sucast komunikdcie* (Simkova, 1993, s. 95).

Neverbalna komunikacia

Pod pojmom neverbdlna komunikécia rozumieme komunikaciu, ktorej ucastnici
vyuzivaji mimoslovné prostriedky na zdiel'anie informéacii, tvorbu a interpretaciu
vyznamov. Neverbdlna komunikicia je integralnou sucast procesu socialnej
komunikécie, je imanentne pritomna v kazdom prejave cloveka, ktory sa
vyznaCujem svojou telesnostou a situovanostou vo fyzickom a socialnom
kontexte. Nedd sa pritom povedat, Ze neverbalna komunikdcia sluzi iba ako
sekundarny sposob komunikacie, v mnohych pripadoch hra ulohu rozhodujicu.
Skor sa da tvrdit, Ze verbalna komunikacia slazi prioritne na komunikaciu
kognitivnych informadcii a neverbalna komunikacia je skor nastrojom komunikacie
nalad, pocitov ¢i vniutornych postojov.

Neverbalne prejavy cloveka tvoria velmi bohaty a diferencovany systém
znakov: pohyb ruk, hlavy, tela, gestd, mimika, ton hlasu, vzdialenost o0sob v
rozhovore, pohlad — to vSetko moze byt zapojené do ,rozhovoru“. Mnohé
mimorecové prejavy Cloveka s zdrojom informécii o postojoch ¢i imysloch
jedinca a Ucastnici komunikicie dokdzu mnohé z tychto znakov ¢&i prejavov
identifikovat’ a prisudit’ im vyznam.

Komunikdacia nie je nikdy iba Cisto jazykova, komunikacia je podla Lexikénu
filozofie ,,vZdy aj konanim, pre ktoré je charakteristickd nielen vymena hldsok, ale
aj situacia (subjektivne okolnosti, vztahy osob, nadlady), v ktorej tato vymena
prebieha, dalej kontext (objektivne, historicko-socialne okolnosti) a nakoniec
zaroven prebiehajuce nejazykové (gestda, mimika) faktory, ktoré tiez urcuju proces
komunikacie® (Delfova, 1993, s. 150).

Peter Zajac poukazuje na to, Ze v kazdej komunikécii st obsiahnuté dve zlozky:
vecna (digitdlna) a postojovd (modalna, analégova), priCom pritomnost’ oboch je

35

www. fpv.umb.sk/kat/keev



ACTA UNIVERSITATIS MATHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. VII/VIII, No. 1, 2005/2006

podmienkou uspesnej komunikicie ¢i dialégu. ,,Vecna zlozka je zalozena na
eficiencii, analytickosti, ~meratelnosti, postojova na empatii proporcii,
syntetickosti*“ (Zajac, 1993, s. 10). Péter Huncik o tychto dvoch zlozkach dalej
hovort: ,,Digitilna komunikdcia je presna a jednoznacna a je zdakladom ludského
jazyka, kultury a zabezpecuje prenos roznych poznatkov. Analogova komunikacia
Jje hmlistd a casto nepresnd. Ma vsak niekolko tisic rokov dominantné postavenie
vo formovani medziludskych vztahov* (Huncik, 1993, s. 38).

Z predchadzajucich uvah vyplyva, ze popri komunikécii slovom je opravnené
hovorit’ aj o komunikacii telom, ¢i napriklad o komunikacii ¢inom. Teda na rozdiel
od technickej komunikacie, v spolo¢enskom Zivote komunikacia prebicha stale - ak
aj rezignujeme na komunikaciu verbalnu, nevzddme sa komunikacie neverbalne;.
Nekomunikovat’ sa neda, vyplyva to z povahy ¢loveka v socidlnom svete, kde sa
nemoze komunikacii vyhnat. ,,Sprdvanie sa a komunikacia su viastne synonymad.
Vieme, Ze clovek sa vidy nejako sprava. To isté moZeme poznamenat aj o
komunikdcii, t.J. clovek vzdy komunikuje nejakym spésobom* (Hunéik, 1993, s. 36).
Nekonanie, ziadna odpoved’ v spolo¢enskom kontexte ma taktiez svoj vyznam. Za
istych okolnosti ml¢anie, ne€innost, neodoslanie spravy je tiez komunikacia —
zvlast’, ak sa reakcia oCakavala. Vtipny priklad uvadza Gregory Bateson (1972),
ked’ piSe: nezaplat'te dane a uvidite, akd bude odpoved..

A tu objavujeme fenomén ml€ania v komunikacii. Ml€anie samo mdZe niest’
vyznam, ktory je v danom socidlnom kontexte zrozumitelny. Milena Svehlova v
praci Pragmatika kategorie mlcania pise, ze ,,mlcanie ako komunikacny fenomén
mozno chapat ako pragmaticky podmieneny prirodzeny princip interakcie, ako
prirodzenu  vlastnost'  hovoreného jazyka ... MiIlcanie pini aj funkcii
sprostredkovania: ako médium dialogu je viazané — rovnako ako verbdlny kod —
vzdy na kontext™ (Svehlova, 1993, s. 98).

Clovek ako zoon politikon popri pestovani a budovani komunikaénych vzt'ahov
podmienenych svojou biologickou prirodzenostou sa nutne ocita i v hustej spleti
socialnej skutocnosti, v ktorej nemdze nekomunikovat. Ale predsa: da sa
komunikacii uniknat’? Aké je vyznamové pole pojmu komunikacia? ,,Je vskutku
isté, ze slovu komunikacia zodpoveda jediny, jednoznacny, dokonale uchopitelny a
odovzdavatelny, tj. komunikovatelny pojem? pyta sa Jacques Derrida (1993, s.
277). Neskor na svoju otdzku odpovedd v tom zmysle, Ze k sémantickému polu
komunikacie prindlezi i to, Ze oznacuje aj nesémantické aktivity. Samozrejme, vo
véacsine pripadov komunikacie prevlada jej lingvisticky ¢i sémanticky charakter, no
popri iom modZe mat komunikdcia aj charakter non-sémioticky. ,,UZ celkom
provizorny pohlad na beznu re¢ a dvojznacnost prirodzeného jazyka hovori, Ze je
napr. mozné komunikovat pohyb, Ze moéze byt komunikovany otras, Sok,
prenasanie sily — teda, Ze ich je mozné Sirit’ a odovzdavat. Rovnako sa hovori, zZe
rozne ¢i odlahlé miesta spolu mézu komunikovat prostrednictvom priechodov
alebo otvorov. To, ¢o sa takto deje, co je odovzdavané ci komunikované, to
samozrejme nie su fenomény zmyslu ¢i vyznamu® (Derrida, 1993, s. 278).
Vyznamové pole komunikécie (ktorému prinaleZia jazykové aktivity, individudlne
postoje, mlc¢anie, odmietanie komunikacie, ale i aktivity nesémantické) je také
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Siroké, ze Clovek svojim zaloZenim je bytost’ vzdy komunikativna, je nutne vrhnuty
do komunikacie.

Od esencialneho ku komunikativnemu zaloZeniu ¢loveka

V 2. polovici 20. storocia sa stale viac spochybnovali transcendentalne
skimania orientované na hladanie apriérnych podmienok skusenosti, osnovy
poznavajuceho vedomia a do popredia sa dostavali pragmatické ¢i hermeneutické
koncepcie zamerané skor na problémy sprostredkovania, na objektivizaciu konania
a hovorenia. ,,Namiesto osamoteného subjektu, ktory sa orientuje na predmety a
ktory sam seba robi predmetom reflexie, nastupuje nielen idea jazykovo
sprostredkovaného a na konanie sa vztahujuceho poznania, ale nexus kazdodennej
praxe a kaZzdodennej komunikdcie,” hovori vo svojej predndske Teodria
komunikativneho jednania Jirgen Habermas (1991, s. 287). Popri filozofii so
zdujmom o kognitivne funkcie vedomia sa prehlbuje zaujem o dimenziu konania a
komunikécie, hovori sa o komunikativnej realite, komunikicia sa stava
wrozptylenym stredom* skutocnosti a tato filozofia ,prisudzuje epistemicku autoritu
spolocenstvu  tych, ktori navzajom kooperuju a navzajom spolu hovoria*
(Habermas, 1991, s. 296). Avsak spolu s touto novou orientaciou by sa podla
Habermasa nemalo rezignovat na poziadavky racionality. Filozofia sa nesmie
zvthnit' do réznych terapeutickych podob myslenia a prave s tymto zdujmom
formuluje Habermas vlastna tedriu komunikativneho jednania, zdoraziiujac — na
porozumenie, konsenzus orientovani — komunikativnu racionalitu. A je to prave
racionalita, ¢o v komunikécii, v ktorej sa uplatituje pluralita a r6znost’ diskurzov, je
podmienkou zrozumitel'nosti a hodnovernosti.

Habermas kladie doraz na prakticka stranku ludskych aktivit v socialnom
kontexte a v diele Teodria komunikativneho jednania obhajuje model
komunikativneho konania smerujiceho k neredukovanému dorozumievaniu. V
takom modeli sa skrze jazyk ,,hovoriaci a posluchac vztahuju z horizontu svojho
predinterpretovaného Zivotného sveta zaroven na nieco v objektivnom, socidlnom a
subjektivnom svete, aby dospeli k spolocnym definiciam situdcie* (Habermas, 1993,
s. 157).

Habermas pomenuva sily deformujiuce l'udské vztahy v socialnom kontexte,
ktoré sa formalizuju, ,komunikativna infrastruktura spolocnosti je podriadena
osamotenym, formalne organizovanym systémom konania. Dominancia systémov
'petiazi’ a 'moci' ni¢i tradiéné formy l'udského spolunazivania a solidarity,
ochudobiiuje zivotny svet, systémova integracia spolo¢nosti prekryva jej socidlnu
integraciu® (Kiczko, 1991, s. 277). V celom spolo¢enskom okruhu diagnostikuje
dva mody socidlneho jednania: inStrumentdlne ¢i Ucelové jednanie a
komunikativne, intersubjektivne jednanie.

Upadok Pudskej komunikacie

Od polovice 20. storoCia, ako sa vo filozofickom mysleni zacina viac
reflektovat’ fenomén komunikdcie, sicasne s tym sa tématizuju prudké zmeny v
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socialnej komunikacii a stale CastejSie sa hovori o krize komunikacie ¢i padku
dialégu. Dialég bol od vzniku prvych Tudskych spolo¢enstiev prirodzenou
samozrejmostou cloveka, jeho bytostnou potrebou pre prezitie v skupine ¢i polis.
»Dialog' nebol vtedy este nejakou filozofickou 'pozZiadavkou', mravnym narokom,
doporucenim pre ozdravenie ludskych vztahov, ako je tomu dnes ... strata moznosti
zit' dialogicky sa rovnala trestu smrti (Machovec, 1998, s. 87). Zivot dialogicky
bol néstroj zmierovania protikladov v komunite, poskytoval itechu, psychologicka
oporu ale i materidlnu bezpecnost.

Dialdég bol stcastou rozpravani, mytov, nabozenskych prejavov. Hrdinovia
starovekych rozpravani nielen jednajd a konaju, ale vedu rozhovory o
rozhodujucich otdzkach zivota. V. Homérovi, v gréckej drame, v GilgameSovi,
Bhagavadgite sa v rozhovore odhal'uji postoje, hodnoty, predstavy a nadeje
Cloveka vo svete mohutnych a nezrozumitenych sil, v rozhovoroch sa pestuje
Tudské seba-vedomie. Milan Machovec argumentuje, Ze v takomto bytostnom ,,pra-
dialégu* ide ,,daleko viac prave o tuto vzdajomnost nez o samé informacie. | pred
subojom sa hrdinovia 'stretnu' najprv v reci, i pred smrtou si umierajuci nielen este
"zarecni' ako v divadle, ale je jemu i jeho okoliu niecim celkom samozrejmym, Ze
ostatni ludia s nim hovoria ... so skutocnym zdaujmom o obsah ... Lebo vtedy ¢lovek
bol mnohokrat ¢loveku nepriatelom, bytostou obdvanou ¢i nendavidenou, ale nebol
este 'vecou', druhom 'materialu’ (Machovec, 1998, s. 88).

Strata starovekého pra-dialégu nebola nahla, vo vidieckom prostredi este aj v
20. storoCi bola potreba bytostnej komunikacie s inymi Clenmi spolocenstva
podobne naliehava, nez akou bola na prelome letopoctu. Oslabovanie dialogického
zitia neznamend iba menej rozhovorov, ono znamend i nadvladdu ideologie nad
konsenzom, nivelizadciu, masovost,, stratu autenticity a I'udskej dostojnosti a to st
javy dobre identifikovate'né v 20. storo¢i. Vo filozofickej tradicii ich dosledne
tématizoval mimo inych Karl Jaspers: ,,AZ dosial’ v historii spajali cloveka s
c¢lovekom samozrejmé puta:. spolocenstvo, v ktorom bolo mozné mat doveru,
institucie, spolocny duch. | osamely clovek bol vo svojej samote podporovany.
dnesnej dobe upadku si ludia stale menej rozumeju, stretavaju a rozchadzaju sa
lahostajne, Ziadna vernost, Ziadne spolocenstvo uz nie je spolahlivé a
doveryhodné® (Jaspers, 1991, s. 19).

Upadok dialogického Zitia a autentickej I'udskej komunikacie je sprievodnym
javom v osvietenstve zapocatého procesu individuacie ¢loveka a dne$né zvecnenie
a odcudzenost’ prevladajice v l'udskych vztahoch je naviac podmienené mocou
neprehl'adnych politickych a hospodarskych Struktar. V ekonomicky vyspelych
krajindich Zéapadu, kde prebehol najradikdlnej$i rozchod s tradiciou a kde
intersubjektivne vztahy st najva¢Smi podmienené neosobnymi silami trhu, sa
emancipuje predovSetkym individualita. NeZije sa viac v komunite, vo vzajomnej
zavislosti, nepestuje sa dialdg a nutna dovera v druhého €loveka, ale velebi sa ego a
vSetky jeho ndstroje na zdolanie strachu a kazdej neistoty na ceste k
sebapotvrdeniu. ,,4Z pddom prvotného ‘pra-dialogu’ vznikla nielen 'techné’,
ovladanie veci, ale pseudokultura monologov, antagonizmus ucitel-Ziak, kazatel-
posluchac, aktivita tu — receptivne prijimanie tam, recnik-publikum, vyrobca-
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konzument* (Machovec, 1998, s. 88). A podobnym vplyvom ako trh disponuji v
socialnom svete mnohé iné mocnosti, jedno ¢i nardbaju so zbranami, inStiticiami,
ideami ¢i idedlmi. V globalizujucom sa svete je dnes jedinec stale krehkejsi utvar.
Ten, vytrhnuty z tradi€nych socidlnych vézieb, ktoré poskytovali zmysel,
zakotvenost do SirSieho poriadku, musi nahradit mnohé vztahy vizbami
institucionalizovaného socidlneho prostredia. V ilom sa musi potvrdzovat, pestovat’
svoju individualitu, uzZ menej objavuje druhych, prostrednictvom nich sa, naopak,
uplatituje. Do vztahov odcudzenych subjektov, ktoré viac nez jeden na druhom
zavisia od svetovych sieti, trhov, komunikaénych médii a inStiticii vstupuje
nezaujem, chlad, vypocitavost’. Ucelovost’, strach, bezmocnost a mnohoraké
Sablony politicky korektného spravania pestuju kultiiru osamelych individui.

A pokial’ nie sme schopni otvorenej komunikacie, pocitujeme izolaciu a preto si
Casto vyberame nahradné rieSenia, ktoré sa v dneSnej dobe ponukaju ako alternativa
k prirodzenej skusenosti ¢i ako terapia: svet priatel'skej techniky, masovej
komunikécie ¢i virtualnej reality.

Komunikacia a digitalna kultara

Hovorime o pade dialogického zitia, o krize komunikacie a stcasne sme
svedkami v dejinach bezprecedentnej expanzie nastrojov l'udskej komunikacie.
FrantiSek Novosad sa pyta: ,.Je subeh vyskytu pojmov komunikacie a krizy niecim
nahodnym, alebo sa tu odhaluje zavaznejsia suvislost?* (Novosad, 1994, s. 38).
Pocut’ stale nalichavejSie hlasy o upadku komunikacie, o miznuti jej autentickych
podob z l'udského sveta a to v dobe, ked’ sa hovori o komunika¢nej revoltcii a o
komunika¢nom obrate, ktoré menia charakter civilizacie. Masova, pocitacova a
mobilnd komunikacia dnes a s budiicimi moznost'ami prekracuje vsetky doterajSie
prirodzené 1 technické obmedzenia stojace medzi I'ud'mi so zaujmom o spojenie.
Obhajcovia novych technologii umoziujacich celosvetovu komunikéciu veria, ze
tato popri mnohych praktickych dosledkoch pre ¢loveka modernej doby napomaha
i celosvetovému pestovaniu l'udskosti — xenofobia a strach sa cez informacie a
poznavanie tych druhych mézu premenit na spolupatricnost, vnimanie l'udi v
ohrozeni povedie k pestovaniu sucitu ¢i globalnej spoluzodpovednosti. V
celosvetovej komunikacii sa skor ako v izolacii d4 uvedomit’ vzajomnd zéavislost’ a
univerzalita I'udskosti, fiou sa skor prekonaju kultirne a rasové predsudky, zmensi
sa vzdjomné nepriatel'stvo. Nové komunikacné systémy prekonaji jazykové
bariéry, babylon jazykov uz nebude prekazkou porozumenia a to prispeje k
mierovejsej koexistencii narodov roznych kulttr.

A ak napriek tymto argumentom predsa dnes hovorime o krize komunikacie,
myslime tym tipadok vdle po 'udskej vzajomnosti, stratu moznosti ale i odvahy pre
bytostné vztahy. Ako sa vo vyspelom svete rozSiruje vzajomné prepojeni l'udi
prostrednictvom novych technoldgii, sicasne s tym narasta izoldcia a odcudzenie
sa l'udi v dave, neosobnych institiicidch, v masovej komunikécii a nad l'udskou
komunikaciou vlddnu monolégy. Ludia vyspelych krajin sa udomdactiuji v
kyberpriestore a v sietovej realite, rozvolfiuji sa puta s bezprostrednym fyzickym
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prostredim a skusenost’” prirodzeného sveta je nahradzana skasenostou
globalizujucej sa digitalnej kultary. Kyber-priestor je nova technologicka ale aj
socialna realita, ktoréd pritahuje zaujem, ekonomické ale i mnohé socidlne aktivity,
a prave komunikdcia zohrava v tomto priestore centrdlnu tlohu. Virtudlna realita
pontika popri technickej vykonnosti a spolahlivosti i sl'ub uskuto¢nit mnohé z
Pudskych predstav o naplnenom Zzivote.

Dnes, ked pocut’ hlasy o zaviSeni metafyziky vo vede a technike, ked
kompetentnym v poznavani toho, ¢o je za javmi je veda, zatial’ Co technika sa stava
nastrojom pre ontickll rekonstrukciu sveta — teda, ked’ veda a technika podmienuju
celt socialnu realitu vratane 'udskej psychologie a moréalky, komunikacia ¢loveka s
¢lovekom je v dosial’ nepoznanej miere zavisla od technologickych komunika¢nych
systémov.

Ak sa dnes socidlna komunikdcia uskutociiuje v podstatnej miere
prostrednictvom komunikacnych technologii, stdva sa menej slobodnou,
nel'udskou, =zavislou na industrializovane; monokulture a jej pravidlach.
Respektovanie a naplihanie T'udskych potrieb je podriadované fungovaniu a skrytej
moci technologickych systémov. Pre efektivnost’ tejto komunikdcie uz nie je
rozhodujuca prvotne l'udska tvorivost, autentickost’, ale technicka spolahlivost’ a
ucinnost’ v ramci ekonomickych moznosti. Ked” I'udska komunikacia je ¢oraz viac
zavisla od technologickych systémov, ¢lovek postupne rezignuje na priamy kontakt
s Clovekom, dotyk, neverbalne prejavy, spolocne zdiel'ané skusenosti.
Komunikacia skrze technologické systémy slizi vymene informacii, kontrole a
riadeniu ¢innosti, manazovaniu ¢asu a vytvaraniu ilizie o spolubyti s inymi.

Existencialna komunikacia

Fenomén komunikécie ¢loveka s clovekom sa v polovici 20. storocia stal jednou
z vplyvnych tém existencialistickej filozofie. K problému komunikacie sa rdzni
autori  priblizovali prostrednictvom tématizovania ludského pobytu, jeho
existencie. V zavislosti, ako sa ukazuje existencia, ukazuje sa jeho l'udské bytie,
autenticita, bytie s inymi, komunikacia. A naopak, ako je ¢lovek v komunikécii, tak
modze l'udsky byt’. V existencialistickom pohl'ade na komunikaciu, na vztah Ja-Ty
sa pozerame na spOsob, ako sa Clovek realizuje, ako s druhym nachédza svoju
Pudskost, ziskava ale i dava skusenost’ bytia, ako ¢lovek vo vztahu prekracuje
vlastné moznosti, ktoré mal osamote, ako sa moze neustale tvorit. V
existencialistickom pohl'ade na komunikaciu ale mozno vidiet’ aj situéciu ¢loveka
odcudzeného druhému c¢loveku, pohlteného v neosobnych a spredmetnenych
socialnych vztahoch, teda aj situdciu znivelizovaného individua v dave.

Existencialisticka filozofia, na rozdiel od klasickej novovekej tradicie s
orientaciou na substancidlne zaloZenie cloveka ¢i transcendentdlnu povahu
vedomia, sa zameriava na jednotlivca a jeho konkrétnu situéciu. Jej predmetom je
¢lovek, jeho Zivot, tuzby, city, vnitorné prezivanie, ale i1 jeho nesloboda, prekéazky,
uzkost’ ¢i zazitky absurdity zivota a ¢in. V zaujme o l'udské bytie realizujiice sa v
rdznych Zivotnych situdciach je prekonany novoveky dualizmus subjektu a objektu.
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Vychodiskom existencialistického myslenia je subjektivita individua a zaujem o
metafyzické konStrukcie nahradil zaujem o existenciu, ktord je jedinou
poznatel'nou skutocnost'ou a aj to iba individualne. Existencialisticki myslitelia si
nekladu epistemologické otazky, klada také, ktoré sa tykaju individua a jeho
zaujmov, jeho hladania sa, uskuto¢iiovania existencie: ako zniest' socialne tlaky,
ako autenticky zit' v slobode a zodpovednosti? Zaujmom existencialistického
myslitela nie je pravda, ale taky ,,dialog so svetom®, ktory zaklada kazda buducu
pravdu, esenciu ¢i moralku subjektu. Jan Slosiar pie, Ze ,.existencidlna starost o
pobyt cloveka v zdevastovanom svete nema povahu odpovede, ale ma predovsetkym
povahu otdzky* (Slosiar, 1997, s. 69).

Svet neméa svoj rozumny poriadok a ¢lovek v iom je absolutne slobodny. Ak ale
ten neustalu starost’ o l'udské bytie neznesie, ak unikne sam pred sebou do projektu,
istoty, do predmetného stcna, ak nepritakd bytiu ale zachyti sa vo svete, ten
pokladajic za bytie, straca svoju autenticitu. Neprijat slobodu existencie a
zodpovednost’ za fiu, znamena stratit’ individualitu, podriadit’ sa panstvu cudzich
zékonov a davu. V nepravom byti svet veci Cloveku zakryva fakt jeho konec¢nosti, v
sebauspokojeni, v anonymnej priemernosti sa formuje objektivny ndzor na ¢loveka
a straca sa prilezitost’ objavit’ ¢i spoznat’ jedine¢nost’ toho druhého. Je ,,to stav
Cloveka bez schopnosti eticky sa viazat' na druhych ludi. Je t0 stav anonymity a
neosobnosti cloveka v ludskej komunikdcii modernej civilizacie, kde pravda
vystupuje ako abstrakcia, ako metafyzicky idedl servirovany diktatom davu
(duchovnym nasilim oznamovacich prostriedkov, nasilim verejnej mienky a
podobne)* (Slosiar, 1997, s. 96).

Problémy odl'udstenia socidlnej komunikacie anticipovali vo svojej tvorbe uz v
19. storo¢i Arthur Schopenhauer, Friedrich Nietzsche a najmi Soren Kierkegaard,
v ktoré¢ho diele konCia dejiny filozofie obecného cloveka, obecnej l'udskosti,
obecnych vzt'ahov — nim sa otvara priestor pre cloveka individualneho v konkrétnej
situdcii, vo vztahoch, v jedinecnej vol'be seba a Boha. Kladlic existenciu pred
esenciu, Kierkegaardovi komunikacia nesluzi pre orientaciu v javoch a ani pre
poznaniu smerujuce za ne, komunikacia je pre neho brana do ,,intimneho sveta
subjektivity konkrétneho cloveka. Pre neho komunikovat znamena vnimat ludsky
vztah, pocitovat’ ho s bolestou, zufalstvom, beznadejou ¢i s radostou a nddejou.
Komunikovat u neho znamend usilie, trapenie a stradanie, znamend
bezvychodiskovost, ale i Sancu, nestastie a prilezitost byt iny ... (Slosiar, 2000, s.
29).

Kierkegaardova deskripcia stavu odcudzenosti ¢loveka v anonymite davu,
konvenciach, ¢i v objektivizovanych vztahoch bola v polovici dvadsiateho storocia
v tradicii existencialistickej filozofie systematicky prehlbovana. A podobne i jeho
zaujem o komunikaciu sa stal velkou existencialistickou témou a to predovsetkym
v diele Karla Jaspersa. Ten piSe: ,,dk je komunikacia s inymi nedokonala, zakusam
utrpenie. Zo skutocného spojenia, naopak, pocitujem mimoriadne uspokojenie*
(Jaspers, 1991, s. 20).

Existencidlna komunikdcia je jedine¢nym vstupom do vnitorného sveta
konkrétneho Cloveka, je osobnym a individudlnym pokusom jednotlivca vyrovnat’
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sa so svojou izolovanostou v l'udstve. Je spolubytim, ked’ otvéarajic sa druhému
clovek sam vystupuje z neosobného zivota k sebe, sdm sa realizuje. Existencialna
komunikacia prekracuje zdielanie zdzitkov, komunikaciu informacii, vymenu
obsahov vedomia, nie je imperativom mordlky ani projektom humanizicie,
existencidlna komunikacia ma blizsie k subtilnemu a predsa mocnému tajomstvu 0
vedeni zivota k jeho naplneniu.

Existencialna komunikécia nie je mozna ako tedria, na prax orientovana ¢innost’
¢i vyklad pravdy, lez iba ako slobodné rozhodnutie cloveka pre bytostny vztah s
inym slobodnym ¢lovekom.

Dialogické myslenie

V suvislosti so skimanim podmienok pre bytostni komunikaciu sme svedkami
toho, ako od 20. storocia pribiidaju snahy zmenit novoveké pohlady na subjekt,
transcendentdlne ja ¢i kognitivne vedomie. Nie je predstava izolovaného ,.ega“
stojaceho proti inému sicnu, predstava transcendentdlneho Ja, vedomia ¢i
realistického subjektu pohybujuceho sa so svojou kognitivnou kompetenciou a
moralkou vo svete dovodom na pochybnost’ o moZnosti bytostnej a autentickej
komunikécie s inymi seba-vedomymi subjektami? A prave so zretelom k posunu
od esencidlneho ku komunikativnemu vymedzeniu cloveka, skrze pohlad na
dialogické myslenie Martina Bubera, uzavrieme naSu S§tidiu o socidlnej
komunikécii. Buber vel'mi sugestivnym a sucasne presvedCivym spdsobom
nastol'uje a riesi otdzku o povahe ,,ja*, ktoré sa v jeho mysleni vZzdy a nutne dotyka
onoho naproti, druhého. Podl'a neho neexistuje izolované ja, ja ako nieco ,,vo
mne*, ale iba ja vo vztahu a postoji a preto komunikacia je podmienkou pojmu i
existencie ,,ja*“. Gerhard Wehr, znalec Buberovho diela, to vyjadruje jednoznacne:
wpojem 'ja' je zalozeny na komunikacii* (Wehr, 1995, s. 72).

Martin Buber, vyznamny predstavitel' dialogickej filozofie, odmieta tradicné
metafyzické koncepcie subjektu a naproti tomu hovori, ze ,,niet Ziadneho Ja osebe*
(Buber, 1992, s. 7). Ked’ sa vyslovi Ja, mysli sa tym bytie vo vztahu, bytie vo
svete, Ja znamena spolutiCast’ na byti. V tvode svojho spisu Ja a Ty Buber pise, ze
ucast’ na byti je dvojaka, lebo toto ,,/udské ja je dvojaké” (tamze). V jednom postoji
stoji Jak Ty a v druhom Ja k Ono, tak st mozné dva spdsoby vztahu.

Vzt'ah Ja k Ty je bezprostredny, v Ja-Ty je uznany osobny partner, slovo Ja-Ty
je mozné vypovedat’ iba celou bytostou. Ked vyslovujem Ty, je to bytostny Cin,
¢lovek potvrdzuje druhého naproti, vstupuje do vzt'ahu s nim. V postoji Ja k Ono sa
subjekt obracia k objektu. Ked’ ten druhy je chapany ako objekt, nie je mozny
vzt'ah, je mozna iba skusenost’.

Vzt'ah Ja-Ono je bezny vzt'ah ¢loveka k veciam ale ¢asto krat i k 'udom. Ak sa
pozeram na cCloveka ako na Ono, neuznavam ho ako osobu, nie som v
bezprostrednom vztahu s nim — je predmetom mojej skiisenosti a v takom postoji
sa 1 Ja realizuje na sposob veci, ,.Zije v minulosti a jeho okamzik je bez pritomného
obsahu. Nema nic¢ nez predmety* (Buber, 1992, s. 14). Avsak vo vztahu Ja — Ty, v
pravom dialogu, sa stretnu partneri, Ty nie je vecou, ,,nie je bodom umiestenym v
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Casopriestorovej sieti sveta. Nie je vymedzenou povahou, niecim, ¢o mozno poznat
zo skiisenosti a popisat to ... je nedelitelnym Ty a napliia celé nebo* (Buber, 1992,
s. 11).

Buber si uvedomuje, aky absolutny narok kladie na cloveka v
bezpodmiene¢nom vztahu, v stdlom spritomnovani Ty a vravi o vzneSenej
melanchdlii, ked’ idelom kazdého ,,Ty“ v naSom svete je stat’ sa ,,Ono*. Clovek ale
i prirodnd bytost’ sa po okamihu jedine¢ného a nepodmienecného pdsobenia ako
Ly stava po Case opit nie¢im, o mozno popisat, pouzit, ¢o ma svoju podobu,
kvality, stava sa iba Ono.

Co je viak v Buberovom dialogickom mysleni podstatné a dosial’ sme to
nepripomenuli, je ve¢né Ty, ktoré sa akoby skryva za jednotlivymi Ty. V kazdom
Ty oslovujeme to vecné! ,,Kazdé jednotlivé je priehladom k nemu* (Buber, 1992, s.
61).

Zaver

Ukézali sme, Zze fenomén komunikacie sa postva do stredu socialnej reality
a pritom sa sam vyznacuje hlbokou ambivalentnostou — dnes sa reflektuju ako
moc, tak 1 slabiny komunikacie, jej potencial v SirSom socidlnom prostredi i
krehkost” v medzil'udskych vzt'ahoch, jej neosobné podoby v protiklade k tym
najdovernejSim. Pokrok v komunika¢nych technolégiach napomaha jednej podobe
socialnej komunikacie, zatial ¢o in¢ podoby potlaca; tak moézeme hovorit o
globalnej komunikacii spajajucej l'udi, idey a programy v dosial’ nepredstavitelnom
rozmere, o komunikacii ucelovej a sufasne o upadku intersubjektivnej
komunikécie. A predsa idea komunikativneho jednania ako slobodného diskurzu
rovnych Tudi, existencidlna komunikacia a komunikdcia cCloveka s prirodou,
akokol'vek spochybnované a deformované politickou, ekonomickou ¢i
technologickou realitou na pociatku treticho tisicrocia, sa ponukaji ako projekty
ale aj ako prirodzené moznosti ¢loveka, ktoré je potrebné v jeho zépase o 'udskost’
a zdravé prezitie na Zemi ozivit’ a rehabilitovat’.
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MAN AND COMMUNICATION

Abstract: The author deals with the phenomenon of social communication. He is discussing the great
emphasis, which is put on various forms of communication in social reality as well as in science. The
author stresses the topics as follow: dialog, non-verbal communication, crisis of communication,
existence communication, communication and digital culture, etc. Though, perception of communication
is very ambiguous and communication itself is deformed by political, economical and technological
powers, it is still a necessary condition for healthy social and sustainable life of man on Earth.

Key words: Social communication, dialog, crisis of communication, digital culture,
humanity.
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RUDNE ZDROJE STAROVEKEHO BRONZU
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Abstrakt: Dejiny doby bronzovej maju materidlny i ideovy rozmer, aspekt mocensky, vojensky,
umelecky, hospodarsky, metalurgicky ale aj geologicky amineralogicky. Bez ohl'adu na t'azisko pristupu
k tejto problematike,nikto neméze spochybnit, Ze dejiny bronzu st dejinami medi a cinu. Je
vel’kouvyzvou pre geoldgiu, aby pomohla odhalit’ staroveké zdroje tychto kovow.

KrPacové slova: Med’, stannin, cin, bronz, bronzova doba.

Uvod

Bronz bol viac neZ 1500 rokov zakladom civilizacie. Predstavoval najdolezitejsi
kov v sluzbach ¢loveka, az kym ho z tejto pozicie nevytesnilo Zelezo. Prirodny
bronz (CugSns) sa az na raritné vyskyty drobnych akumulacii, opisanych z lozisk
Panasqueira (Portugalsko), Kubaka (Cukotka) a Elkiaidai (Uzbekistan),
nevyskytuje. Objavenie technoldgie jeho vyroby patri medzi najvyznamnejSie
vydobytky, ktoré posunuli vyvoj na prah d’alekosiahlych spolo¢enskych premien.

Med’ je mdkky, kujny kov, 'ahko opracovatelny aj kamennymi nastrojmi. Na
zemskom povrchu ju mozno ndjst’ v troch geologickych prostrediach:

1. vo vylevnych a hlbinnych horninach, tvorenych prevazne mafickymi, tj. zelezo
a hor¢ik obsahujacimi mineralmi,
2. v oxida¢nych zénach medenych sulfidickych lozisk a
3. v rozsypoch (ryZoviskach) asociovanych s mafickymi vyvrelymi horninami
a Vv ¢elnych morénach l'adovcov (tilloch). Najéastejsie sa vyskytuje vo forme dvoch
hydroxiuhli¢itanov: modrého azuritu Cus(CO3)2(OH),, zeleného malachitu
Cuy(CO3)(OH),, acervenej metalickej medi (obr. 1). Metalicka med sa
vyskytovala ¢asto v prekvapivo velkych mnozstvach, napriklad v okoli Velkych
jazier v Severnej Amerike (v Michigane, Wisconsine a Minnesote), kde tvorila aj
balvany o hmotnosti viac nez 100 kg. Najvacsi v rieke objaveny balvan mal
hmotnost’ 635 kg. Nasli ho asi 9 km juzne od Vel'kého jazera v rieke Siux River vo
Wisconsine (Salisbury, 1885). Na dne Velkych jazier moZno objavit’ dokonca aj
omnoho gigantickejSie kusy medi. Tak napriklad v Michigan Mineralogical
Museum je vystaveny 17 tonovy balvan rydzej medi, vyloveny zo dna Velkého
jazera. Z obdobia 3000 pr. Kr. tu bolo objavenych viac nez 10 tisic tazobnych
lokalit (Cowen, Thomas, 2003). Med’ pochddza zo sedimentov, ktoré tvoria
preplastky v bazaltovych lavovych pradoch, ktoré sa zachovali na Keweenowom
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polostrove ana Isle Royale. Zvetravanim a eréziou sedimentov doslo k jej
uvolniovaniu a naslednému rie¢nemu transportu, ktory dal tunajSej medi nazov
»plavajica med* (,float copper”). V ladovych dobach putovala v celnych
morénach zo severu sa plaziacich l'adovcov (Irving, 1882; Salisbury, 1885).
Najvicsie balvany a nugety medi sa nasli pod hladinou Horného jazera. Ich
povrchovu koru tvori obvykle zmes oxidu medi kupritu (Cu,O) a malachitu (Irving,
1882). Geochemicky vyskum ukazal, ze pocetné artefakty, objavené v hrobkach
Inkov, vzdialenych tisicky kilometrov, boli vyrobené prave z medi od Velkych
jazier (Barry, 1999).

o N

Obr. 1 Agregat krystalov prirodnej rydzej medi Cliff mine, Keweenaw County, Michigan

Uz davne neolitické kultary sa pokusSali vyuzit med na vyrobu réznych
nastrojov a zbrani, bola vSak mikka, zle si udrzovala tvar a ostrie ¢epeli sa rychlo
otupovalo. Kamenné nastroje poskytovali asto ovela lepSie sluzby. V dosledku
svojej mékkosti sa preto med sprvu viac vyuzivala len ako Sperkarska surovina.
Staroveki kovaci vSak Coskoro zistili, ze spracovanim medi za chladna (alebo po jej
opatrnom miernom predhriati) mézu viac nez zdvojndsobit’ jej tvrdost, takze sa
vyrovna tvrdosti Cistého Zeleza. Uvedeny postup umoZzioval ziskat' nastroje
neCakane dobrej kvality, ktoré bolo mozno v pripade potreby vytvarovat' aj do
tvaru ostrej Cepele. Takdto med’ bola pevnd, zachovavala si ostrie, jej jedinou
nevyhodou bola zna¢na krehkost’ (Cowen, Thomas, 2003).

NajstarSie medené vyrobky pochadzaji z Mezopotamie z obdobia okolo 8000
pr. Kr. VSeobecne zname su aj haciky a §idld z Cayonii Tepesi vo vychodnom
Turecku. Med’, z ktorej boli vyrobené, pochadzala z 20 km vzdialeného Ergani
Madenu, loziska medenych rud, ktoré sa tazi dodnes. Artefakty z Cayonii Tepesi
patria medzi mimoriadne archaické priklady rydzej medi spracovanej v ohni
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pyrotechnologiou. Haciky a §idl4 boli zahriate a vyklepané do pozadovaného tvaru
avSak kova¢ zrejme neovladal technolégiu stvrdzovania medi. Artefakty z Cayonii
Tepesi st prikladom remeselnej produkcie prechodného obdobia medzi neolitom
a bronzovou doboul.

Na rozdiel od rydzej metalickej medi bolo treba med z malachitu a azuritu
najprv metalurgicky ziskat. Med’ sa tavi pri 1085 °C. Pri zahrievani sa zacne
karbonaticka zlozka mineralov vydel'ovat’ v podobe vodnej pary a oxidu uhli¢itého
a ruda sa meni na oxid medi:

CU3(C03)2(OH)2 =3Cu0 + 2C0O, + H,O
CUQ(COg)(OH)z =2Cu0O + CO, + H,O

Pri asi 1100 °C vznika v ohni z CuO v désledku pdsobenia CO metalicka med’
(Cowen, Thomas, 2003):

CuO + CO =Cu + CO,

Okolo roku 3800 pr. Kr. kmene usadené na pobrezi Stredomoria a Atlantiku uz
cielene t'azili med’. Prospekcia, tazba rid a ich spracovanie kladli zna¢né naroky na
reorganizaciu spolo¢nosti. Zacali sa znej vycClenovat' skupiny Specialistov —
banikov, hutnikov, kovacov a remeselnikov, uradnikov 1 vojakov, pre ktorych
museli rol'nici a pastieri zabezpeCovat’ nevyhnutna vyrobu potravin. Po roku 3500
pr. Kr. zacala v Mezopotamii spotreba zlata, striebra, olova a medi prudko vzrastat’
(Gale et al., 1985). Oblast’ Blizkeho Vychodu bola bohatd na medené rudy a
loziska farebnych kovov, ktoré sa v Irane tazia aj v sucasnosti. Cesta k vyrobe
bronzu napriek tomu nebola jednoducha. Vyznamnym faktorom, ktory brzdil vyvoj
Vv tomto smere bolo skutocnost, Ze lozisk cinu je podstatne menej ako lozisk medi
alen malokedy sa vyskytuji spolu. Naopak, medeni mineraliziciu casto
sprevadzaji arzénové rudy (tvorené hlavne arzenopyritom — FeAsS). Tieto rudy st
neporovnatelne hojnejSie zastupene ako rudy cinu a prvi metalurgovia Coskoro
zistili, Ze primes arzénu zlepSuje Gzitkové vlastnosti medi, najmé tym, ze vyrazne
zvysuje tvrdost’ kovu. Coskoro preto zadali do medi pridavat’ arzén, ¢o znamenalo
okolo roku 3500 pr. Kr. poc¢iatky vyroby ,,arzénového bronzu” (Gale et al., 1985).

Pred rokom 3000 pr. Kr. nie je znamy Ziadny nalez klasického cinového bronzu.
V celom zapadnom Stredomori a na Kréte bol este aj po roku 3000 bronz dlho
vyrabany na bdze pridavkov arzénu. Podobne aj bronz v Anatélii sa vyrdbal
primieSavanim arzenopyritu do medenej rudy. Pokial’ sa v tomto rannom obdobi
stretdvame v Anatdlii s cinom tvrdenym bronzom, tento vznikol pravdepodobne len
nahodnym primieSanim cinového mineralu staninu.

Hlavnymi mineralmi cinu st kassiterit SnO, (Obr. 2) astanin CuyFeSnS,.
Kassiterit sa viaze predovSetkym na granity, na ich vrcholové Casti (greizeny) a na
kremenné Zily. Pri zvetravani hornin sa v dosledku svojej vysokej hustoty uvoltuje
a v dosledku rezistentnosti voci zvetravaniu sa (podobne ako zlato) hojne vyskytuje
v rozsypoch. Prvé ndlezy kassiteritu mozno =zaiste predpokladat’ prave v
rozsypovych loZiskach. Schopnost’ starych prospektorov odlisit’ opticky bezmala
identické cierne zrnkd magnetitu od kassiteritu je pozoruhodna, ved mnohé
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kassiteritové rozsypy niesli ndzov ,Cierny piesok,” hlavne kvoli prevladajicemu
obsahu magnetitu (Taylor, 1979).

Obr. 2 Krystaly kassiteritu z Cornwallu

Zaciatok bronzovej doby je nejasny. Spravidla sa kladie do obdobia okolo roku
3000 pr. Kr. ajej trvanie mozno sledovat’ az do 1100 pr. Kr. V Britanii trvala
bronzova doba dokonca ovela dlhSie. Jej Casové rozpitie sa udava v intervale 2500
— 500 pr. Kr.

Ako prvi zacali pouzivat’ bronz Sumeri. Bronzové nalezy z Uru pochadzaja uz
Z obdobia 3000 pr. Kr. Okrem pocetnych inych prvenstiev im treba priznat’ aj to, ze
boli prvymi mineralogmi. Poznali vySe 150 minerdlov, medzi nimi aj kassiterit.
Primiesavanim kassiteritu do medenej rudy vznikla tvrda, takzvana ,,azijskd med’.”
Tento nazov sa objavuje v egyptskych textoch okolo roku 2500 pr. Kr.

Primes cinu v archaickych bronzovych vyrobkoch ¢o do kvantity koliSe. Tieto
bronzy okrem cinu obsahuji aj pridavky inych kovov (olova, zinku a antiménu),
ktoré boli pravdepodobne prirodnou sucastou pouzitej medenej rudy, ktora
obsahovala v istych mnozstvach aj galenit (PbS), sfalerit (ZnS) a antimonit (Sh,S3).
Neskor sa pri vyrobe bronzu ustalil pomer 90 — 95 % medi a 5 — 10 % cinu. Bronz
umoziioval rozvoj obchodu a expanziu civilizacii: ziskavanie medenych a cinovych
rad viedlo k rozvoju banictva, k ochrane nalezisk kovov bolo potrebné postavit’
armadu, rozvoj obchodu si vyziadal vybudovat’ lod’stvo a vyrobu bronzovych
artefaktov dokézali zabezpecCit' len rozvinuté remeselné centra.

Medzi¢asom sa v Anat6lii (v centrdlnom Turecku) zacali asi 5000 pr. Kr tavit’
mensSie mnozstva medi. Aj v Syrii existovali rieky, v krorych bolo moZné najst
rozsypy medenych a cinovych rad. Tazba v medenych baniach je na Balkéne
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dolozena uz zroku 4800 pr. Kr., predovsetkym na lokalitich Rudno Glava
a Aibumar v Bulharsku a Jarmovac v Srbsku.

Najvacsim (dosial’ nie celkom rozluStenym) tajomstvom metalurgie bronzove;j
doby v Stredomori a na Blizkom vychode je pdvod cinu.

V centralnej Casti pohoria Taurus v blizkosti mesta Kestel na lokalite Goltepe
objavili geologovia v spolupraci s archeologmi staroveké cinové bane,
pozostavajuce z viac nez 40 Sachiet, v ktorych sa v obdobi rokov 3290 — 1840 pr.
Kr. tazil kassiterit. Cinové rudy s kassiteritom tu boli doprevadzané rudami zlata,
striebra a olova. Banici pracovali kamennymi nastrojmi (naslo sa ich vyse 50 tisic
kusov) a pri lamani horniny si pomahali aj ohiiom. Na pracu sa hojne vyuzivali aj
deti (v banskych dielach sa naSlo viacero detskych kosternych ostatkov). Za
tisicro¢né obdobie banskej aktivity sa tu vytazilo asi 5 tisic ton rudy. Staroveki
banici oddelovali kassiterit od hlusiny ryZovanim (Earl in Aslihan-Yener, 1996).
Z cinu a medi, ktorej rudy sa v okoli hojne vyskytovali, sa tu pripravovala zliatina
05— 10 % obsahom cinu a primesou olova a striebra (deJesus, 1980; Aslihan-
Yener, 1994a, b; Gale et al., 1985) .

Okolo roku 2350 pr. Kr. dobyl Sargon I. mestské Staty Sumeru, ovladol juznu
Mezopotamiu a vytvoril Akkadska risu (2340 — 2195), ktora expandovala az
k Stredomoriu a obsadila aj Anatoliu (Bartik, 1994). Zachovali sa tdaje o tom, Ze
jedina oslia karavdna doviezla z Anatdlie do Assuru 12 ton cinu, dostato¢né
mnozstvo na vyrobu 125 ton bronzu. Tol'ko bronzu sta¢ilo na vyzbrojenie velke;j
armady. Archeoldogovia odhaduju, Ze rocne sa v oblasti Gdltepe vytazila v
priemere viac neZ tona cinu, ¢o umoznilo vyrobit' 10 ton bronzu. TaZiari predavali
cin za striebro a zlato. Go6ltep sa zmenil na bohaté mesto, politicka a vojenska moc
vsak bola sustredend inde.

Vlada Sargonovej dynastie sa zrutila v obCianskej vojne okolo roku 2150
a mocenské vakuum zaplnila silnejica Starobabylonska riSa, ktorej zakladatelom
bol Chammurapi (1792 — 1750). Po pade Babylonu sa nad Mezopotamiou
rozprestrela vlada prvej skuto¢nej starovekej vel'moci Blizkeho Vychodu Asyrie
(Hroch, 1977).

Zda sa, ze anatolské loziskéd cinu neboli jedinymi, ktoré zasobovali staroveky
Blizky Vychod cinom. Nemohli pokryt’ vSetku spotrebu cinu. Loziska v Cornwalle
a v Krusnych horach boli pre obyvatel'ov blizkovychodného regionu nedostupné.
Niektori archeolégovia veria, Ze Cast’ cinu v staroveku mohla pochadzat’ aj z bani
na Kavkaze (Levine, Bond, 1994), zda sa, vsak ze jediny d’alsi region, kde sa med’
a lazurit vyskytovali Vvasocidcii srudami zlata acinu, boli naleziska
V juhovychodnom Uzbekistane, v TadZikistane a v Afganistane. Odtial' sa tieto
suroviny vyvazali na juh do Mezopotamie (Litvinskij, 1950; Parzinger, Boroffka,
2001).

V tudoli rieky ZeravSan v Uzbekistane, ktora sa najprv prehryza predhorim
Pamiru, potom sa kl'ukati cez step a pretina Hodvabnu cestu v Samarkande, aby sa
skor nez jej vody dosiahnu Bucharu, stratila v pustnom piesku, v juhovychodnej
Casti uzbeckej stepi pri osade Karnab narazili archeoldégovia na asi 20 starovekych
cinovych bani (Parzinger, Boroffka 2001). Najlepsie preskiimana §tolita mala dizku
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35 m ahlbku 15 m. Lezi v kontaktnej zéne granitovej intriizie a vapencov
devénskeho veku, starych 415 —355 mil. rokov. Zily majii vychodo-zapadny smer.
Tazil sa tu hlavne kasiterit. Obsah cinu v rude nepresahoval 2 % (Cerny, 1995).
V obdobi rokov 1600 az 800 pr. Kr. mohla dat asi tonu cinu. Dalsia exploatovana
lokalita bola v Musistone v Tadzikistane, asi 150 km na vychod od Samarkandu
a juzne od Zeravsanu. Nachadza sa vo vyske 3000 m nad morom (Cerny, 1995).

Musistonské bane boli v prevadzke asi od roku 2400 do roku 800 pr. Kr.
Pracovali tu prislugnici andronovskej kultiry. Tazili Pahko rozpoznatelna rudu
olivovozelenej farby. Zily srudou vystupuji vo vapencoch a bridliciach
devonskeho veku. V oxidacnej zone sa okrem primarneho staninu vyskytoval aj
malachit, azurit, kassiterit adva zriedkavé hydroxidy medi: varlamofit —
(Sn,Fe)(O,0H), a musistonit — (Cu,Zn,Fe)Sn(OH)s. Banici nedokazali rudninu
Spracovat’ na mieste (vedeli spractivat’ len med’, nie vSak vyrdbat bronz), len ju
drvili a exportovali na juh do Mezopotamie (Cerny, 1995).

Vyznamnym zdrojom medi starovekého Blizkeho Vychodu bolo okolie Fenanu
(Feinanu) v Levante. Bane vo Fenane tvorila sustava az 55 metrov dlhych §tolni.
ZnamejSimi su vSak bane na Sinajskom polostrove v udoli Timna blizko zalivu
Eilat. Okolo Timny je znamych asi 300 vyskytov cinovej mineralizacie a d’alSich
400 vyskytov na Sinajskom polostrove. Na stranach a vo vertikalnych Sachticiach
a Stolnach sa tu od neskorého neolitu az do stredoveku t'azili z mékkého pieskovca
kamennymi ndstrojmi noduly (konkrécie, resp. nepravidelné zhluky oblého tvaru)
malachitu, obsahujice az 55 % medi. Tieto sa tavili vysoko v horach, aby vietor
pomahal rozduchavat’ ohen v peciach starovekych metalurgov. V peciach sa kurilo
drevom akacii. Takéto pece sa zachovali uz z 5. tisicrocia pr. Kr. ale aj z obdobia
rokov 1180 — 1350 pr. Kr. Postupne sa podarilo technologiu tavenia zdokonalit’,
takze umoznovala priebezne zachytavat’ z peci vytekajicu trosku bez toho, aby sa
prerusil proces tavenia rad a na dne pece potom ostaval medeny ingot
nepravidelného tvaru. Toto vylepSenie umoznilo Setrit vzacne palivo. Pokles
a zastavenie tazby suviseli s vyrabanim akaciovych lesov a s nedostatkom dreva,
potrebného na tavenie rad.

Existuju zaznamy o tom, Ze stari Egyptania tazili med’ a tyrkys na Sinaji uz v
obdobi 5. a 6. dynastie, za vlady DZedkarého (2414 — 2375 pr. Kr.), Peipho I. (2321
— 2287 pr. Kr.) a Pepiho Il. (2278 — 2184 pr. Kr.). Prvé nalezy bronzu v Egypte
pochadzaju uz z obdobia 3000 pr. Kr. avSak az do roku 2000 pr. Kr. §lo vyluéne o
arzénovy bronz. Pouzivanie cinového bronzu sa v tdoli Nilu rozsirilo az v ¢asoch
18. dynastie (1550 — 1295 pr. Kr.; Shaw, 2000). Rozvoju metalurgic branila
skutocnost, Ze Egypt nemal lesy apreto mu chybalo k spracovaniu rad tak
potrebné drevo. Uz okolo roku 3000 pr. Kr. musel dovazat' z Byblosu cédre na
stavbu lodi, chramov 1 ndbytku. Bronz bol v staroveku vel'mi drahy a preto sa staré
artefakty recyklovali.

V rokoch 1300 az 1100 pr. Kr. sa Egyptania zmocnili bani v Timne. Med’
odvézali do Egypta v podobe malachytového prasku, kde z nej vyrabali sekerky,
¢epele, naramky. Takéto predmety z Timny z obdobia 4000 — 3200 pr. Kr. sa nasli
napriklad pri vykopavkach v Maadi (Midant a Reyes in Shaw 2000). Malachytovy
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prasok sa hojne vyuzival aj ako kozmeticky pripravok na ocné tiene
a zvyraziovanie oénych linii. Spomienkou na banicke aktivity v tejto oblasti je aj
chram bohyne Hathor ,,Panej tyrkysu* v Serdbet el-Chadin uprostred idolia Timna,
ktory dal postavit’ Setchi I. (1318 — 1304 pr. Kr.; Siliotti, 1994).

Timna nebola jedinym zdrojom medi Egyptskej risSe. Domace zdroje netazili,
ale dovazali ju aj z Cypru, kde existovali vel'ké naleziskd medenej rudy. Okolo
roku 1470 platil Cyprus Thutmosisovi III. tribat 108 ingotov medi, z ktorych kazdy
Pyrenejského polostrova a z takzvany ,,africky roh” (neskorsie Britské Somalsko).

V Grécku apredovSetkym na Kréte rannomindjska kultira vybudovala
rozsiahlu obchodnu siet’, ktord zabezpe€ovala export bronzovych vyrobkov. Neskor
viaceré klientske Staty minojskej kultary stratili v dosledku morovych epidémii
vel’ku Cast’ populdcie a obchod upadol. Niektori odbornici predpokladali, ze koniec
obchodu s bronzom spdsobilo vyrtibanie cyperskych lesov, zistilo sa vsak, ze aj
V neskorej bronzovej dobe sa tu hojne palilo drevené uhlie, takZe ostrov zaiste
nemohol trpiet’ nedostatkom dreva potrebného k metalurgii. Ina tedéria hovori, ze
obchodnt siet’ s bronzom zni€il vzrastajiici vyznam zZeleza. PocCiatky vyroby Zeleza
mozno datovat okolo roku 1400 pr. Kr. Prvé strediskd spracovania zeleznej rudy
pozname z Malej Azie. PouZivanie Zeleza sa za¢alo rychlo irit' hlavne po roku
1200 pr. Kr. Za zaCiatok doby Zeleznej v Grécku sa povazuje obdobie okolo roku
1100 pr. Kr. Bronz vSak nad’alej zohrdval vyznamnu tlohu a ,dejiny bronzu*
neskorej doby bronzovej patria medzi najskvelejSie kapitoly jej civilizacnych
zasluh. Dalsi predpoklad dava zanik mindjskej civilizacie do stvisu s vybuchom
sopky Thery, vzdialenej od Kréty sotva 40 km. Predpokladé, ze silné vinobitie
zniCilo mesta na pobrezi Kréty alebo aspon mindjske lod’stvo v pristavoch a toto
oslabené lod’stvo potom podlahlo mykénskemu namornictvu, takze kolonia si
podmanila pdvodného kolonizatora. Nemozno vylucit ani vazne politické
a obchodné chyby Mindjc¢anov.

Aj obyvatelia Trdje, rovnako ako ich mykénski premozitelia pouzivali bronzové
nastroje azbroj. Homérovi hrdinovia (okolo roku 1100 pr. Kr.) bojovali
wcyperskym bronzom.“ Mykénci boli okolo roku 1300 pr. Kr. ovladnuti
Achéjcami.

Geochemicky vyskum (izotopové analyzy) v niektorych stredomorskych
bronzovych artefaktoch z obdobia okolo roku 1750 pr. Kr. indikujt, Ze uz v tomto
obdobi €ast’ cinu pouZzitého pri vyrobe bronzu pochédzala z Britanie.

Mojzi§ (Biblia, 31, 8 21-23) okolo roku 1500 pr. Kr. spomina Sest” kovov.
Jednym z nich je cin: ,,Kitaz Eleazar hovoril bojovnikom, ktori sa zucastnili na
vojnovej vyprave: Toto je zdkonny predpis, ktory dal Pan Mojzisovi: Zlato,
striebro, med, Zelezo, olovo a cin, vSetko ¢o odolava ohiu, musite precistit' v ohni.*
Dalsiu zmienku o cine nachadzame u Izaia$a (1, 25), kde autor pouzil metaforu
stivisiacu so spracovanim cinu: ,,Obratim na teba svoju ruku, vycCistim sta [thom
tvoju trosku a odstranim vsetko tvoje olovo.* Izraeliti cin predtym, nez ho objavili
Vv Palestine, kupovali v Tyre, kam ho dovézali fenicki ndmornici z Tartessusse
(Tarsisu). Ezechiel (27, 12) pise: ,,Tarsis bol tvojim kupcom pre mnozstvo rozneho
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bohatstva, dodavali tvoj tovar za striebro, Zelezo, cin a olovo.“ Kral' Salamun
ziskaval med’ v pasti na juhu blizko Eilatu (bane po tisicro¢iach neddvno znovu
otvoril moderny izraelsky Stat).

V neskorej dobe bronzovej okolo roku 1000 sa najddlezitejSimi vyrobcami
a obchodnikmi s bronzom v Stredomori stali Feni¢ania. Ovladli nielen obchod
s bronzom, zlatom a striecbrom, ale aj s farebnym sklom, drevom (hlavne
cédrovym) a purpurom. Predédvali aj alabastrové nadoby s vonavkami a slavny
papyrus, ktory vyrabali v Byblose. V rokoch 800 — 600 pr. Kr. zalozili kolonie
v Gadire ¢i Gadese (dnesnom Cadize) a Kartdgu. Sucasne zacali intenzivne
kolonizovat’ juh Pyrenejského polostrova. O existencii fenického pristavu Carteia
Vv Gibraltarskom zalive mame zaznamy z roku 850 pr. Kr. a o obchodnej zakladni v
Tartessusse Vv usti riecky Guadalquivir z roku 1500 pr. Kr. (McKay, Buckler, 1988;
McKay, 2000) Fenic¢ania tu sprvu obchodovali spolu s Grékmi a lzraelitmi. Mesta
sa zmocnili aZ okolo roku 700.

Cast’ cinu v Stredomori pochidzala z lokalnych zdrojov. Tak napriklad malé
cinové bane z obdobia 2400 — 1400 pr. Kr. su zname z Mallorky, kym Etruskovia
naSli cin v toskanskych horach a Zelezo na Elbe. Zhotovovali krdsne bronzové
predmety. Konkurovali Fenicanom a Grékom.

Kartago tazilo cin amed hlavne v juznej cCasti Pyrenejského polostrova
v oblasti Rio Tinto (Obr. 3), kde sa nachadzalo nielen vela medi a cinu ale aj
striebra, zlata a zeleza. Zachoval sa daj o tom, Ze pri taveni rud sa tu denne
spotrebovalo az 260 ton dreva. Bronzova doba v juznej casti Pyrenejského
polostrova sa nazyva podl'a lokality El Algar, ktorej najva¢si rozmach spada do
obdobia rokov 1700 az 1200 pr. Kr., ako ,,Algaricka kultara” (Ruiz, 1993).

Obr. 3 Povrchovy lom Cu a Sn rad v Santo Domingo (oblast’ Rio Tinto) v Portugalsku

Cin sa tu v takzvanom Iberskom pyritovom pruhu vzicne vyskytoval spolu
s medenymi rudami (masivnym chalkopyritom vulkano-sedimentarneho povodu).
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Tvoril kassiteritové SoSovky, sustavy tenkych zilieck a noduly vo vulkanickych
hornindch a Vv zonach tektonicky podrvenych vépencov, vyrazne premenenych
hortcimi rudonosnymi roztokmi a kontaktnou tepelnou metamorfézou na styku
S granitovymi telesami a greizénmi. Kassiterit lokalne doprevadzali aj iné (mladSie)
cinové mineraly: stanin — Cu,FeSnS,, kesterit — Cuy(Fe,Zn)SnS,4, stanoidit —
Cus(Fe,Zn),SnSg, pripadne mawsonit — CuFesSn,S, ktoré vznikli ako dosledok
lahovania kassiteritu mlad$imi hydrotermalnymi roztokmi, ktoré vytvorili na baze
loziska vel'ké akumulacie medenych (chalkopyritovych) riad. Poévodné malé
akumulacie cinu boli viac-menej vytazené uz v predhistorickej dobe, odhaduje sa
vsak, ze len v mineralizovanej zoéne okolo Neves-Corvo a Tartessusse je stale asi
105 tisic ton zasob cinu (Mateus et al., 1998; Gaspar, Pinto, 1993; Marcoux, 1998).
Ako vek mineralizacie sa udava famen, vis a vestfal (vrchny devon, spodny
a vrchny karbon, cca 370 — 300 mil rokov; Routhier et al., 1980). Zasoby
sulfidickych rad sa tu odhaduju stale na 1 700 milionov ton (Leistel et al., 1994).

Zaujem FeniCanov sa Coskoro sustredil na Britské ostrovy (Bartik, 1994). Cin
Z tunajsich rozsypovych lozisk v Cornwalle bol zaiste hojne vyuzivany v miestnej
metalurgii (aj pre Britdniu plati, Ze najstarS$i bronz neobsahovali cin ale pridavok
arzénu), rozsah obchodu scinom vtomto obdobi vSak ostdva nevyjasnenym
problémom.

Kassiteritové loziska v Cornwalle su produktom horucich plynnych a plynno-
hydrotermalnych mineralizaénych procesov (Obr. 4). Vyskytuju sa zvicsa v
najvyssich Castiach granidoidnych hornin variského a postvariského veku (300 —
270 Ma). Granity vznikli z magmy bohatej na kremik a chudobnej na Zelezo
a hor¢ik. V dosledku pomalého chladnutia sa vytvorili hrubozrnné granity
s vyrastlicami zivcov lokalne dosahujicimi az 20 cm dlhé krystaly (napriklad na
lokalite Lands End). V metamorfnej aurcole okolo granitoidnych telies sposobili
fluid4, ktoré vytvorili v trhlinach chladntcich telies loziskd cinovo-arzénovo-
volframovych rud. V tesnej blizkosti granitov vznikli medené (chalkopyritové —
CuFeS;) aarzénové rudy (arzenopyritové zily severojuzného smeru). Kym
volframové zrudnenie nachadzame prednostne v blizkosti granitovych intrizii,
kassiterit Casto vystupuje priamo v materskej intruzii granitu premeneného na
greizén. Kassiterit mad vo vysoko teplotnej zone prevahu nad staninom
a volframitom. Tvori impregnacie v greizéne, ¢im vznikaju mohutné rudné pne —
zwittery alebo sa vyskytuje v kremennych zilach, v ktorych vytvara nepravidelné
rudné hniezda roznej velkosti (Thorne, 1987). Greizénové telesa, obsahujuce
cinovli mineralizaciu boli v obdobi permu a triasu, pred 290 — 205 mil. rokov,
obnazené intenzivnou er6ziou devonskych metamorfovanych sedimentov (tzv.
,killas”) a karbonskych pieskovcov (tzv. ,,culm measures, ktorych vek je 362 az
290 mil. rokov). AZ do stredoveku sa tu t'azilo viac cinu z rozsypov ako z bani.
Posledna cinova bana pri Camborne bola zatvorena roku 1997 (Denison, 1998).
Najznamej$imi cinovymi loziskami v Cornwalle boli Mousehole, 3 km juzne od
Penzance, St. Agnes, 9 km severne od Redruthu (Kali¢iak et al., 1983; Rapp 2002)
a Cligga Head na severe polostrova (Obr. 4). ESte aj dnes lemuji cesty pocetné
zricaniny cinovych hat z 18. a 19. storocia.
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Obr. 4 Cinova mineralizacia v oblasti Cornwallu s dérazom na zrudnenie v pobreZznom pasme
Cligga Head

Strabon (3, 175) roku 7 pr. Kr. uvadza, Ze na Cassiterides (v Cornwalle) boli
naleziska cinu a olova, s ktorymi miestni obyvatelia obchodovali, a ktoré predtym
spravovali vylu¢ne Fenicania, ktori s nim obchodovali v Cadize. Fenic¢ania dlho
ziarlivo strazili tajomstvo zdrojov cinu. Povest’ hovori, ze akysi fenicky kapitan
radsSej nabehol so svojou lod’ou na plyt¢inu, nez aby umoznil rimskej lodi, ktora ho
sledovala, spoznat’ ciel’ jeho plavby. Kartdgo obetavému namornikovi uhradilo
cenu lode i strateného nakladu.

Diodorus Siculus (5, 21, 22) roku 68 napisal, ze cin z Cornwallu sa vozil lod’ami
cez Severné more do Bretonska a odtial' pokracoval do stredomorskej oblasti
dvomi sposobmi: 1. po mori cez Biskajsky zaliv, popri rozoklanom skalnatom
pobrezi Galicie na juh do Cadizu a 2. po Seine cez Burgundsky priesmyk k Saone a
po Rhone cez Lyon, Vienne a Arles do Massilia (Marseille). Touto obchodnou
cestou sa vozila aj sol, r6zne kovy, sklo, amber, Sperky, potreby pre domécnost’
i luxusny tovar. Cesta vnutrozemim Galie bola rychlejSia a bezpeénejsia, bolo vsak
treba platit’ pocetné colné poplatky keltskym kmeniom a tak ostala nadmorna
doprava cinu do Cadizu konkurencieschopnou. Kartigo disponovalo vac¢Sim
poctom lodi ako Gréci a malo skuisenejSich a obratnejSich ndmornikov, cesty po
susi zase ovladli Gréci. Obchod s cinom v Marseille mali v rukach prave oni
a s podporou Rimanov uspesne konkurovali Feni¢anom.

Rim neskor tazil med’ a cin v celom Stredomori. Julius Caesar vpadol roku 57
pr. Kr. do Galie a roku 54 pr. Kr. podnikol invaziu na britské ostrovy. Skuto¢na
rimska vlada nad Britaniou sa vSak zacala aZ roku 43 pr. Kr. za cisara Claudia.
Rimania sa zmocnili Cornwallu, atym aj cinovych lozisk. Obchod s cinom
dosiahol jeden zo svojich vrcholov. Cinové ingoty v tvare pismena H sa do oblasti
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Stredomoria hojne dovazali po susi i po mori a hlad po cennom kove bol stale
vel'mi vel’ky.

V strednej Eurdpe sa zafala med tazit okolo roku 2500 pr. Kr. v Nemecku,
v Kru$nych Horach a v Karpatoch. Od roku 2000 pr. Kr. uz poznala bronz cela
Europa (Obr. 5). Produkciu dobrej kvality poskytovali aj alpské, karpatské a ceské
bane. Najlepsie prestudovana je produkcia bronzu v regione Mitterberg v dnesnom
Rakusku, kde sa zachovali az 150 m dlhé staroveké banské diela.

L \\ |
/ *“!imeu\)f ik

Obr. 5 Zadielsky poklad pochadza z naleziska v Turnianskom Podhradi (Cast’ H4j). Pozostava
z viac nez 100 kusov réznych bronzovych artefaktov a je ulozeny vo Vychodoslovenskom
muzeu v Kosiciach.

V Strednej Amerike sa cin vyskytuje hlavne v Mexiku Vv cinovej provincii
Zacatecas (Hosler, Macfarlane, 1996). Civilizacia Inkov vyuzivala v obdobi svojej
hegemoénie v rokoch 1476 az 1532 cin predovSetkym z bolivijskych lozisk
(Lechtmann, 1980).

V Japonsku existuje menej vyznamna cinovd mineralizacia na ostrove Honsu
a velka &ast’ cinu bezpochyby pochidzala aj z Ciny. Prvy bronz sa v Cine objavil
Vv provincii Gansu okolo roku 3000 pr. Kr. Neskor sa objavila produkcia bronzu aj
v kultirnom okruhu Qijia Vvsevernej Cine. Daldi rozvoj vyroby bol
zaznamenany za vlady dynastie Xia (2200 — 1760 pr. Kr.) a v provincii Hennan
v obdobi dynastie Shang (800 — 1122 pr. Kr.). Z tejto provincie potom expandovala
metalurgia olova, medi, cinu a bronzu do celej krajiny. Aj slavna terakotova
armada cisara Qiua z roku 220 pr. Kr. je vyzbrojena bronzovymi zbratiami.

Bronzova metalurgia vysokej tirovne sa v Cine zrejme vyvinula nezavisle od
zapadnej civilizacie v oblasti Stredomoria. Bola sofistikovanejSia ako zapadna.
Citania pridavali do bronzu okrem cinu aj titan, horéik a kobalt, ¢&im podstatne
zvySovali tvrdost’ a penetra¢nil schopnost’ kovu.
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Mimoriadne velké loZiskd cinu st zname aj zjuhovychodnej Azie, hlavne
z Malajzie (Rapp, 2002). Cinové vyskyty tvoria na polostrove viac nez tisic
kilometrov dlhy pruh rozsypovych nalezist’.

Rozlastit povod cinu v Eurdpe doby bronzovej je znacne obtiazne, pretoze
klasické geochemické metddy tu zlyhavaji. Ked'Zze vacsinu cinu moézeme dnes
Studovat’ len v podobe komplexnych bronzovych zliatin, vyskum mikrochemickych
charakteristickych primesi nevedie k zelanému vysledku. Isti pomoc moze
poskytnat’ izotopové Studium (hlavne olova a siry; Aslihan-Yener, 1991). Jeho
uspesnost’ vSak v rozhodujicejsej miere preveri az budicnost’.
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ORE SOURCES OF THE ANCIENT BRONZE

Abstract: The history of the Bronze Age has both: its material- and idea-dimension, as well as political,
military, artistic, economic, metallurgical but also geological and mineralogical dimension. No matter on
the data access centre of gravity, nobody can unfix, that the history of the Bronze Age is the history of tin
and copper. | tis a great call for a geologist to help discover the Ancient sources of these metals.

Key words: Copper, stannine, tin, bronze, Bronze Age.
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Abstrakt: Udaje o zloZeni krasneho a mimoriadne stabilného modrého farbiva, ktory pouzivali
staroveki Egyptania, bolo az do nedavna povaZované za stratené. Vpriebehu ostatnych tisic rokov
sa uskutoc¢nilo viacero vedeckych pokusov o jeho deSifrovanie. Az v priebehu ostatnych desatroci
sa archeoldogom zapomoci chemikov, geolégov a mineraldogov podarilo objavit’ tajomstvo vyroby
tohto syntetického pigmentu.

KPacové slova: Modry pigment, Egypt, med’, cuprorivait.

Uvod

Egyptania mali k dispozicii Sest’ farieb. VicSinou §lo o anorganické minerdlne
farbiva, takze pretrvali tisicro¢ia. Cervena bola farbou Zivota a vitazstva. Ak
0 nieckom povedali, ze kona ,,s cervenym srdcom, mysleli tym, Ze bol plny
zurivosti a vasne. ,,Scervenat’* znamenalo umriet. Ako cCervené pigmenty sa
obvykle vyuzivali prirodné Zelezité okry (Fitzhugh, 1997).

Biela symbolizovala cCistotu. V najstarSich dobach sa na vyrobu bieleho
pigmentu pouzivali kosti, ktoré sa pri 400 °C vypalili na fosfore¢nan vapenaty, ku
ktorému sa pridal vépenec a opitovnym vypalenim pri 1 000 °C vzniklo biele
farbivo, ktorého chemické zlozenie mozno vyjadrit’ vzorcom CaO-P,0s.

Zelena (wadj) bola farbou vegetacie a Zivota. Robit’,, zelené veci“ bolo vyrazom
pre uzitoCnost, zivotaschopnost a cielavedomost. Zeleny malachit -
Cuz[(OH),/CO3] sa povazoval za symbol radosti azem blaZzenej smrti bola
opisovana ako ,, pole malachitu* \V 77. kapitole Knihy mrtvych sa piSe, ze zosnuly
sa premeni na sokola, ,, ktorého kridla si zo zeleného kamena* (Faulkner, 1972;
Clark, 1991). Ako zeleny pigment najcastejSie sluzila zmes oxidov medi a Zeleza
s kremefiom a vapencom (Robbins, 1997). Pripravoval sa aj z malachitu (Fitzhugh,
1997).

Cierna (kem) symbolizovala smrt’ a noc ale aj zmftvychvstanie. Proti vietkym
ocakavaniam moderného cloveka “zépadnej kultary” to bola aj farba zivota,
plodnosti a zmftvychvstania. Asocidcia fertility a ¢iernej farby mala svoj povod v
tmavej farbe tirodnych nilskych ndnosov. Cierna bola aj farbou Egypta, ktory jeho
obyvatelia nazyvali , kemet” (Cierna Zem). Ako &ierne farbivo pouZivali zmes
sadzi, dreveného uhlia a spalenych zvieracich kosti (Fitzhugh, 1997).
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Zlta (khenet alebo kenit) pripominala slnko i zlato a bola symbolom vlady,
vecnosti a nezniCitel'nosti. Verilo sa, Ze pokozka a svaly bohov st zlaté. Ako zlté
pigmenty pouzivali Egyptania prirodné okry a oxidy a od konca Novej riSe aj
auripigment — As,Ss (Fitzhugh, 1997).

Spomedzi vsetkych egyptskych farbiv je najslavnejSia podivuhodna ,, Egyptskd
modra * (irtiu, sbedj). Predstavuje vel'mi staly pigment variabilnej intenzity. Odtien
farby zavisel od zloZenia zmesi a vyrobného postupu. U Asyrcanov, ktory do nej
pridavali aj purpur, maval fialovkasty odtien (Riederer, 1974). Patri medzi
najstarSie farbiva vyrobené clovekom. Farba nie je toxickd, ma skvelé krycie
vlastnosti, nerozpuSta sa ani vo vriacich kyselindch, nepodliecha oxidacii a po
tisicro¢ia si zachovdva svoju pdvodnu intenzitu a sviezost. Osvedcila sa pri
malovani fresiek, nehodi sa vSak do temperovych a olejovych farieb, ani
pri enkaustickych maliarskych postupoch (Tite et al., 1984).

Modra farba sa v starovekom Egypte zacala pouzivat’ okolo roku 2550 pr. Kr.
Egyptania videli vtmavomodrej farbe symbol vody a zivota. V kozmickom
vyzname poukazovala na modré nebesia a prvotna zaplavu sveta. Fenix ako symbol
znovuzrodenia a pra-zaplavu sa zobrazoval ako modra volavka. Boha Amona ¢asto
mal'ovali s modrou tvarou, aby tak symbolizovali jeho tlohu pri stvoreni sveta
(Chase, 1971; Faulkner, 1972; Fitzhugh, 1997) a egyptski bohovia ¢i vladcovia
byvali zobrazovani so zlatymi svalmi, striebornymi kostami a modrymi vlasmi
(Wilkinson, 1998).

Vyrobit' ¢erveni a zIta farbu bolo celkom jednoduché. S modrou to bolo
zlozitejSie. Modré minerdly st zriedkavé. Lazurit (lapis lazuli) -
(Na,Ca)s[(SO4,S,Cl)2/(AlSiO4)s], modry polodrahokam z Afganistanu, bol niclen
vzacny a drahy ale nedal sa pouZit’ ani pri vyrobe farbiva. Napriek tomu paleta
egyptskych umelcov obsahovala tak Ziarivi modra farbu, ako bol povestny lazurit.

Podl'a povesti, ktora uvadza grécky filozof zo 4. stor. pr. Kr. Theophrastos z
Efezu, vyrobu ,egyptskej modrej” vraj objavil ktorysi zo staroegyptskych
panovnikov. Archeoldégovia opravnene pochybuju, Ze farbu objavili Egyptania a
vyluc€ujt, ze objavitelom mohol byt niektory spomedzi egyptskych panovnikov.
Ovela pravdepodobnejSie pochadza tajomstvo jej vyroby zo Syrie alebo
Mezopotamie. Azda bola objavena ako vedl'aj$i (nahodny) produkt pri vyrobe
modrych fajansovych artefaktov v Mezopotamii okolo roku 4 500 pr. K.
(Wilkinson, 1998). V sirokom meritku ju vSak zacali pouzivat’ az Egyptania. V
staroveku sa vyrdbala vo velkom mnozstve a z Egypta sa vyvazala do celé¢ho
Stredomoria. Egyptania recept na vyrobu pigmentu nezanechali a starorimsky
architekt Vitruvius sice opisal vo svojom diele De Architectura pripravu tohto
mimoriadneho farbiva, avSak neuviedol jeho podstatné zlozky.

Po zaniku Rima sa , egyptska modra* pouZivala len vel'mi zriedka. Posledna
zmienka 0 jej pouziti pochadza z roku 636 po Kr. od Isidora Sevilla. Okrem toho je
zndmych eSte niekol’ko malo dalSich stredovekych nalezov tohto pigmentu na
stropnych mal'bach (Riederer, 1974; Bayer, Wiedemann, 1975 a 1976).
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Farbu si nemozno zamienat’ s modrou pastou klenotnikov. Farbivo sa pouzivalo
aj v Knosse a v Mykénach, v starogréckych chramoch a pri vyzdobe rimskych vil.
Okolo roku 900 po Kr. sa tajomstvo vyroby tejto unikatnej farby stratilo.

Zaujem o podstatu pigmentu sa obnovil az v dosledku vykopavok v Pompejach.
Sir Humphry Davy (1778 — 1829), anglicky chemik navstivil zac¢iatkom 19.
storo¢ia Pompeje. Vo svojich spomienkach pise: ,, Pocas vykopavok v maji 1814,
pri ktorych som bol pritomny, sa nasla mala nadobka s bledomodrym farbivom”
a preto sa ,,egyptska modrad “ niekedy alternativne nazyva aj ,, pompejskda modra.*
Mimoriadne intenzivna modra farba chemika zaujala. Dostatok pigmentu na svoje
vyskumy ziskal zo spominanej nddobky a z niekol’kych kiskov modrej farby, ktorti
zoSkrabal nechtami zo starorimskych fresiek. Vzorky odviezol do svojho
londynskeho laboratoria a tam ich podrobil chemickej analyze. Zistil, Ze farbivo sa
vyrabalo z kriedy, piesku a medi. Ked sa tieto ingrediencie pokusil zmieSat,
nevzniklo tajomné farbivo starych Egyptanov ale len nepouzitelnd modrasta
hmota.

O sedemdesiatpit’ rokov neskor francuzsky geolog Fouque Ferdinand kone¢ne
rozlastil zéklad tajomstva. Farbivo se vyrdbalo v taviacich peciach v dieliach,
ktoré pripominali sklarne. Hlavnou surovinou k vyrobe bol sklarsky piesok, ktory
sa zmie$al s vapnom (pripadne s karbonatmi, sulfatmi i hydroxidmi), as Cu-
mineralmi (malachitom alebo s kovovou med’ou) v pomere 4 : 1 : 1. Zmes sa
zahriala a nasledne udrziavala pri teplote 800 az 1 000 °C 27 hodin. Do zmesi sa
pridavali aj blizSie neur¢ené alkalické latky, ktorych zdrojom mohol byt natron
(sol’, ktorti pouzivali pri vystSani tela zosnulych pred mumifikaciou) alebo popol z
kosti zvierat. Nemozno vylucit, ze alkélie boli sucastou pieskovej suroviny, ktort
stari Egyptania pouzivali. Presné davkovanie prisad malo rozhodujici vyznam.
Pokial’ sa napriklad alkalii pridalo mnoho, namiesto farby vznikla latka podobna
sklu, bez krycich vlastnosti. V pripade, Ze pomer prisad a teplota boli zvolené
spravne, vznikol v taviacej peci pevny modry material pozostavajuci z piesku,
kuskov zelenomodrého skla a kryStalov povestnej ,, egyptskej modrej” farby. Tieto
krystaly su syntetickou formou prirodného mineralu kuprorivaitu - CaCuSisO1y,
objaveného v roku 1938, ktory je vSak taky vzéacny, Ze nikdy nemohol slazit
starovekym umelcom ako farbivo. Vyrobny postup pigmentu mozno vyjadrit
rovnicou:

CUZ[(OH) 2CO3]+88iOz+2C&C03 —2CaCuSi,049 + 3C0O, + H,O0.

Presny odtient a ziarivost’ farby zaviseli na skusenostiach vyrobcu, na pomere
jednotlivych prisad 1 na detailoch vyrobného procesu. Velké krysStaly davali
intenzivnu tmavi modri farbu, z menSich vznikala farba svetlejSich odtietiov
(Lanik, Cikrt, 2001). Dolezity pre kvalitu a odtieni bol aj sposob drvenia a
roztierania kryStalov na praSok. Nech uz mal vysledny pigment akykol'vek odtien,
vzdy to bola farba vel'mi stila. V pdvodnej Ziarivej podobe dokazala odolavat
posobeniu Zeravého egyptského slnka a prezit’ nielen starocia, ale celé tisicrocia.
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Narody, ktoré prevzali vyrobu ,,egyptskej modrej”, pouzivali mozno trochu
odlisné prisady. Vitruvius uvadza, ze sucastou prisad bolo aj jemné kovové
plnidlo. Vysledky najnovSich analyz naznacuju, Ze najcCastejSie to boli staré
bronzové predmety alebo zlomky réznych zliatin medi.

Pagés-Camagna a Colinart (2003) skumali v parizskom Louvre pomocou rtg-
difrak¢nej analyzy, transmisnej a scanning elektronovej mikroskopie, ramanovej
mikroskopie a UV spektroskopie 50 vzoriek zelenych staroegyptskych pigmentov,
aby zistili rozdiely medzi nimi a ,,egyptskou modrou.” Bezmala sucasne s nimi
Farges a Etcheerry (2005) podrobili v laboratoriach univerzity v Berkeley v USA
detailnému vyskumu dva modré pigmenty. Prvad vzorka , egyptskej modrej”
pochadzala z chramu v Karnaku z obdobia 1 500 pr. Kr. Druht vzorku odobrali
autori zo stredovekej fresky z 1. storo¢ia po Kr. v kostole v St. Romain-en-Gal vo
Franctuzsku. Obidve vzorky podrobili najprv optickému mikroskopickému a SEM
vyskumu a nasledne podrobili rtg-difrakénej analyze. Studovali ich aj EDS-SEM
neutrénovou aktivatnou analyzou a katodo- a termoluminiscenénou analyzou.
Zistili, Ze Cu sa vo farbive nachddza v dvoch r6znych formach.

Prva sklovita Cu-bohata zloZka farbiva obsahuje mélo Sn, takZe je zrejmé, Ze pri
vyrobe sa do pigmentu nepridaval ako zdroj Cu bronz. Druhd faza vznikla
oxidaciou povodnej sklovitej hmoty a odpovedd nedokonalej tenoritovej faze. Jej
podiel je podstatne mensi ako podiel sklovitej zlozky. Tvori oxidacné zdény
pigmentovych ztn. Jej zlozenie odporuje predstave, Ze ako zdkladna Cu-obsahujica
mineralna zlozka bol pouzity malachit — Cuy[(OH),/CO3], ktory sa zvycajne
vyznacuje primesou Cr. Pomerne vysoké obsahy Ni a Cr v tejto faze (Zn a Pb su
pritomné len v stopovych koncentraciach) poukazuji na ultrabazicky zdroj medi.

Ni tvori prednostne hydrosilikaty v ofiolitovych horninach (napr. v
nikelantigorite — [Mgs(OH)s/SisO10] s obsahom nad 2,8 % NiO; Hemley, Mogessie,
2001). Pravdepodobnym zdrojom Cu mohla byt prekambicka intrizia Gabbro
Akarem vo Vychodnej pusti. Intruzia sa vyznacuje koncentrickou zonalnou
stavbou. Jej centrdlnu cCast buduje dunit, ktory obklopuje lherzolit-
klinopyroxenitova zona a okraj telesa tvori hornblendit (Helmy, Mogessie 2000).
Na dunitové dajky v centralnej zoéne sa viaze Cu-Ni-PGE mineralizacia
s pyrotinom — FeS, pentlanditom — (Ni,Fe)sSs a chalkopyritom — CuFeS;.
Zrudnenie tvori na povrchu 'ahko dobyvatel'né gossany (Niazy et al., 1999).

Podobné Cu-Ni-PGE loziska sa vyskytuji aj v oblasti Abu Swayel, EI Genena
a Genia Gharbya. Na lozisku Abu Swayel sa rudna mineralizacia (Cu-sulfidy a Pd-
bismutoteluridy) nachadza v konformnych SoSovkovitych polohach ultramafickych
hornin v metasedimentoch, metamorfovanych v amfibolitovej facii (teploty 550 —
650 °C, tlak 4 — 5 kbar). Na lozisku Gena Gharbia moZno rozlisit’ impregna¢né Cu-
zrudnenie v peridotite a masivne polohy v hornblenditovom pyroxenite. Okrem
pyrotinu — FeS, chalkopyritu — CuFeS,, pentlanditu a pyritu — FeS; sa akcesoricky
vyskytuje aj molybdenit — MoS; a kobaltit — CoAsS (Hemley, Mogessie, 2001).
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MINERALOGY IN THE SERVICES OF THE ART

Abstract: Composition of the beautiful and considerable stable blue pigment used by Ancient Egyptians
was until lately years thought of something as lost confidence. During thousand years lot of investigators
struggled to ascertain its fundamentals. Only during the last decades were the archeologists successful
and with the help of chemists, geologists and mineralogists they solved the manufacture process, which
enable gain this synthetic pigment using the Ancient methods.

Key words: Blue pigment, Egypt, copper, cuprorivaite.
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FLORISTICKE HODNOTENIE BIOTOPOV
VALCIANSKEJ DOLINY (MALA FATRA)

Ingrid Turisova

RNDr. Ingrid Turisova, Katedra ekolégie a environmentalnej vychovy FPV UMB
v Banskej Bystrici, Tajovského 55, 974 01 Banska Bystrica
e-mail:turisova@fpv.umb.sk

Abstrakt: Pocas vegeta¢nej sezony v roku 2004 som vykonavala pravidelny floristicky vyskum vo
Valéianskej doline pri obci Valéa v Malej Fatre. Hlavnym ciel'om vyskumu bolo skompletizovanie
floristickych udajov a analyzovanie zastipenych biotopov v sucasnosti vyhl'adavanom lyziarskom
stredisku, kde st planované dalSie terénne Upravy a vystavba na rozsirenie jeho sluzieb.

Celkovo som zaznamenala 10 rdznych typov biotopov (cf. STANOVA & VALACHOVIC 2002) s
takmer 250 taxonmi cievnatych rastlin, pricom biotopy s kédmi Tr8b (6230*) a Ls1.3 (91E0%*)
prinalezia k anexovym, dalSie Ls5.1 (9130), Ls5.4 (9150), Ra6 (7230) k biotopom eur6pskeho
vyznamu a tri s kddmi Lk3, Lk6, Tr6 predstavuji biotopy narodného vyznamu.

Z hladiska zistenych rastlinnych taxénov je Epipactis muelleri chranenym druhom, k druhom
zranitelnym (Vulnerable — VU) patria Carex davalliana, C. distans, Epipactis muelleri, Valeriana
simplicifolia a Lilium martagon je zaradena do kategérie menej ohrozené v podkategérii takmer
ohrozené (Lower Risk — Near Threatened — LR:nt).

15 taxonov je zahrnutych medzi invazne a expanzivne (Impatiens parviflora je neofyt; Cichorium
intybus, Cirsium vulgare, Tripleurospermum perforatum su archeofyty; Pseudotsuga menziesii,
Trifolium hybridum subsp. hybridum a Arrhenatherum elatius prinalezia k zdomacnenym taxénom;
Artemisia vulgaris, Calamagrostis epigejos, Cirsium arvense, Phleum pratense, Ranunculus repens,
Sambucus ebulus, S. nigra, Trifolium pratense subsp. pratense su klasifikované ako expanzivne
taxony).

Kruacové slova: Biotopy, flora, ohrozené taxdny, invazne a expanzivne taxony, Valcianska dolina,
Mala Fatra.

Uvod

Valéianska dolina lezi v Lucanskej Malej Fatre severozapadnym smerom od
obce Valca. V sucasnosti predstavuje vyhl'adavanu lyziarsku lokalitu vybudovana
vroku 2003, ktorda sa dalej buduje. Cielom vyskumu bolo zistit' zastipenie
biotopov sich floristickym zloZzenim v areali aokoli lyziarskeho strediska
a analyzovat' dopad dalSich planovanych aktivit na rastlinstvo. Tento odborny
podklad bol pouzity pre spravu o hodnoteni vplyvov ¢innosti "Dobudovanie SCR
SnowLand Val¢ianska dolina" podla zdkona €. 127/1994 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov, ktoré zabezpeCovala Yeti, s.r.o., Martin (Ponist et al., 2004). Zaujmové
uzemia je vymedzené celkovym aredlom lyziarskeho strediska a jeho $ir§im okolim
az po kotu Pivnica (830,5 m).
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Zo skiimaného izemia doteraz neboli publikované poznatky o flore a vegetécii,
niekol’ko nepublikovanych tdajov prinasa len Skovirova (Astalos, Skovirova,
2003).

Podra fytogeografického Clenenia flory Slovenska (Futdk, 1966) patri sledované
uzemie do oblasti zapadokarpatskej flory (Carpaticum occidentale), obvodu flory
vysokych (centralnych) Karpat (Eucarpaticum), okresu Fatra a podokresu Mala
Fatra (Lucanska Mala Fatra).

Potencialnu prirodzenu vegetaciu (Michalko et al., 1986) v sledovanom tzemi
predstavuju bukové lesy vapnomilné (Cephalanthero-Fagenion), ktoré su stale
zachované nad vrcholovou stanicou lyZiarskeho vleku a tento fragment obklopuju
d’alsie prirodzené porasty bukovych lesov kvetnatych (Eu-Fagenion p. p. maj.).
Pozdiz Val¢ianskeho potoka st zachované porasty luznych lesov podhorskych
a horskych (Alnenion glutinoso-incanae). K naruseniu potencialnej prirodzenej
vegetdcie doSlo v minulosti na miestach odlesnenia, kde sa vytvorili ndhradné
poloprirodné travinno-bylinné porasty intenzivne a extenzivne vyuZivané na pastvu
oviec a v sti¢asnosti aj na spominané lyzovanie.

Material a metody

Pocas vegetacnej sezony 2004 som v obdobi od jina do septembra vykonéavala
vyskum Uzemia zamerany na inventarizaciu cievnatych rastlin a zastipenie
biotopov.

Nazvoslovie rastlin uvadzam podl'a prace Marhold, Hindak (1998), nazvy, kody
a kategorizaciu biotopov podla Stanova, Valachovi¢ (2002). Vzacne a ohrozené
taxony som stanovila v zmysle Cerveného zoznamu (Ferdkova et al., 2001),
invaznost’ a expanzivnost’ podl'a prace Gojdicova et al. (2002), chranené taxony
v stilade s Prilohou ¢&. 5 vyhlasky MZP SR ¢&. 24/2003 Z. z., ktorou sa vykonava
zakon ¢. 543/2002 Z. z. 0 ochrane prirody a krajiny.

Geograficka poloha bola zameriavana pristrojom GPS znacky Garmint, rada
eTrek, typ Summit.

Vysledky

V zaujmovom tzemi som vyClenila v zmysle prace Stanova & Valachovi¢
(2002) 10 typov biotopov, ktoré sa liSia svojim floristickym a fytocenologickym
zloZenim, ako aj spolo¢enskou hodnotou.

Za najcennejSie biotopy z hl'adiska floristického a fytocenologického mozno
oznaCit' nenaruSené porasty vapnomilnych bukovych lesov (Ls5.4, koéd 9150;
Cephalanthero-Fagenion) s primesou jedle biclej (Abies alba), javora horského
(Acer pseudoplatanus), lipy velkolistej (Tilia platyphyllos), nickolkych jedincov
javora polného (Acer campestre) as jedincom CereSne vtacej (Cerasus avium)
vyvinuté na strmych skalnych svahoch s vapencovou sutou. O vyzname a hodnote
tejto vegetacnej jednotky svedc¢i skutocnost’, Ze ide o biotop eurdpskeho vyznamu.
Krovinova etaz (E,) absentuje, v bylinnom poschodi su zastupené druhy viazané na
karbonatové podlozie (Epipactis muelleri, Dentaria bulbifera, D. enneaphyllos,
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Hacquetia epipactis, Hedera helix, Isopyrum thalictroides, Lilium martagon) ako
aj druhy kvetnatych bucin (Actaea spicata, Alliaria petiolata, Asarum europaeum,
Asplenium trichomanes, Athyrium filix-femina, Atropa bella-donna, Cardamine
impatiens, Circaea lutetiana, Dryopteris filix-mas, Eupatorium cannabinum,
Galium aparine, Geranium robertianum, Mercurialis perennis, Mycelis muralis,
Neottia nidus-avis, Oxalis acetosella, Paris quadrifolia, Polygonatum multiflorum,
Prenanthes purpurea, Pulmonaria obscura, Ribes uva-crispa, Rubus idaeus, Salvia
glutinosa, Sambucus nigra (juvenil — dalej ,,j*), Scrophularia scopolii, Senecio
ovatus, Tithymalus amygdaloides, Urtica dioica, Viola reichenbachiana).
Zachovalost’” tohto spolocenstva a jeho nenaruseny vyvoj indikuji majestatne
jedince buka lesného (Fagus sylvatica) s obvodom kmena v prsnej vyske vyse 3 m,
tiez niekol’ko statnych jedincov jedle bielej (Abies alba) s pestrym podrastom
bryoflory a vyssich rastlin.

Biotopom eur6pskeho vyznamu je aj okolity bukovy porast (biotop bukové
a jedl'ovo-bukové kvetnaté lesy — Ls5.1, kod 9130; Eu-Fagenion; obr. 1), ktory je
vyvinuty aj v priestore planovaného prieseku pre sedackovi lanovku. Druhoveé
zlozenie je podobné ako pri predchadzajicom type biotopu, z d’alSich druhov som
zaznamenala Anemone ranunculoides, Carex muricata agg., Crataegus monogyna,
Galium odoratum, Luzula luzuloides, Melittis melissophyllum, Picea abies, Poa
nemoralis, Populus tremula (j), Primula elatior, Sorbus aucuparia, Symphytum
tuberosum.

Obr. 1 Pohl'ad do interiéru pévodného bukového lesa
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Mozaiku lesnych biotopov dopiia jasefiovo-jelSovy podhorsky luzny les
(Ls1.3, kod 91E0*, podzvaz Alnenion glutinoso-incanae) tvoriaci brehovy porast
Val¢ianskeho potoka, jeho pravostranného bezmenného pritoku pretekajuicom
Vv blizkosti udolnej stanice sedackovej lanovky a Slovianskeho potoka. Predstavuje
typ prioritného biotopu eurdpskeho vyznamu. Porast je trojetazovy s dobre
vyvinutym poschodim krovin. V stromovej etazi (E3) je zastapena Alnus glutinosa
aj A. incana, Salix fragilis, Acer pseudoplatanus. V krovinnom poschodi (E;) rastie
Sambucus nigra, Salix caprea, S. purpurea, Corylus avellana, Viburnum opulus.
V bylinnej etazi (E;) sa uplatiuja nitrofilné a hygrofilné druhy ako Aegopodium
podagraria, Caltha palustris, Cardamine amara, Carex remota, Circea lutetiana,
Crepis paludosa, Equisetum palustre, E. sylvaticum, Eupatorium cannabinum,
Chaerophyllum hirsutum, Chrysosplenium alternifolium, Lycopus europaeus,
Lysimachia nemorum, Myosotis scorpioides agg., Solanum dulcamara, Stachys
sylvatica, Stellaria nemorum, Veronica beccabunga.

Ako priklad nespravneho lesného hospodarenia sluzi spodna cast’ bukového
kvetnatého lesa nad pravostrannym pritokom Valcianskeho potoka s primesou tu
nepovodnych drevin Larix decidua, Picea abies, Pinus sylvestris, Pseudotsuga
menziesii, Quercus robur. V podraste sa uplatiluje aj neofyt Impatiens parviflora,
d’alej napr. Oxalis acetosella, Carex sylvatica.

Ekotonové spolocenstvo tvorené trnkovymi a lieskovymi krovinami (Kr7;
Pruno-Coryletum) je diferencované v zapadnej casti skimaného tzemia pod
vrcholovou ¢ast'ou kéty Pivnica (jej priblizny stred je dany geografickou polohou
N 49° 00,714"; E 018° 47,614', nadmorska vyska cca 722 m). Veducu ulohu tu
prebera Corylus avellana tvoriaca rozvolnenej$i porast atak Vv presvetlenejSom
podraste nachadzame hodne bylinnych druhov s viacerymi lesnymi zastupcami
(Aegopodium podagraria, Ajuga reptans, Alchemilla sp., Carex sylvatica,
Galeobdolon luteum, Galium odoratum, Geranium robertianum, Hacquetia
epipactis, Lilium martagon, Pulmonaria obscura, Salvia glutinosa, Senecio ovatus,
Stachys sylvatica, Symphytum tuberosum, Urtica dioica) s mladymi jedincami
Cerasus avium a Sorbus aucuparia. Na svetlom okraji je vtrasena Prunus spinosa
a Rubus idaeus.

V teplomilnych lemoch (Tr6; zviz Geranion sanguinei), ktoré predstavuju
biotop narodného vyznamu, prevladaju Brachypodium pinnatum alebo vzacnejsie
Trifolium alpestre s pristupujicimi, predovSetkym lesnymi, druhmi ako
Campanula persicifolia, Galium schultesii, Lathyrus vernus, Neottia nidus-avis,
Origanum vulgare, Phyteuma spicatum, Pyrethrum corymbosum, Symphytum
tuberosum, Teucrium chamaedrys.

Cennym biotopom eurdpskeho vyznamu je fragment pdvodne rozsiahlejSich
slatin s vysokym obsahom baz (Ra6, kod 7230) na severnom okraji sicasnej
zjazdovky v nadmorskej vyske 521 m (stred slatinky je dany geografickou polohou
N 49° 00,771'; E 018° 48,284"), ktory prinalezi zvdazu Caricion davallianae (obr.
2). Je zachovany na mikrolokalite s velkostou cca 30 m’. Dominantu tvori ostrica
Davallova (Carex davalliana), dalej su zastupené druhy papernik Sirokolisty
(Eriophorum latifolium), lipkavec severny (Galium boreale), valeriana celistvolista
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(Valeriana simplicifolia), viaceré druhy ostric (Carex distans, C. flacca, C. nigra,
C. panicea), sitin (Juncus articulatus, J. conglomeratus, J. inflexus), praslicka
mociarna (Equisetum palustre), Skarda mociarna (Crepis paludosa), pichlia¢
poto¢ny (Cirsium rivulare), ¢erka¢ peniaztekovy (Lysimachia nummularia), méita
dlholista (Mentha longifolia), natrznik vzpriameny (Potentilla erecta), iskernik
plazivy (Ranunculus repens), Skripina lesna (Scirpus sylvaticus). Z okolitych
travinno-bylinnych porastov sa na tito vzacnu mokradna enklavu §iria druhy Briza
media, Campanula patula, Dactylis glomerata, Galium aparine, Lolium perenne,
Phleum pratense, Polygala vulgaris. Z hl'adiska sti¢asného vyuzivania plochy na
lyzovanie je predpoklad, ze postupne dojde k zaniku tejto lokality, na ktorej sa
vyvinu sekundarne spolo¢enstva s vysokym podielom burinnych druhov S$iriacich
sa do

Obr. 2 Fragment pdvodnej slatiny (Caricion davallianae) s papernikmi na okraji zjazdovky

Za najviac deStruovani moZzno pokladat’ sucasnii zjazdovku s naruSenym
vegetatnym krytom na celej jej ploche. Z hl'adiska fytocenologickej prislusnosti
mdzeme vacsiu Cast’ porastu priradit k podzvdazu Lolio-Cynosurenion, ktory je
vyvinuty na ovcami intenzivne prepasanej Casti (tzv. ,,mdtonohové pasienky*). Ide
0 biotop mezofilné pasienky a spasané hiky (Lk3a). Dominantné zastupenie tu
maju ruderalne a synantropné druhy s prevahou trav Lolium perenne a Festuca
pratensis (predovsetkym pozdiz eréznych ryh), d’alej Dactylis glomerata, Poa
pratensis, Trisetum flavescens, Agrostis capillaris, A. stolonifera, Holcus lanatus,
Cynosurus cristatus, Deschampsia cespitosa, Phleum pratense. Degradované
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plochy zabera rychlo sa Siriaci expanzivny druh Calamagrostis epigejos. V spodnej
Casti zjazdovky st hojné na ziviny naro¢né ruderalne druhy Arctium tomentosa,
Cichorium intybus, Cirsium arvense, Capsella bursa-pastoris, Matricaria
discoidea, Mentha arvesis, Odontites rubra, Plantago lanceolata, Rumex crispus,
R. obtusifolius, Tripleurospermum perforatum,a Tussilago farfara. Z d’alSich
druhov sa uplatiuji pdvodnejSie taxony zo zvdazu Arrhenatherion elatoris
a podzvazu Polygalo-Cynosurenion. Celkovo floristické zlozenie tejto plochy
doplinaji Acetosa pratensis, Aegopodium podagraria, Agrimonia eupatoria,
Achillea millefolium, Alchemilla sp., Anthyllis vulneraria, Bellis perennis, Carduus
acanthoides, Carex hirta, Cerastium holosteoides, Cirsium erysithales, C. vulgare,
Daucus carota, Euphrasia rostkoviana, Festuca rubra, Hypericum maculatum,
Juncus inflexus, Leontodon autumnalis, L. hispidus, Leucanthemum vulgare, Linum
catharticum, Lotus corniculatus, Medicago lupulina, Mentha longifolia, Ononis
spinosa, Pimpinella major, Plantago media, Potentilla anserina, P. erecta, P.
reptans, Prunella vulgaris, Ranunculus acris, Silene latifolia subsp. alba,
Sisymbrium officinale, Stachys annua, Stellaria graminea, S. media, Thymus
pulegioides, Trifolium pratense, T. repens, Verbascum densiflorum, Veronica
chamaedrys, V. officinalis, V. serpyllifolia, Vicia cracca. Poloprirodny charakter
vegetatného krytu je zachovaly na extenzivnom pasienku podzvizu Polygalo-
Cynosurenion (mezofilné pasienky a spasané luky, Lk3b, biotop narodného
vyznamu) nad salaSom juznym smerom od zjazdovky, kde je vyvinuty riedky
porast s Juniperus communis. Z druhov tu pribadaju teplomilnej$ie Scabiosa
ochroleuca, Salvia verticillata, Tithymalus cyparissias.

Liucne fragmenty v zaujmovom uzemi prinalezia predovsetkym biotopu nizinné
a podhorské kosné luky (zvidz Arrhenatherion elatoris). Ide 0 mezofilné luky, ktoré
st miestami intenzivne vyuzivané na pastvu oviec. Najviac pozmenené zlozenie
maji pod vrcholom a na samotnom vrchole koty Pivnica, kde st pravdepodobne
dosievané travne zmesi so zastupenim Agrostis capillaris, Poa pratensis, Dactylis
glomerata, Arrhenatherum elatius, Festuca pratensis, Lolium perenne, Trisetum
flavescens. V poraste d’alej rasti ploSne menej zastipené taxdény Aegopodium
podagraria, Agrimonia eupatoria, Arenaria serpyllifolia, Capsella bursa-pastoris,
Festuca rubra, Galium verum, Ranunculus bulbosus, Tithymalus essula,
Verbascum densiflorum, Veronica arvensis, Acetosella vulgaris, Taraxacum sect.
Ruderalia, Rumex obtusifolius, Campanula patula, Stellaria graminea, Achillea
millefolium.

Druhovo pestrejsi je extenzivne vyuzivany pasienok na okraji vrcholovej luky
zapadnym smerom az po hranicu s bukovym porastom a okrajovou rozvolnenou
trnkovou lieStinou v ekotone. Floristické zlozenie dokumentuje nasledovny stpis
zaznamenanych taxonov: Aegopodium podagraria, Ajuga reptans, Acetosa
vulgaris, Achillea millefolium, Agrimonia eupatoria, Arctium lappa, Alchemilla
sp., Arrhenatherum elatius, Briza media, Bromus monocladus, Calamagrostis
epigejos (v niekolkych samostatnych skupinach), Campanula patula, Carex
muricata agg., Carlina acaulis, Carum carvi, Cirsium arvense, Clinopodium
vulgare, Colchicum autumnale, Cruciata glabra, Dactylis glomerata, Dianthus
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carthusianorum, Festuca rubra, Fragaria vesca, F. viridis, Galium aparine, G.
verum, Geranium phaeum, Geum urbanum, Helianthemum ovatum, Hieracium
murorum, Hypericum maculatum, Hypochaeris radicata, Knautia Kkitaibelii,
Lathyrus pratensis, Leontodon hispidus, L. autumnalis, Leucanthemum vulgare,
Linum catharticum, Lotus corniculatus, Luzula campestris, Nardus stricta,
Omalotheca sylvatica, Origanum vulgare, Pilosella bauhinii, P. officinarum,
Plantago lanceolata x P. media, Polygala oxyptera, P. vulgaris, Potentilla erecta,
P. heptaphylla, Primula veris, Prunella vulgaris, Salvia pratensis, Sambucus
ebulus, Sanguisorba minor, Silene nutans, Securigera varia, Stellaria graminea,
Thymus pulegioides, Tragopogon orientalis, Trifolium hybridum subsp. hybridum,
T. montanum, T. pratense subsp. pratense, T. repens, Urtica dioica, Veronica
chamaedrys, Vicia cracca, Viola hirta. Vtrusene sa vyskytuju starSie aj mladsie
jedince drevin (Acer campestre, Corylus avellana, Crataegus sp., Fagus sylvatica,
Pyrus pyraster, Rosa canina agg.).

Dal§im analyzovanym travinno-bylinnym porastom je plocha severne od
vrcholu vleku s pol'ovnickym posedom v spodnej Casti a majestatnymi solitérnymi
zastupcami Fagus sylvatica, ktorych obvod kmena sa vo vyske 1,3 m nad zemou
pohyboval v rozmedzi 2,33 — 3,18 m (zmeranych bolo 5 najvicsich jedincov).
Pozdiz boénej cesty vediicej na tuto plochu priblizne z hornej tretiny zjazdovky sa
Siria viaceré ruderalne druhy (Calamagrostis epigejos, Urtica dioica, Sambucus
ebulus, Artemisia vulgaris, Sonchus oleraceus, Galeopsis speciosa). Na vlastnej
ploche st hojnejSie zastupené v jej spodnej a strednej casti, ktora je znacne
intenzifikovana (pribudaju tu dalSie nitrofilné druhy — Cirsium arvense, C.
erisithales, Odontites rubra, Mentha arvensis, Galium aparine). Plocha predstavuje
biotop riabaniska s prevahou bylin a trav (X1). ZachovalejSie spolo¢enstva st
vyvinuté po okraji obklopujucej buCiny a Vv hornej casti plochy (celkovo na
priblizne 30 % z celkovej plochy). Severny okraj predstavuje ploSne maly porast
biotopu kvetnaté vysokohorské a horské psicové porasty na silikitovom
substrate (Tr8b, prioritny ecurdpsky biotop 6230%*), ktory sa vyvinul ako
sekundarne spolocenstvo byvalého pasienka, s Nardus stricta, Vaccinium myrtillus,
Potentilla erecta, Hypericum perforatum, Veronica officinalis, Sieglingia
decumbens, z bryoflory dominuji Rhytidiadelphus squarrosus a Atrichum
undulatum. Vyrazny je tu nalet drevin (v st€asnosti v juvenilnom $tadiu vyvinu).
Na zvysnej Casti je vyvinuta chudobna podhorska luka priradovana k biotopu Lk3b
— mezofilné pasienky a spasané liky (Polygalo-Cynosurenion), pricom luky
prindleziace do tejto vegetacnej jednotky st v porovnani s pasienkami ovela
vzacnejsie. Z cievnatych rastlin som determinovala Agrostis capillaris, Alchemilla
sp., Anemone ranunculoides, Anthoxanthum odoratum, Bellis perennis, Bromus
monocladus, Campanula patula, Carex pallescens, C. tomentosa, Carlina acaulis,
Carum carvi, Colchicum autumnale, Cruciata glabra, Cynosurus cristatus,
Dactylis glomerata, Daucus carota, Euphrasia rostkoviana, Festuca rubra,
Fragaria vesca, F. viridis, Galium verum, Genista pilosa, Geum urbanum,
Hieracium lachenalii, Jacea phrygia, Lathyrus pratensis, Leontodon hispidus,
Linum catharticum, Luzula campestris, Ononis spinosa, Phleum pratense, Phyteum
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orbiculare, Pilosella officinarum, Pimpinella saxifraga, Poa nemoralis, Polygala
vulgaris, Potentilla erecta, Primula elatior, Prunella vulgaris, Ranunculus acris,
Rubus idaeus, Stellaria graminea, Thymus pulegioides, Torilis japonica, Trifolium
pratense subsp. pratense, T. repens, Veronica chamaedrys, V. officinalis, Viola
canina, V. reichenbachiana. Z krov su vtrisené Crataegus monogyna a Rosa
canina agg.

Pri planovanej nastupnej stanici na sedackovu lanovku je popri pretekajucej
horskej bystrine na jej podmdacanej nive vyvinuté mokradné spolocenstvo z
podzvdazu Calthenion typu podmac¢ané liky horskych a podhorskych oblasti
(Lk6, biotop narodného vyznamu, v ktorom su zastapené Caltha palustris,
Cardamine amara, Crepis paludosa, Equisetum arvense, Eupatorium cannabinum,
Myosotis scorpioides, Ranunculus acris, Ranunculus repens, Scirpus sylvaticus,
Solanum dulcamara, Stachys sylvatica). Spolocenstvo citlivo reaguje na zmenu
vodného rezimu, ktory moze byt’ neZiaduco naruSeny pri nadmernom odbere vody
pre umelé zasneZovanie.

Navrh opatreni

Pravdepodobne najvyssiu spolo¢ensku hodnotu v zaujmovom tzemi ma stary
porast vapnomilného bukového lesa s vtrasenou jedlou bielou (Abies alba)
rozprestierajuci sa priamo nad koncom lyziarskeho vleku na balvanitej vapencovej
suti v strmom svahu miestami so sklonom cca 45°. Tu zaroven plni nezanedbatel'nt
ekologicko-stabilizaéni  funkciu a zabranuje tak erdéznym procesom, ktoré
prebiehaju na odlesnenych plochach, o ¢om svedci aj sucCasny stav zjazdovky.
Z dovodu uchovania tohto biotopu eurdpskeho vyznamu navrhujem variant
presmerovania dalSich Uprav pre rozSirenie moznosti zjazdového lyZovania
smerom na lesnt cestu a jej bezprostredné okolie prechadzajicu mlad$im bukovym
porastom Vv juznom smere od sucasnej zjazdovky, kde je vplyvom vyhanania oviec
na pasienky v okoli koty Pivnica bylinny porast miestami uplne zni¢eny a kde by
bola podstatne eliminovanejsia spolo¢enska ujma.

Bolo by vhodné monitorovat zmeny vegetacného krytu, jeho zapojenie
a druhova skladbu pocas niekolkych vegetaénych sezon (minimalne 5), aby bolo
mozné vyhodnotit’ vplyv anptropického tlaku a dlhSie pdsobenie snehove;j
pokryvky na rastlinstvo.

Z dovodu zabranenia erdzie na zjazdovkach a ndslednému Sireniu sekundarnych
biotopov s vysokym podielom ruderalnych, nitrofilnych a synantropnych taxénov
je nevyhnutné dosledné zatrdviiovanie zmesami povodnych rastlinnych taxénov
s cielom vytvorenia zapojeného porastu tejto exponovanej plochy.

Zaver

V zaujmovej oblasti som vy¢lenila 10 typov biotopov. Z nich K prioritnym
biotopom eurdpskeho vyznamu prindlezia Tr8b (6230*) a Lsl.3 (91E0%),
k biotopom eurdpskeho vyznamu Ls5.1 (9130), Ls5.4 (9150), Ra6 (7230)
a biotopom narodné¢ho vyznamu Lk3, Lk6 Tr6. Je vSak pravdepodobné, ze typov
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biotopov je viac, nakolko niektoré lokality nebolo mozné bez podrobnejSicho
fytocenologického vyskumu jednoznacne zakategorizovat'.

Medzi zistené zakonom chranené druhy patri krustik rozkaty (Epipactis
muelleri). Zranitelnymi (VU) su Carex davalliana, C. distans, Epipactis muelleri,
Valeriana simplicifolia a menej ohrozenou, (podkategéria takmer ohrozeny —
LR:nt) je Lilium martagon.

Z takmer 250 zistenych taxonov prindlezi 15 medzi nepdvodné, invazne
a expanzivne, pricom Impatiens parviflora je neofyt, archeofyty su Cichorium
intybus, Cirsium vulgare, Tripleurospermum perforatum. K zdomacnenym
taxonom su zaradené Pseudotsuga menziesii, Trifolium hybridum subsp. hybridum
a Arrhenatherum elatius; Artemisia vulgaris, Calamagrostis epigejos, Cirsium
arvense, Phleum pratense, Ranunculus repens, Sambucus ebulus, S. nigra,
Trifolium pratense subsp. pratense su klasifikované ako expanzivne taxény.
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FLORISTIC VALUATION OF BIOTOPES IN THE VALCA VALLEY
(THE LOW FATRA MTS)

Abstract: During the vegetation season 2004 the regular floristic research was accomplished in the
Valca valley near the village Valca in the Low Fatra Mts. The purpose was to complete missing
floristic data and biotopes of the area considered. On the present this areal introduces searching
skiing station, which is next building-up.

Totally, the 10 biotopes (cf. Stanova & Valachovi¢ 2002) and nearly 250 taxa of vascular plants
were determined, where belong Tr8b (6230*) and Ls1.3 (91E0*) to the annexed biotopes; Ls5.1
(9130), Ls5.4 (9150), Ra6 (7230) to European important biotopes and Lk3, Lk6, Tr6 to national
important biotopes. Epipactis muelleri is protected species, Carex davalliana, C. distans, Epipactis
muelleri, Valeriana simplicifolia are vulnerable (VU) taxa and Lilium martagon is from category
lower risk, near threatened taxa.

15 taxa belong to alien and expansive taxa (Impatiens parviflora is neophyt; Cichorium intybus,
Cirsium vulgare, Tripleurospermum perforatum are archeophyts; Pseudotsuga menziesii, Trifolium
hybridum subsp. hybridum and Arrhenatherum elatius pertain to domesticated taxa; Artemisia
vulgaris, Calamagrostis epigejos, Cirsium arvense, Phleum pratense, Ranunculus repens,
Sambucus ebulus, S. nigra, Trifolium pratense subsp. pratense are classified as expansive taxa).

Key words: Biotopes, flora, protected taxa, threatened taxa, invasive and expansive taxa, the Val¢a
valley, the Low Fatra Mts.
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SOCIALNE DETERMINANTY ZDRAVIA
V KONTEXTE PROGRAMU ZDRAVE MESTA

Stefan Simko, Lydia Kasanickd

Doc. MVDr. Stefan Simko, CSc., Mgr. Lydia Kasanicka, Katedra ekologie
a environmentalnej vychovy UMB v Banskej Bystrici, Tajovského 40, 974 01
Banska Bystrica, e-mail: simko@fpv.umb.sk, lkasanic@fpv.umb.sk

Abstrakt: Clanok podava prehl’ad o vplyve socialnych determinantov zdravia, ktoré st orientované
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Uvod

Aj ked’ je celkom samozrejmé, Ze socidlne faktory ovplyviiuji zdravie l'udi a su
vyznamnym determinantom zdravotného stavu socidlnych skupin, nedari sa
poznané skuto¢nosti v dostato¢nej miere vyuzivat’ pri tvorbe, realizacii a hodnoteni
zdravotnej politiky. Bez prestania sice rastie pocet vedeckych prac, ktoré
presved¢ivo dokladaju existenciu socialnych determinantov zdravia a Specifické
cesty ich pOsobenia, avsak tieto poznatky st dostupné len odbornikom socialneho
lekarstva, verejného zdravotnictva, hygieny, epidemioldgie, preventivneho
lekarstva, medicinskej sociologie a niektorych d’alsich disciplin.

Ide 0 poznatky strategického vyznamu ako pre StruktGru i ¢innost’ Sirokej
sustavy starostlivosti o zdravie, tak pre d’alsi ziaduci rozvoj. Mali by ich poznat
nielen odbornici, ale i politici a vSetci, ktori svojou autoritou mézu ovplyvnit
aktivitu obCianskej verejnosti.

Nie su spory o tom, Ze medicina dokaze zvladnut’ vel'a zdravotnych problémov
a predizit Zivot 'udom pri mnohych zavaznych ochoreniach. Vysoké a stale
rastuce naklady na zdravotnu starostlivost’ vSak predstavuji zdsadni prekazku
rieSenia zdravotnych problémov terapeutickymi zasahmi na urovni jednotlivca. To
vyvolava zaujem o prevenciu chordb, ale zvlast' o rozvoj a posilfiovanie zdravia,
ktoré vyuziva rychlo sa rozsirujice poznatky o determinantoch zdravia.

Socidlne okolnosti aich vztah k zdraviu st trvalym zdujmom socidlneho
lekérstva i réznych inych odborov. Socidlne rozdiely vo vyskyte chordb su zlozité.
Napr. klasickymi kardiovaskularnymi rizikovymi faktormi, a to vysokym krvnym
tlakom, celkovou hladinou cholesterolu a fajéenim, sa da vysvetlit menej ako jedna
tretina socialneho gradientu kardiovaskularnych chor6b.
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Poznanie socidlnych determinantov zdravia, ciest ich posobenia a moznosti ich
ovplyvnenia je spolu s konkrétnymi nadvdzujicimi aktivitami nevyhnutnou
podmienkou tvorby a uspesnej realizacie ucinnej, hospodarskej a spravodlivej
zdravotnej stratégie.

V demokratickych spolo¢nostiach byva zdravotna politika vysledkom aktivity
politikov, odbornikov a do ur¢itej miery i vSetkych obcanov. Preto je dolezité, aby
problematika socialnych determinantov zdravia nebola len predmetom prace
a diskusie Specialistov, ale aby sa stala sucastou SirSicho odborného a ob¢ianskeho
vedomia.

Historické poznamky — vychodiska

Socidlne determinanty zdravia sa stali predmetom pozornosti a sustavnej prace
socidlnych a zdravotnych reformatorov uz v prvej polovici osemndsteho storocia.
Ziskané poznatky a sktisenosti postupne nachddzali svoje uplatnenie vo verejnych
diskusiach a Ciasto¢nych politickych opatreniach. Podstatné oZivenie zaujmu
0 socialne determinanty zdravia spOsobila stagnacia zdravotného stavu Tludi
a problémy stvisiace s financovanim zdravotnickych sluZieb.

Napr. v Anglicku v 60. a 70. rokoch minulé¢ho storocia sa zacali spomalovat’
dovtedy pomerne priaznivé trendy vyvoja zdravia populacie. To sa stalo v roku
1977 podnetom Kk zahajeniu prace Vyskumnej vladnej skupiny zaoberajucej sa
nezrovnalostami v zdravi. V historii to bolo zrejme prvykrat, kedy vlddna komisia
zlozena z vyznamnych expertov analyzovala zdravotné rozdiely a navrhla vlade
opatrenia smerujuce k posilneniu, ochrane a rozvoju zdravia. Vypracovana sprava
tzv. Blackova sprava priniesla nielen nové vedecké poznatky, ale stala sa
vyznamnym motivom verejnej debaty ativah o priprave programu Svetovej
zdravotnickej organizacie (SZO) ,,Zdravie pre vSetkych do roku 2000°. V roku
1987 bola Blackova sprava aktualizovana, doplnena a znovu vydana. Socialnymi a
zdravotnymi rozdielmi sa zaoberali vladne a nezavislé skupiny. Vysledky prace
boli verejnosti predlozené v roku 1998 (Acheson, 1998).

V stvislosti s pripravou programu SZO ,,Zdravie 21“ vznikla potreba
zrozumitel'ne zhrnit a pomerne jednoducho prezentovat' vysledky prace v tejto
oblasti. SZO sa preto obratila na Medzinarodné centrum pre zdravie a spolocnost
so ziadostou o ,,preklad vysledkov vedeckych $tadii do akej formy, ktora by bola
pristupna pre Siroku politickt a ob¢iansku verejnost’.

Pracovnici spomenutého centra pripravili dokument ,,Social dterminants of
health — The solid facts “, ktory vysiel v roku 1998 v naviznosti na program Zdravé
mesta a stal sa cennym a pomerne rozSirenim materidlom umoziujiicim pochopit’
dolezitost’ studia socialnych determinantov ipotrebu vyuzit zmienené poznatky
ako v zdravotnej politike, tak v beznej zdravotnej a socialnej praxi v jednotlivych
uzemnych celkoch.

Spominany dokument, ktory svojim vyznamom presiahol program Zdravé
mesta, sa stal jednym z materidlov tzv. Veronskej iniciativy, ktorad si mimo iné¢ho
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v eurdpskom kontexte polozila otazku: Co robit, aby sa poznatky 0 socidlnych
determinantoch zdravia dostali do praxe a priniesli konkrétne vysledky?

Vysledky trojrocnej aktivity vyskumnej, informacnej, komunikacnej,
organizacnej 1 ekonomickej boli potom zahrnuté do Veronskej vyzvy, ktord bola
prijaté vo Verone 8. jala 2000.

Skratena informacia o obsahu dokumentu ,, The Solid facts*

Dokument zhriiuje vedecké informacie o socialnych determinantoch zdravia.
Orientuje sa na desat’ zdkladnych oblasti, a to socidlny gradient, stres, vCasné
Stadium Zivota, socidlnu izolaciu, pracu, nezamestnanost’, socialnu oporu, drogova
zavislost’, vyzivu a na dopravu. V texte je uvedené, Ze spojitost’ materialnej nidze
S pocitom nedostatku bezpecia, tizkosti a absencie socidlnej integracie ohrozuje
a priamo poskodzuje zdravie tym viac, ¢im niZSie je socialne postavenie l'udi.

Poznatky sa ziskali zvlast vo vyspelych a d’alSich eurdpskych krajinach. V tejto
suvislosti mozno uvazovat' o socialnych determinantoch zdravia v eur6pskom
kontexte, priom prevazna vicSina z nich ma bezprostredny vztah k situacii
v Slovenskej republike.

Socialny gradient

Zakladné poznatky. Z1€ socidlne a ekonomické okolnosti vyrazne nepriaznivo
ovplyviiuji zdravie l'udi. Cudia zijuci v zlych socidlnych pomeroch st vystaveni
vysSiemu riziku vazneho ochorenia a predCasnej smrti v porovnani s tymi, ktori
patria K vy$§im socidlnym vrstvam. Medzi najvy$Sou a najnizSou socialnou
skupinou sa da dokazat’ kontinualny socialny gradient v urovni zdravia, ktory je
uzko previazany ako s materidlnym nedostatkom, tak so stratou pocitu bezpecia,
neistoty, uzkosti a malou socialnou integraciou.

Znevyhodnenie nizSich vrstiev ma mnoho foriem amoéze byt absolutne
relativne. Mdzeme sem priradit: maly rodinny majetok, nie dobra vychovu
avzdelanie vdetstve i dospievani, vazne problémy v praci alebo neisté
zamestnanie, zI¢ byvanie arodinné problémy. Tieto nepriaznivé okolnosti sa
obycajne koncentrujii na uréité osoby a ich pdsobenie na zdravie sa kumuluje. Cim
d’alej pdsobia stresujuce ekonomické a socidlne okolnosti, tym zavaznejSie je
postihnutie organizmu, a tym je mensia nadej na zdravy Zivot v starobe.

Doporucenia. Pri snahe 0 dosiahnutie ¢o najlep$ieho zdravia hrajii podstatnti ulohu
vSetky opatrenia tykajlice sa vzdelania, zamestnania a byvania. Ide o to zvladnut’
nepriaznivé dosledky zlej vychovy, neistoty v praci a rozdielnych prijmov, ktoré
spdsobuji utrpenie tych najchudobnejsich. Co najmenej 'udi by malo upadnut’ pod
tarchou socidlnych okolnosti a nemali by sa dostat aZ na samé dno ludskej
existencie.
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Spolocenské celky, ktoré umoziuju svojim obcanom hrat’ plnt a uzito¢nt tlohu
V socidlnom, ekonomickom a kultirnom Zzivote spolo¢nosti, budu zdravsie ako tie,
ktorych ¢lenovia su vystaveni neistote, izolacii a deprivacii.

Stres

Zakladné poznatky. Socialne a psychologické okolnosti mézu viest' k trvalému
stresu. Vyrazny vplyv na zdravie mé zvlast' dlhotrvajuca tizkost, neistota, pocit
menejcennosti, socidlna izolacia ¢i obmedzené moznosti rozhodovania o néplni,
tempe a okolnostiach vlastnej prace. Nahromadenie takychto zatazovych situdcii
zvySuje riziko vzniku duSevnych chorob a pred¢asnej smrti. Dlhy ¢as tzkosti,
neistoty a nedostatok podpornych socialnych kontaktov vedie k ohrozeniu zdravia,
nech uz je prvotnd pric¢ina akakol'vek.

Je zname, ze stres aktivuje Siroky rozsah reakcii organizmu, ktoré ovplyviiuju
kardiovaskuldrny a imunitny systém. Ak je zat'aZ organizmu intenzivna a trva dlho,
vedie kdeprivacii  (nedostatok urCitych  podnetov  a désledkov  z nich
vyplyvajuacich), k vy$Sej vnimavosti k infekénym chorobam, k vySSiemu riziku
ochorenia na cukrovku, Kk znizenej obranyschopnosti organizmu, k vy$S§im
hladinam lipidov v Krvi, k vysokému krvnému tlaku a k naslednému riziku infarktu
a mozgovej mftvice.

Doporucenia. Niektoré zdravotné dosledky stresu sa daju Ciasto¢ne zvladnut
vhodnou terapiou. T4 vSak neprinesie zasadné zlepSenie, pokial sa nepodari
odstranit’ — zasiahnut’ priciny stresu.

Vlady by si mali uvedomit’, Ze socialne opatrenia je potrebné orientovat’ ako na
psychosocialne, tak ina materialne potreby. Ich podcenenie vedie k neistote,
uzkosti a pocitu ohrozenia. Vlady by mali cielene podporovat rodiny s malymi
detmi, rozvijat obcianske aktivity ipristup kvzdelaniu a kvalifikacii.
Obmedzovat’ by sa mala socialna izolacia, materialna a finan¢na neistota.

Vceasné obdobie Zivota

Zadkladné poznatky. Pociato¢né Stadium zivota [prenatalny Zivot (pred narodenim)
a v€asné detstvo] st predpovedou pre d’al§ie zdravotné osudy jedinca. Je potrebné
podporovat’ tehotné matky a matky s malymi detmi. ZI¢ socialne a ekonomické
podmienky vedd k spomaleniu rastu, st spojené s nedostato¢nou emocialnou
podporou deti a vedu k vysSiemu riziku emociondlnych a vychovnych problémov,
¢1 k zdravotnym t'azkostiam. Vo svojom stthrne ide o osudové urcenie cesty jedinca
smerujlce k nizkej socidlnej Girovni.

Chudoba rodicov je spustacim mechanizmom celého radu socidlnych rizik,
ohrozuje vztah dietat’a a Skoly, vedie k zlému prospechu, k dosiahnutiu niz§ieho
vzdelania, zvySuje riziko nezamestnanosti, vyvoladva vedomie socidlnej
menejcennosti a podiela sa na pracovnych problémoch jedinca vo vyssom veku.
Sthrnnym doésledkom su zdravotné problémy.
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Doporucenia. Je ziadlce prijat’ opatrenia tykajuce sa v€asné¢ho obdobia Zivota, a to
zvIast u deti zo zlych socialnych pomerov. Prinos sa da oCakavat’ predovsetkym od
realizacie tychto opatreni:

- obmedzit’ fajcenie rodicov;

zlepsit' vedomosti rodi¢ov o rozvoji zdravia dietat’a a 0 vyzname emocnych
potrieb;

- zlepsit’ predskolskt vychovu s cielom nielen posilnit’ dusevné schopnosti
deti, ale tieZ rovnako upevnit’ vzt'ah ku vzdelaniu, a tym zlepSit’ moZnosti
neskorSieho pracovného uplatnenia;

- uistit’ sa, Ze matky maju zakladné socidlne a ekonomické predpoklady pre
starostlivost’ o deti a ziskat’ rodicov pre spolupracu;

- podstatne zlepSit' pristup ku vzdelaniu v priebehu celého Zivota, lebo
vzdelanie je vyznamnou sucastou vlastnej sebaticty a starostlivosti
0 vlastné zdravie.

Socialna izolacia

Zakladné poznatky. Socialna izolacia vedie k zufalstvu, chorobam a ohrozuje Zivot.
K ohrozeniu zdravia a zivota nevedie len hmotna deprivacia, ale cely rad d’al$ich
socialnych a psychickych problémov spojenych s chudobou.

Zdravotné problémy a predCasné timrtie su sposobované ako absolutnou, tak i
relativnou chudobou, ato zvlast v tych pripadoch, ked Tudia zili v chudobe
vacsinu svojho Zivota. Vysokému riziku socialnej izolacie, a tym i horSieho zdravia
st vystaveni pristahovalci, etnické minority a uteenci. Casto maju len velmi
obmedzeny pristup k vzdelaniu a k uspokojivej praci. Nezriedka sa stretavaji
S rasizmom, diskriminaciou a nepriatel'stvom, ato prispieva k ohrozeniu ich
zdravia.

Mnoho spoloCenstiev ma sklon vyla¢it a odmietat’ T'udi, ktori st Cchori,
postihnuti a emocne zranitel'ni, ako napr. ti, ktori vyrastali v detskych domovoch,
vézniciach a psychiatrickych lie€ebniach. Kombindciou mnohych problémov trpia
ludia zijuci na uliciach; ti st vystaveni najvac¢Sim zdravotnym rizikdm. Tie
spolo¢nosti, ktoré sa snazia obmedzit’ najzavaznejsie socidlne rozdiely, mnohokrat
byvaji ekonomicky tspesnejSie a zdravsie.

Doporucenia. V tejto oblasti je nevyhnutné realizovat najméd nasledujlce
opatrenia: ochrana pred diskrimindciou a prava pristahovalcov a mensin by mali
byt zabezpeCené legislativou, mal by byt umozneny pristup k potrebnym
socidlnym sluzbam, uspokojivému byvaniu a prostrednictvom verejného
zdravotnictva by mala byt garantovana zdravotna starostlivost. Mal by byt
zabezpeceny taky finanny prijem, aby sa finanéné problémy nestali pri¢inou
spolocenskej izolacie.
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Spolo¢nost’ by mala celit' relativnej chudobe. Pokial je bohatstvo statu
rovnomernejSie rozdelené, vedie to obycajne k lepSiemu zdravotnému stavu jeho
obcanov.

Praca

Zakladné poznatky. Pracovny stres je jednou z dolezitych pri¢in rozdielov medzi
socialnymi skupinami v zdravi, pracovnej neschopnosti a pred¢asnych umrti. Vel'a
Stadii venovanych pracovnym podmienkam dokazuje, ze na zdravie nepriaznivo
posobi, pokial Tudia nemoézu uplatnit’ svoju kvalifikdciu a rozhodovacie
schopnosti. Obmedzené mozZnosti rozhodovat o vlastnej praci vedd nasledne
k vysokej pracovnej neschopnosti a kardiovaskularnych chorobam.

Aj pracovné ohodnotenie (peniaze, socidlna pozicia a sebatcta) ma vyznamnua
ulohu. Neprimerana odmena zapracu je spojend s vySSim rizikom
kardiovaskularnych choréb. Zmeny na trhu pracovnych sil mézu sposobit’, ze
niektori l'udia stratia moZnost’ zvolit’ si pre nich uspokojivé zamestnanie.
Doporucenia. Usilie o vy§§iu produktivitu nie je samo o sebe zdravotnym rizikom.
Je vSak nevyhnutné dbat’ na Co najlepSie pracovné podmienky, ktoré povedu
k lepSiemu zdraviu, a tym ku zvySeniu pracovnej vykonnosti umoznujicej d’alsie
zlepSenie pracovnych podmienok a posilneniu zdravia. Je Ziadlce, aby sa
pracovnici v o najvyssej miere podiel’ali na rozhodovani. Pre udrzanie dobrého
zdravia je nesporne ddlezita zaujimava praca umoznujuca d’al§i rozvoj pracovnikov
a adekvatna odmena.

Nezamestnanost’

Zakladné poznatky. Istota prace posiluje zdravie, zlepSuje Zivotni pohodu
a pracovné uspokojenie. Nezamestnanost' je zavaznym zdravotnym rizikovym
faktorom, a zvlast’ v oblastiach s vel'kou nezamestnanostou. Nezamestnani 'udia
i ¢lenovia ich rodin vykazuji vysSie riziko predCasného umrtia. Nepriaznivy
zdravotny vplyv nezamestnanosti je zrejme dosledkom ako psychologickych, tak
finan¢nych problémov.

Zdravotné riziko velakrat vznika a zaCina narastat’ uz pred vlastnou stratou
zamestnania a je obyc¢ajne spojené s pracovnou neistotou. Tato sa podiel’a na raste
uzkosti a depresie, na nepriaznivom vnimani vlastného zdravia, na kumulécii
rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni ina ich castejSom vyskyte.
Samotné zamestnanie nevedie k lepSiemu zdraviu.

Vel'mi dolezita je dlhodoba pracovna istota. Pokial’ v dosledku zmien na trhu
prace je neistota alebo dokonca strata zamestnania, potom ide o zavaZny
a mnohokrat dlhotrvajiici  stresor, ktorého pdsobenie vedie k vysokej pracovnej
neschopnosti a vyssej spotrebe zdravotnickych sluzieb.

Doporucenia. Opatrenia by mali smerovat’ troma smermi: na prevenciu pracovnej
neistoty  a nezamestnanosti, na  obmedzenie nepriaznivych  dosledkov
nezamestnanosti a na rozsirenie moznosti najst’ iné uspokojivé zamestnanie.
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Je ziaduce usilovat’ sa o rovnomerny vyvoj ekonomiky, uvazovat o skrateni
pracovnej doby, o0 rozsireni moznosti rekvalifikacie a snazit' sa o zmiernenie
finan¢nych a psychologickych dosledkov nezamestnanosti.

Socialna opora

Zadkladné poznatky. Priatel'stvo, dobré socialne vztahy a podporné socidlne siete
vedu k dobrému zdraviu doma, v praci i K vysokej urovni zdravia spolo¢nosti ako
celku. Sociadlna opora a dobré socidlne vztahy prispievaju k rieSeniu citovych
a materialnych problémov. To, ze l'udia niekam patria, Ze su prislusnikmi urcitej
socialnej skupiny, im pomaha posilovat’ vedomie, zZe je o nich postarané, Ze su
milovani, vaZeni a spravne ocenovani. To pdsobi protektivne na ich zdravie. Ludia,
ktorym citova socialna opora chyba, maju CastejSie depresie, st vystaveni vysSiemu
riziku  komplikacii v tehotenstve, CastejSiemu a zavaznejSiemu  telesnému
postihnutiu. Socialna izolacia vedie ku skrateniu Zivota, k vysSiemu riziku
infarktov a k mensej nadeji na prezitie po prekonanom infarkte.

Socidlna kohézia — vzijomna ddévera atucta v socidlne okolie 1V SirSej
spolo¢nosti — pomaha chranit’ a posiliiovat’ zdravie l'udi. Spoloc¢nosti, v ktorych st
velké majetkové rozdiely, mavaji obyCajne menSiu socialnu kohéziu, sklon
K nasilnym ¢inom a vy$Sej umrtnosti svojich ob&anov.

Doporucenia. Experimentéalne prace dokazuji, ze dobré socidlne vzt'ahy pomahaju
zvladnut’ stres. Intervencie zamerané na skupiny s vysokym rizikom a spocivajice
v socialnej opore zlepsili vysledky terapie srdcového infarktu, prediZili prezitie
u niektorych nadorov a viedli k znizeniu komplikacii v tehotenstve u niektorych
skupin l'udi.

Znizenie velkych rozdielov v prijmoch jednotlivych o0s6b moéze prispiet
k vicSej socialnej kohézii a k lepSiemu zdraviu populacie. ZlepSenie socidlnej
situacie v Skolach, na pracoviskach a Vv celej spolo¢nosti vedie k posilneniu
dostojnosti T'udi a zlepSuje zvlast dusevné zdravie. Zo zdravotného hladiska sa
daju za krajne neziadtce a deStrukéné povazovat také opatrenia, ktoré by niektoré
socialne skupiny oznacili za menejcenné alebo dokonca neziaduce.

Drogova zavislost’

Zakladné poznatky. Ti, ktori sa obracaji k alkoholu, faj¢eniu a drogam, nasledne
trpia nepriaznivymi zdravotnymi nasledkami. Takéto pocinanie nevychadza len
z individualneho rozhodnutia jedincov, ale je do zna¢nej miery ovplyvnené Sir§imi
socidlnymi okolnostami. V mnohych pripadoch ide o snahu uniknit’ zo socidlnych
problémov a stresu, ale oby¢ajne to smeruje len ku zhorSeniu situacie a K narastu
zdravotnych rozdielov medzi socidlnymi skupinami.

Pitie alkoholu, fajcenie cigariet a uzivanie zdkonom nepovolenych drog je izko
spojené so socialnymi a ekonomickymi problémami. Napr. v Rusku (ale i inde),
kde v minulom desatro¢i doslo k prevratnym socidlnym zmenam, prudko narastol
pocet umrti spojenych s pouzivanim alkoholu — nehody, nasilie, otravy, poranenia i
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samovrazdy. Pri¢innad védzba je zrejme obojstrannd. LCudia piju v snahe uniknit
tazkej socialnej realite a pritom je to prave alkohol, ktory vyznamne potencuje
nepriaznivé posobenie ostatnych socialnych faktorov.

Atak podobne je to stabakom. Socidlna deprivacia, ¢i uz je merana

akymkol'vek indikdtorom (zl¢ byvanie, nizky prijem, neuplnd rodina,
nezamestnanost, strata domova), je izko spojena s fajéenim. Fajcenie odCerpava
potrebné finanéné prostriedky zvlast v chudobnych rodindch aje pri¢inou
zdravotnych t'azkosti a pred¢asnych amrti.
Doporucenia. Spominany problém sa neda zvladnut’ len tym, Ze budeme pomahat
postihnutim 'udom. Potrebné je venovat’ pozornost’ i socidlnym pri¢indam vzniku
zéavislosti a cendm 1zdanlivo navykovych latok a urobit’ vSetko pre ochranu deti
a mladych T'udi. Skasenost’ ukazuje, Ze prenesenie zodpovednosti na uzivatelov
drog nikde nevedie. Je to len obvifiovanie obeti. Usilie o zvladnutie drogovej
zavislosti musi byt sprevadzané vhodnymi aktivitami v ekonomickej i socialnej
oblasti.

Vyziva

Zakladné poznatky. Zaistenie zdravej vyzivy je politickym problémom, ktorého
zvladnutie ma rozhodujiici vyznam pre posilfiovanie arozvoj zdravia ludi.
Nedostatok jedla a mala pestrost’ stravy mézu byt’ pri¢inou ochoreni podobne ako
nadmerna  konzumacia stravy, ktord je spojena s vySSim rizikom
kardiovaskularnych chordb, cukrovkou, nadormi, degenerativnymi ochoreniami
oka a kazenim zubov. Nadmerna konzumacia energeticky bohatych tukov a cukru
sa stdva Castejsim javom u chudobnych ako u bohatych. Aktualna dostupnost
a cenova prijatel'nost’ vyzivného a kvalitného jedla ma na stravovanie I'udi vac¢si
vplyv ako zdravotna vychova.

Distribucia potravin je riadend mnohymi obchodnymi organizaciami, ktorych
dominantnym cielom je zisk. Zastupcovia verejnosti a prislusni odbornici maji
vel'akrat len nedostatocny vplyv na urcovanie a kontrolu kvalitativnych Standard
potravin.

Najvacsi rozdiel medzi bohatymi a chudobnymi spociva v tejto oblasti
v zdrojoch potravin. Cudia s lepSou socialnou poziciou davaju prednost’ Cerstvym
potravindm. Problémy s kvalitou vyzivy maju l'udia s nizkymi prijmami, mladé
rodiny, stari 'udia a nezamestnani.

Doporucenia. Vladne a nevladne organizicie, medzinidrodné, Statne, regiondlne
i miestne riadiace organy by sa mali usilovat’ zvIlast’ o:

- zaistenie vysokokvalitnych a Cerstvych potravin pre vSetkych;

- demokratické rozhodovanie o vSetkych regula¢nych mechanizmoch
tykajicich sa potravin, ato iza ucasti tych, ktorych sa to tyka, tzn.
konzumentov;

- podporu produkcie potravin atakého polnohospodarstva, ktoré chrani
prirodné zdroje a neSkodi Zivotnému prostrediu;
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- podporu miestnych potravinovych zdrojov;

- podporu vedomosti I'udi o zdravej vyzive iuprave stravy a posiliiovani
socialnej hodnoty pripravy i spolo¢nej konzumacie jedla;

- vyuzitie vedecky overenych poznatkov tykajucich sa potravin a zdravej
VyZivy pre pripravu a realizaciu vhodnych opatreni.

Doprava

Zakladné poznatky. Zdrava doprava znamena obmedzenie automobilovej dopravy,
podpora cyklistov achodcov arozvoj verejnej dopravy. Cyklistika, chddza
a verejna doprava rozvijaji zdravie zvlast’ Styrmi cestami. Je to telesnym cvicenim,
obmedzuje vazne dopravné nehody, zlepSuje socidlne kontakty a znizuje
znecistenie ovzdusia.

Pravidelna telesnd zataz je ciasto¢nou ochranou proti kardiovaskularnym
chorobam, obezite a cukrovke, posiluje pocit pohody a ustarSich Tudi je
preventivnym faktorom depresie.

Doporucenia. Prehnany trend rozvoja automobilizmu je nutné zvratit. Je potrebné
viace] zdanit’ automobilovi dopravu, obmedzit’ 1zdrazit' parkovanie v mestach
a naproti tomu podporovat’ verejni dopravu, cyklistiku a peSiu premavku.

Pokial’ ma rozvoj cyklistiky viest’ k poklesu zavaznych dopravnych urazov, je
potrebné oddelit’ pohyb cyklistov od automobilovej premavky. Vytvorenie peSich
zon posilnuje komunikaciu medzi 'ud'mi. Je vhodné dbat’ na to, aby starsi 'udia
bez aut neboli zvlast na predmestiach izolovani. V tomto zmysle je potrebné
ststavne rozvijat’ verejnu dopravu.

Zaver

Uvedené stru¢né informacie o obsahu dokumentu The Solid facts mohli
priblizit’ len niektoré zakladné fakty o socidlnych determintoch zdravia a dielCie
doporucenia pre prax v kontexte programu Zdravé mesta.

Ak sa ma rozvijat demokraticky chapana zdravotna politika, potom je
nevyhnutné, aby verejnost bola zrozumitelne informovana o doterajSich
poznatkoch. Obtiaznost’ cesty vedeckych informacii k 'udom a do politickej praxe
mozno ilustrovat’ okrem iného na problematike fajéenia. Hoci existuji nesporné
dokazy o skodlivosti fajéenia a tieto sa ziskali uz koncom Sestdesiatych rokov —
obchodna moc tabakovych koncernov sa presadzuje vo vacSine krajin.

Cesta k demokracii nespociva len v slobodnom podnikani s cielom najvacsieho
zisku, ale zvlast’ v rozvoji a obhajobe zakladnych humannych a socialnych hodnot.
A tou zdravie I'udi rozhodne je.
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SOCIAL HEALTH DETERMINANTS
IN CONTEXT OF PROGRAM HEALTHY CITIES

Abstract: The article represents the review of influence of social health determinants that are
oriented into these basic areas: social gradient, stress, early stage of life, social isolation, work,
unemployment, social support, drugs addiction, nutrition and transport.

Key words: Health of people, social determinants, healthy cities.
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Abstrakt: Clanok prezentuje potrebu sustavného zlepSovania verejného zdravotnictva v Slovenskej
republike. Podava teoretické navody na rozvoj verejného zdravotnictva a starostlivosti o zdravie,
definuje verejné zdravotnictvo a tvrdenia dokumentov EUPHA (Eurdpskej asociacie verejného
zdravotnictva) a prezentuje zaujem o rozvoj zdravotnictva v Europe.

KPucové slova: Zdravie, starostlivost’ o zdravie, zdravotnictvo, rozvoj verejného zdravotnictva.

Zdravie je zékladny pojem celej mediciny a jedna z najziadanejSich hodnot
Cloveka. Je zaujimavé, Ze slovu tak Casto pouzivanému a pritom jednoznaénému,
udia priznavaja tak rozdielny vyklad. Ak sa kohokol'vek opytame na jeho zdravie,
nehovori o zdravi ako o pozitivnom vneme, ale opisuje nam svojimi slovami, ako
vhima zmyslami a rozumom telesné a dusevné tazkosti, ktoré ho znepokojuji
a ktoré pokladd za nenormalne. Zdravie z jeho pohl'adu je subjektivny, hodnotovo
poznaceny stav tela, ako ho ¢lovek citi a hodnoti.

Mnoho autorov sa pokusalo obsah zdravia zovSeobecnit' a najst prenl
najvystiznejsi popis — podstatu pojmu. Vysledkom boli r6zne ,,definicie alebo len
vol'ne vyslovené nazory, ktoré sa lisili nielen slovnou Stylistikou, ale aj obsahom,
lebo sa v nich odrazala rozdielnost’ filozofickych postojov jednotlivych autorov
k Zivotu ¢loveka a spolo¢nosti.

V sti¢asnosti mdzeme rozoznavat’ §tyri zékladné ideové vzory zdravia (Zacek,
2001):

1. Bio-medicinsky model — definuje zdravie ako negaciu choroby. Stav, ktory sa
neda oznacit’ ziadnou polozkou zo zoznamu klinickych diagnéz — je zdravie.
Najviac sa pripusta, ze zdravy je taky Clovek, u ktorého vsetky telesné organy
pracuju — funguji normélne. Slovu ,,normalny* sa nechava volny priestor pre
diskusiu.

2. Sociologicky model — zdoraziuje, Ze zdravie Cloveka (vratane choroby) je
vytvarané socidlnymi a kultGrnymi podmienkami (za spolutcasti biologickych
faktorov). Napriklad star$ia verzia modelu je Parsonsova tedria spolo¢enskych tloh
¢loveka. Podorysom pre vyklad zdravia zostava stale choroba.

3. Humanitny model — vyzdvihuje moralnu a vol'n stranku spravania cloveka.
Zdravie je schopnost’ jedinca presadzovat' slobodne zvolené (alebo dobrovolne
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prijaté) ciele a prekonavat’ prekazky, ktoré brania ich dosiahnutiu. Dérazom na
osobnu slobodu je model blizky liberalne;j filozofii.

4. Model WHO - je siroko otvorenym konceptom, ktory bol vybrany z jej
Ustavy, kde sa hovori, Z¢ zdravie ¢loveka je ,stav dokonalej telesnej, socialnej
a dusevnej pohody (well-being), a nie len absenciou choroby*. Jej slabym bodom
je nie jasny obsah pojmu ,,pohoda‘.

Zdravie arozvoj su navzajom velmi uzko prepojené. Vysledkom
nedostatocného rozvoja, vediceho k chudobe, ako aj nevhodného rozvoja,
majuceho za nasledok nadmerni spotrebu, v spojeni sexpanziou svetovej
populacie, mézu byt vazne zdravotné problémy, rovnako v rozvojovych, ako aj
rozvinutych krajindch. Zviazanost zdravotnych, environmentalnych a socidlno-
ekonomickych rovin si vyzaduje zvysit' usilie 0 spolupracu medzi jednotlivymi
rezortmi pri dosahovani pokroku. Zmyslom takéhoto Tusilia, ktoré¢ zahriiuje
vzdelavanie, bytova vystavbu, verejné prace a spoloCenské skupiny, vratane
podnikatel'skych, Skolskych, univerzitnych a naboZenskych, obc¢ianskych
a kultarnych organizacii, je zabezpec€it' trvalo udrzateny rozvoj pre Tudi v ich
spolo¢enstvach. Programy prevencie su dolezitejSie ako spolichanie sa na nasledné
lie¢enie (Anonymus, 1996).

Zdravie definitivne zavisi od schopnosti ispesne riadit’ vzajomné ¢innosti medzi
fyzickym, duSevnym, biologickym, socialnym a ekonomickym pokrokom. Zdravy
rozvoj nie je mozny bez zdravej populacie. Rozvojové ¢innosti maji do znacnej
miery vplyv na Zivotné prostredie, ¢o modze spdsobit alebo prehibit mnohé
zdravotné problémy. A naopak, nedostatocny rozvoj moze mat Skodlivy u¢inok na
zdravotné problémy I'udi. Tento nepriaznivy UCinok je mozné zmenit iba
opdtovnym dosiahnutim rozvoja. Zdravotnictvo samotné nemoéze dosiahnut
splnenie zékladnych cielov a potrieb. Zdravotny stav zavisi od socialneho,
ekonomického a duSevného rozvoja, aj ked’ na druhej strane priamo prispieva
k takémuto rozvoju. Zavisi tiez od zdravého zivotného prostredia, vratane
zabezpeCenia dostatku vody pri dodrziavani hygieny a podpory zasobovania
potravinami a spravnej vyzivy. Mimoriadnu pozornost si vyzaduje priamo
potravinové zabezpecenie a prednostné odstranenie kontaminacie potravin, d’alej
trvalé zasobovanie pitnou vodou, hygienické zariadenia a ochrana pred
mikrobiologickym a chemickym zneCistenim, podpora zdravotnej osvety,
imunizicia a zaistenie zdkladnych druhov liekov. K tymto medziodvetvovym
¢innostiam by malo patrit’ aj vzdelavanie a vhodné sluzby v oblasti zodpovedného
planovania velkosti rodiny pri reSpektovani kultiirnych, ndboZenskych a socidlnych
aspektov a pri zachovani osobnej slobody, dostojnosti a mravnych hodnét, ako aj
pri zohl'adiiovani etickych a kultirnych zasad.

Od svojich zaciatkov, zameranych predovSetkym na kontrolu infekénych
chorob, preslo zdravotnictvo dlhu cestu a dokazalo prakticky eliminovat’ vela
historickych zdravotnych hrozieb. Aj cez doteraz pretrvavajiice nebezpecenstvo
spojené s rozvinutymi ¢i o¢akavanymi pandémiami infekénych ochoreni ako AIDS
¢i vtacia chripka, sa musi l'udstvo v neprestajne meniacom sa svete vyrovnavat
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Snovymi hrozbami. Zacfalo dochadzat’ k vzostupu chordb iného charakteru,
multifaktoridlne podmienenych chordb, patologickych stavov prevazne chronickej
povahy. Ich liecenie i prevencia si vyzaduje iné naroky i inu zdravotne politicku
stratégiu. Medzi ukazovatelmi mortality a morbidity narastaju hodnoty tych
patologii, z ktorych zv1ast’ kardiovaskularne a zhubné nadory zaberaju rozhodujici
podiel medzi pri¢inami smrti.

Podstata tychto choréb 1uzko suvisi s vlastnou organizaciou modernej
spolo¢nosti. Na ich vzniku arozvoji sa najviac podiela nezdravy zivotny §tyl.
KTIacové vychodisko boja proti nim predstavuje predovsetkym ddsledné uplatnenie
novych foriem ochrany a podpory zdravia a prevencie chorob realizovanych na
medzisektorovom pristupe.

Historické skusenosti jednozna¢ne dokazuji, Ze zvySovanie kvality zdravia l'udi
sa nedd dosiahnut len metédami klinickej mediciny. Stale viacej l'udi si
uvedomuje, ze omnoho vidc¢Sia pozornost sa musi venovat jednako zdraviu
a okolnostiam, ktoré snim suvisia, ajednako populaénému pristupu, ktory
umoznuje lepSie poznavat zdravotne rizikové i protektivne faktory a nachadzat
cesty, ako ich pozitivne ovplyvnit'.

Ak ma byt starostlivost’ o zdravie uspesnd, je nevyhnutné venovat’ sa aj tym
problémom, ktorych zvladnutie si vyzaduje roky, ak nie desatroCia. Jednou
z takychto problémovych oblasti je aj zdravotnicky systém, ato vratane jeho
okolia, teda vsSetko, Co ovplyviiuje zdravie ludi. Na prvy pohlad nejde
0 zdravotnicku problematiku. Ide o spravanie sa ludi, ich zivotné podmienky,
vyzivu, zvyky, kultaru, ekonomiku, politiku, legislativu a vel'a d’alSich okolnosti.

Vzrastajica moznost’ poznat’ determinanty zdravia vedie celkom pochopitel'ne
k presvedCeniu, ze zdravie je ovplyvihované réznymi a stile novymi faktormi,
Z ktorych niektoré patria mimo tradicné oblasti zdravotnictva. Tento komplexny
pristup je charakteristicky pre Svetovu zdravotnicku organizaciu (World Health
Organization — WHO), ktora zdoOraziiuje pojatie zdravia v celom jeho bio-
psychosocialnom kontexte. Socidlno-medicinska povaha problémov spojenych so
zdravim tak vedie k nutnosti snazit’ sa tieto suvislosti o najhlbSie poznavat. V
praxi to znamend zistovat a hodnotit vplyv socidlnych, ekonomickych
a kultrnych vychodisk na formovanie zdravotného stavu obyvatel’stva.

Public Health patri v anglosaskych krajinach k tradiénym a plne reSpektovanym
odborom. Jeho zdklady sa polozili pred viac ako Styridsiatimi rokmi, a to zvIast’ pri
obmedzovani $irenia nebezpeénych hromadne sa vyskytujucich ochoreni. Public
Health postupne rozsirovalo sféru svojho pdsobenia a zaoberalo sa nielen
prevenciou a kontrolou chorob, ale zacalo sa zaoberat’ otazkami zaoberajicimi sa
ochranou, posilovanim a rozvojom zdravia l'udi. Stru¢ne povedané, Public Health
je sthrn organizovanych spolo¢enskych aktivit, ktorych cielom je zlepSit’ zdravie.

Termin New Public Health sa zacal v anglosaskej odbornej literattire pouzivat’
koncom 20. storo€ia; chape sa ako investicia smerujuca k lepSej kvalite zivota
populacie, socialnych skupin i jednotlivcov. Vyznam kladie na socialne
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determinanty zdravia, zvlaSt na sprdvanie sa l'udi vich beznom socidlnom
prostredi.

Na rozdiel od klasickej prevencie chordb sustavna pozornost’ sa venuje vSetkym
okolnostiam, ktoré ovplyviluju zdravie a hladanie ciest, ako zdravie chranit,
rozvijat’ a posiliiovat’.

Public Health je odbor orientujuci sa ¢i uz na zdravotné problémy
V popula¢nom rozmere (public), tak aj na zdravie (health) jedinca i populacie.
V tomto kontexte je tiez dolezité, ze pdsobenie oboru sa neobmedzuje len na
problematiku starostlivosti o zdravie, ale Ze ide o otvoreny systém, ktory najma ¢o
sa tyka zdravia populacie, presahuje hranice beZzne chapanej starostlivosti
0 zdravie.

Prudky rozvoj vedomosti a vedeckého myslenia v tejto oblasti, poziadavky
Eurdpskej unie a prirodzend potreba pretransformovat stcasny systém boli
podnetom na vypracovanie koncepcie verejného zdravotnictva, ktord bola
schvalend uznesenim vlady Slovenskej republiky.

Zdkon o verejnom zdravotnictve (zakon ¢. 126/2006 Z. z.) definuje verejné
zdravotnictvo ako systém zamerany na ochranu, podporu arozvoj verejného
zdravia. Zdravie definuje ako stav telesnej a dusevnej pohody, ktoré je vysledkom
vztahov medzi l'udskym organizmom a determinantami zdravia.

Determinantami zdravia st faktory urCujuce zdravie, ktorymi st prostredie,
genetické faktory, zdravotna starostlivost’ a spdsob zivota.

Prostredie tvoria fyzikalne, chemické, biologické, ekonomické a iné faktory
zivotného a pracovného prostredia, ktoré maji vztah k verejnému zdraviu.

Spdsob zivota je spravanie, ktorého zakladom je vzajomné posobenie zivotnych
podmienok, osobnostnych vlastnosti, socidlnych a ekonomickych faktorov.

Hodnotenie dopadov na verejné zdravie je subor ndstrojov, ktorych cielom je
posudit’ priame a nepriame vplyvy l'udskej aktivity na verejné zdravie.

Verejné zdravie je teda troven zdravia spolo¢nosti, ktoré zodpoveda trovni
poskytovanej zdravotnej starostlivosti a ekonomickej urovni spolo¢nosti.

Terminologické vychodiska

Termin Public Health je v odbornej literatiire pomerne dobre definovany ako
»organizované usilie s cielom chranit, rozvijat’ a navracat' zdravie l'udom. Ide
0 kombinaciu vedeckych poznatkov, vedomosti a ndzorov smerujicich k udrzaniu
a zlepSeniu zdravia l'udi prostrednictvom kolektivnych alebo socidlnych aktivit.
Zahriiuje programy, sluzby a institucie, ktoré si orientované na prevenciu chorob
a na zdravotné potreby populdcie ako celku. Jednotlivé Casti sa modifikuja spolu so
zmenami technologie a vyvojom socidlnych hodnoét, ale zakladné ciele ostavaju
rovnaké: zniZit' v populdcii pocet chordb a pred¢asnych umrti, zdravotnych
tazkosti a telesnych postihnuti. Public Health je teda inStitacia, vedecky odbor
i prax“ (Last, 2001).

Odbor Public Health neodpoveda v slovencine svojmu doslovnému prekladu
(verejné zdravie). MozZno najblizSie je mu termin verejné zdravotnictvo ako usek

89

www.fpv.umb.sk/kat/ken/




ACTA UNIVERSITATIS MATTHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. 7/8, No. 1, 2005/2006

verejnej spravy, ktory uplatiiuje poznatky hygieny a socidlneho lekarstva. V SirSom
ponati Public Health by v Slovenskej republike mohol v uréitom kontexte
odpovedat’ i nazov starostlivost’ o zdravie.

Odbor Public Health je v Slovenskej republike reprezentovany niekolkymi
samostatnymi disciplinami, a to Hygienou, Preventivhym lekarstvom, Socidlnym
lekarstvom, Verejnym zdravotnictvom a Epidemiolégiou. Niekedy sa zvIast
spomina zdravotnicky manazment a ekonomika zdravotnictva, ¢i zdravotnicke
pravo a legislativa (aj ked sa da usudzovat, Zze sa jedna o sucasti odborov
Verejného lekarstva a Verejného zdravotnictva).

V SirSom pojati do Public Health patria aj niektoré technické discipliny
zaoberajuce sa napriklad kvalitou a distribiciou pitnej vody, kanalizaciou alebo
uskladnovanim odpadov.

Ak sa v anglickom texte vyskytne slovo Public Health, je ucelné zvazit, ¢i sa
tym mysli organizacia starostlivosti o zdravie, zdravotnicky manazment, socialne
lekarstvo, hygienicka sluZzba, zdravotnd vychova alebo hoci sanitdcia. Situaciu
d’alej komplikuje skutocnost, ze Cinnosti, ktoré spadaji do Public Health su
inStituciované a maji svoj historicky vyvoj a navaznost’ na d’alSie odborné terminy.
Zda sa, ze najzrozumitelnejSie je pouzivat v odbornom texte povodny termin
Public Health, lebo tento termin je dobre definovany, beZzne sa pouziva
V ucebniciach a v monografiach, a to aj v europskom kontexte.

Vseobecne sa akceptuje, Ze jednostranna klinicka medicina vedie k prudkému
rastu nakladov na zdravotnicku starostlivost. Aj ked nie je spor o tom, Ze je
potrebné rozvijat’ biomedicinske vedomosti a na ne nadvizujucu farmakoterapiu
i lekarsku technoldgiu, je rovnako zrejmé, Ze takyto rozvoj ma svoje ekonomické
limity.

Tiez je zname, Ze uzitocna aktivita I'udi, ktord smeruje k zdraviu, nemusi mat’
takmer hranice. lde o to, aby sa podarilo motivovat’, ulah¢ovat’ a rozvijat’ zaujem
0 zdravie i zodpovednost’ za zdravie, a to na urovni jedincov, malych skupin i vo
vacsich populaénych celkoch.

Jednym z perspektivnych smerov rozvoja Public Health (PH) je Health
Promotion. Mozno sthlasit, Ze ani vtomto pripade nie je slovensky preklad
spodpora zdravia® Uplne zrozumitelny. Historickym vychodiskom Health
Promotion je zdravotna vychova, ktord doteraz nestratila ni¢ zo svojej dolezitosti.
Roz$irenejSim pojmom je vychova ku zdraviu, ktord podstatne presahuje tradi¢na
zdravotnicku problematiku a stava sa vyucovacim predmetom na $kolach a tak aj
témou programu celozivotného vzdelavania.

1. Buducnost’ starostlivosti o zdravie (PH) mézZe byt naplnena len vtedy, ak
k nej prispeje cela spolo¢nost’: zakladnou tlohou je tu rozvoj partnerstva.
Starostlivost’ o zdravie (PH) je tloha pre celi spolo¢nost, lebo sa dotyka
vSetkych l'udi. Choroby maju vazne ekonomické dosledky pre cely $tat. RieSenie
tohto problému méze byt len komplexné. To znamena, Ze starostlivost’ o zdravie sa
musi stat’ sucast'ou aktivit na vSetkych urovniach riadenia a vsetkych rezortov.
Siroké pojatie starostlivosti o zdravie presahuje hranice tradi¢ného podsobenia

90

www.fpv.umb.sk/kat/ken/




ACTA UNIVERSITATIS MATTHIAE BELII (Banska Bystrica) Vol. 7/8, No. 1, 2005/2006

zdravotnikov. Je nevyhnutné vytvarat vizby nielen medzi organizaciou,
vyskumom a praxou, ale zvlast’ medzi jednotlivymi odbormi.

Buduci rozvoj starostlivosti o zdravie (PH) by mal klast vac¢si doraz na
zdravotné aspekty vo vSetkych rezortoch, ako je napriklad doprava, obchod,
turistika. Pracovnici verejného zdravotnictva (PH) by mali byt poradcami pre
jednotlivé rezorty ipre politikov a mali by hladat cesty, ako do starostlivosti
0 zdravie vyraznejSie zapajat’ celi ob¢iansku verejnost’.

2. Politici by mali so vSetkou vaznost'ou vziat’ do svojich koncepcii dlhodobé
prinosy starostlivosti o zdravie.

Starostlivosti 0 zdravie (PH) politici venuji dlhodobt pozornost, ale zatial’ ju
zvacSa nepovazuju za prioritu. Je to preto, zZe starostlivost’ o zdravie (PH) prinasa
konkrétne vysledky az za dlhSie Casové obdobie. Pomoct” by mohli dlhodobé
vedecké Studie a motivacia zaujmu obc¢ianskej verejnosti.

3. Starostlivost’ o zdravie (PH) by sa mala stat’ napliiou prace vSetkych
rezortov.

Zdravie I'udi by sa malo zvazovat’ pri vSetkych rozhodnutiach, a to vo vSetkych
rezortoch. Zdravie, to je l'udsky kapital, ktory je zdkladom dobrej ekonomiky
a spokojnosti obyvatelov; je to vyznamna humanna individualna i socidlna
humanna hodnota.

4. Opatrenia v oblasti starostlivosti o zdravie (PH) by sa mali stavat’ viac na
zdravotnych prinosoch ako na chorobach.

TerajSia zdravotna politika je postavena prevazne na boji proti chorobam.
Pozornost’ politikov je zvlast zamerand na akutne choroby a lieCebné intervencie.
Len okrajovy zaujem je pre prevenciu a podporu zdravia. ObcCianska verejnost’ by
sa mala orientovat na zlepSenie Zzivotnych podmienok (Sportové aktivity
a rekreécie) a zvySenie kvality zivota.

5. Vyskum je nevyhnutnym zakladom rozvoja starostlivosti o zdravie (PH).

Vyskum — zvlast’ epidemiologicky, tak ako v minulom obdobi, by mal byt
vychodiskom navrhovanych preventivnych opatreni. Vyznamnym zdrojom
informdcii sa stava kvalitativny vyskum a intervencné stadie. Trvalym prinosom st
dlhodobé¢ longitudinalne studie, ktoré umoziuju identifikovat’ rizikové faktory, ako
i dolozit' u¢innost’ preventivnych opatreni. Porovnavacie S$tudie umoziujh
oboznamovat’ sa so zdravotnou situaciou v eurdépskom kontexte a zvazovat’
moznosti integracie zdravotnej politiky. Naproti tomu $tidium rozdielov v Grovni
zdravia medzi jednotlivymi socidlnymi a etnickymi skupinami moZze viest’ k navrhu
konkrétnych opatreni, ku zlepSeniu zdravia znevyhodnenych populacnych skupin.
Je potrebné podporovat Studie, ktoré st orientované na dosledky chorob a na
moznosti, ako im predchadzat. Genetické Studie umoznuji Tl'ahSie pochopenie
vztahov medzi zivotnym prostredim a genetickym potencidlom populacie.
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6. Vyskum by mal byt’ vo viéSom rozsahu zamerany na potreby praxe.

Stale existuje rozpor medzi vyskumom a beznou praxou. Vyskum vychadza
z vedeckych hypotéz, kym organizacnd prax je pod tlakom bezodkladnych
problémov. Vyskum sa len v malej miere orientuje na aktualne potreby praxe
a jeho vysledky prichadzaju ¢asto neskoro.

7. Pracovnici vyskumu by sa mali ucit’, ako komunikovat’ s politikmi

I S pracovnikmi praxe.

Ukazuje sa, ze nestaci oboznamit’ politikov so zavereCnymi vysledkami
vyskumu. Dolezité je, aby ako pracovnici vyskumu, tak politicki organizatori
nachadzali spolo¢nu re¢ a spolo¢né rieSenia. Priebezné osobné kontakty medzi
pracovnikmi vyskumu a politikmi umoZnia orientovat vyskum na priority
zdravotnej politiky. Informécie od vedeckych pracovnikov by mali byt prijatel'né
a zrozumitel'né pre potencialnych uzivatelov. Z tohto aspektu by sa i politici
a zdravotnici mali ststavne ucit, ako chédpat a vyuzivat’ vysledky vyskumu.

8. Mali by sa podporovat’ nové smery rozvoja starostlivosti o zdravie (PH).

Inovacia je jednou z podmienok uspe$ného rozvoja starostlivosti o zdravie (PH).
Starostlivost’ o zdravie (PH) by sa nemala orientovat len na odstranenie
nezdravych navykov, ale mala by si v§imat’ vSetky okolnosti, ktoré determinuja
zdravie. VSeobecne nestaCi ovplyviiovat' len spravanie sa ludi, ale iV plnom
rozsahu reSpektovat’ interakcie medzi zivotnymi podmienkami a konanim
jednotlivych popula¢nych skupin. Vyskum z tohto pohl'adu teda neméze vychadzat
len z tradi¢nych vyskumnych otazok, ma hl'adat’ nové tvorivé rieSenia. Mala by byt
vhodnd rovnovdha medzi ochranou zdravia (tvrd4d stratégia) a moznostami
ovplyvnenia a motivaciou l'udi (méikka stratégia).

9. Buduca prax prezdravie (PH): Uvazuj v SirSom Kontexte, jednaj

v konkrétnych podmienkach (thin globally, act locally).

Starostlivost’ o zdravie (PH) by mala spocivat’ na flexibilite a pragmatizme.
Pracovnici verejného zdravotnictva by mali byt Skoleni v aplikéacii vSeobecnych
principov na miestne podmienky. Doteraz takmer neexistuje u¢inna vymena
praktickych sktsenosti tykajucich sa problematiky v miestnych podmienkach.
V centre pozornosti verejné¢ho zdravotnictva (PH) by nemali byt jednotlivé
choroby arizikové faktory. Mal by to byt posilneny integrovany pristup
k hodnoteniu a zlepSeniu zdravotnej situacie. Mali by sa zvazovat kritéria pre
hodnotenie starostlivosti o zdravie (PH).

10. Uloha Eurépskej asociicie Public Health.

Choroby ani zdravie nepoznajui hranice. Netyka sa to len hranic medzi krajinami
alebo medzi Eurdpskou tiniou a ostatnymi Statmi. Je potrebné odstraniovat’ hranice
medzi tedriou a praxou, medzi odbornymi a politickymi pohladmi i1 medzi
odbormi, ktoré sa zaoberaju zdravim l'udi. Integracny pristup K socidlnej realite
a zdravotnej situdcii ul'ah¢uje pochopenie a vhodné vyuzitie viazieb medzi zdravim
a jeho determinantami.
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Tym, ze Eurdpska asociacia verejného zdravotnictva (European Public Health
Association — EUPHA) napomaha krozvoju osobnych kontaktov medzi
zdravotnikmi, politikmi, pracovnikmi vyskumu a d’alSimi odbornikmi v eurépskom
kontexte, stava sa dolezitym partnerom Eurdpskej unie a Eurdpskej uradovni
Svetovej zdravotnickej organizacie.
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PUBLIC HEALTH

Abstract: Article presents the necessity of systematic enhancement of public health in the Slovak
republic. Theoretical outlines of the basic development of medicine and health care are given,
definition of public health and thesis of EUPHA documents (European public health association)
with concern developmental priorities of public health in Europe are presented.
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Abstrakt: Clanok opisuje tedriu hormézy v savislosti s ionizujicim Ziarenim. Venuje sa v iom
diskusii o kladnom vplyve nizkych davok ionizujuceho Ziarenia na organizmus c¢loveka
i zvierat. DoterajSia Groven vedomosti nedovoli akceptovat hormézu v radiaénej ochrane namiesto
linearnej bezprahovej teorie ionizujiceho Ziarenia.

KPudové slova: Horméza, ionizujlice ziarenie.

Uvod

Slovo ,, hormesis* je odvodené z gréckeho zakladu ,,hormo*, o znamena
vzbudzovat, vzruSovat’, aktivovat’ iexcitovat. V najSirSom pojati predstavuje stav,
ked’ sa nejaky systém vyznamnou mierou stimuluje malymi ddvkami urcitého faktora
(agens), ktory sa nickedy oznacuje ako hormetin.

V sucasnosti sa ,.hormesis* (d’alej slovensky horméza) pouziva vicSinou len
V prenesenom vyzname, a to pre situdcie, ked’ malé davky nejakého agens posobia
opacnym spdsobom ako vel'ké davky. VSeobecne sa tym mysli, ze malé davky urcity
jav stimuluju, zatial' ¢o velké davky ho inhibuju; v biologii to méze znamenat, ze
malé davky posobia priaznivo, velké davky naopak — posobia Skodlivo. V minulosti
sa zriedkavo pouzival itermin ,hormoligosis®, prave preto, aby sa zdodraznilo
zdanlivo paradoxné poOsobenie malych (oligos) davok; toto oznafenie sa vSak
nepresadilo (Calabrese, 1997).

Predstavy 0 horméze su protikladom predstav, ze urcita latka vyvolava vzdy len
ucinok jedného charakteru — typu, to znamend, Ze kvantita tohto uc¢inku zavisi sice na
mnozstve pdsobiacej latky, ale z kvantitativneho hladiska je U¢inok rovnaky pri
posobeni nizkych i vysokych davok.

Horméza sa jednoznaéne uplatiiuje vo viacerych situaciach, javoch a procesoch.
MozZno spomenut’ niekol’ko prikladov. Aktivita enzymov sa zo stipajucou teplotou
najprv  zvySuje, potom zniZzuje. Expozicia velkej davky patogénnych
mikroorganizmov moZze vyvolat chorobu a usmrtit’ organizmus, naopak malé
mnozstvo mikrobov sposobuje imunitu a tym chrani organizmus pred chorobou.
Mala davka lieku mé priaznivy terapeuticky efekt, velkd davka naopak pdsobi
toxicky. Analogickych prikladov je vela a s hormézou sa bezne stretdvame aj vo
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fyzike alebo v chémii adokonca aj ujavov spolocenskej povahy. Dolezité je
upozornit’, ze v tak Sirokom vyzname sa slovo horméza nepouziva. Toto slovo je
vyhradené takmer len pre biologické javy. Uz v roku 1943 sa pouzilo pri posobeni
extraktov z dreva na vyvoj hub, ktoré poskoduju drevo i stimulaciu rastu rastlin (Sax,
1963). V medicine a Vv biologii je horméza najCastejSic spajana v suvislosti
s pésobenim antibiotik (Simko, 1979, 1980, 2005) a inych lickov, tazkych kovov,
selénu, hormdnov, vitaminov, niektorych mineralov a chemickych latok (Calabrese,
1999).

Od pitdesiatych rokov minulého storoia je horméza davana ido suvislosti
S moznymi ndsledkami posobenia ionizujuceho ziarenia. Diskutuje sa priaznivy
dopad (u T'udi izvierat) nizkych davok ionizujuceho Zziarenie na rast a vyvoj
organizmu, na reprodukciu a na imunitny systém; najCastejSie a najintenzivnejsie sa
diskutuje o moznej horméze pri vzniku zhubnych nadorov (Bond, 1996).

Viacsina radiobiologov medzinarodnych a ndrodnych organizacii reprezentujucich
ich odborné postoje - vychddza vo svojich nazoroch a doporuceniach z linedrnej
bezprahovej teorie karcinogénneho pdsobenia ionizujiceho ziarenia. Podla tejto
teorie moze akdkol'vek (i minimdlna) absorbovand davka ionizujiceho Ziarenia
vyvolat” zhubny nadorovy rast; pravdepodobnost’ vzniku tohto ochorenia je pritom
umerna velkosti absorbovanej davky (Hattori, 1994). Ztoho predpokladu je
odvodena ipredstava 0 vyzname tzv. kolektivnej davky (spravne kolektivneho
efektivneho davkového ekvivalentu) a ivizku davkového ekvivalentu (na jeho
zaklade st vypocitané, interpretované a pouzivané koeficienty rizika a pod.).
Linearna bezprahova tedria je vychodiskovym teoretickym predpokladom, na ktorom
je postaveny cely subor opatreni, ktoré sa realizuju v ramci ochrany populacie pred
posobenim ionizujiceho ziarenia. Keby sa ukdzalo, Ze tdto teoria v pasme nizkych
davok neplati, musel by sa zasadnym sposobom zmenit zavedeny systéem vykonavanej
radiacnej ochrany.

Privrzenci radiacnej hormézy predpokladaja, ze linedrnu bezprahovl tedriu
karcinogénneho pdsobenia ionizujuceho Zziarenia nemozno aplikovat na oblast’
nizkych davok ionizujuceho Zziarenia. Zastadvaji nazor, ze nizke davky ionizujuceho
Ziarenia nielenze nesposobuju zhubny nddorovy rast, ale dokonca pdsobia
preventivne proti jeho vzniku. Oproti tedrii, ze akdkol'vek davka organizmu Skodi,
obhajuju stanovisko, ze velkd ddvka organizmu $kodi, zatial’ o mald mu prospieva.
Ich predstava vychadza z troch zékladnych predpokladov:

1. Doteraz nebol nijakym spdsobom preukdzany karcinogénny ucinok nizkych
davok ionizujuceho ziarenia. VSetky nazory o takomto nepriaznivom pdsobeni
vychadzali z neoddvodnenej extrapolacie poznatkov o efekte vysokych davok.

2. Existuje vela poznatkov a zisteni (ziskanych zvlast' pri epidemiologickych
Setreniach), ktoré sa daji vysvetlit tedriou, Ze expozicia nizkym davkam
ionizujliceho Ziarenia zniZuje riziko vzniku nddorového ochorenia.

3. Vzhl'adom k mechanizmom, ktoré sa zrejme uplatfiuji pri oprave poskodeni
vyvolanych v organizme ionizujicim ziarenim (a tiez vzhladom k d’alSim
okolnostiam), je vel'mi pravdepodobné, Ze by zavislost’ medzi absorbovanou davkou
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a nasledujucou pocetnostou neoplazmatickych procesov mohla mat linearny
bezprahovy charakter.

Tieto ndzory si isto zasluhuju pozornost. Ugastnici Konferencie vyborov
prezidentov odbornych spolo¢nosti USA (31. jul az 3. august 1997) sa zhodli na tom,
ze nepriaznivy biologicky ucinok celotelovych davok nizsich ako 100 mSv rocne je
vel'mi obtiazne az nemozné dokdzat. Tento nazor bol neskorSie vysloveny na
medzinarodnej konferencii o nizkych davkach ionizujiceho ziarenia (Seville,
Spanielsko, 17. — 21. november 1997) W. K. Sinclairom a bol prijaty bez namietok.
(Existuju vSak 1 prace, ktoré deklaruja neskodnost’ 1 ddvok podstatne vysSich ako 100
mSv). Niektoré epidemiologické S$tidie podporuji predstavu, ze nizke davky
ionizujuceho Ziarenia prospievaji 'udskému organizmu.

Vedl'a znizenej pravdepodobnosti vzniku najbeznejSich solitarnych nadorov
V takto exponovanej populacii sa zmienuje zvIast’ zvySena odolnost’ 1 proti niektorym
d’al$im chorobam a dlhSej priemernej dobe zivota (dozitia). Spomina sa, Ze linearita
vztahu medzi absorbovanou davkou ionizujuceho ziarenia a zvySenou pocetnostou
nadorov je vpasme nizkych davok z teoretického hladiska nemozna, a naopak
vytvaraju sa matematické modely alteracie a reparacie, ktoré zodpovedaju
predstavam hormesis.

Teoria hormesis a linearna bezprahova teodria sa zhoduju v tom, Ze vysoké davky
ionizujuceho Ziarenia organizmu Skodia. Zastanci radiacnej hormesis vSak
predkladaji tvrdenie, ze davky, ktoré neprevySuji hodnotu oznacovani ako ZEP
(Zero Equivalent Point), si pre organizmus prospesné (obr. 1). Najvac¢si prospech
pritom prinasaju davky priblizne okolo jednej polovice ZEP. V odpovedi na
natiskajiicu sa otazku, ako velkd je hodnota ZEP, nie je zhodna, okrem iné¢ho zrejme
aj preto, ze pre rozne biologické objekty ionizujiceho ziarenia podla nich
nepochybne existuju rozne vel'ké hodnotu ZEP. Ich konkrétne vel'kosti neboli doteraz
presne stanovené, odhaduju sa vSak na hodnoty, ktoré vyznamne prevySuju najvyssie
pripustné expozicie stanovené predpismi vo vicSine Statov. Maximalne odhady
predstavuju az 0,2 Gy pre jednordzovu davku a 10 Gy/rok resp. 50 mGy/den pre
chronicku expoziciu. (VacsSinou su vSak odhady ZEP vyrazne niz§ie a spominanim sa
ani zdaleka nepriblizujt).
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nepriaznive ucinky

\ o ' davka

linearna bezprahova tedria
priaznivé uginky = — — — - tedria hormesis
ZEP = zero equivalent point

Obr. 1 Porovnanie u¢inkov teérie hormesis a linearnej bezprahovej tedrie

Predstavy 0 mechanizmoch pdsobenia radiacnej hormesis majii prevazne len
Spekulativny charakter. NajCastejSie sa ako podstata hormesis uvadza aktivacia
a stimulacia adaptivnych a reparacnych procesov a imunitnych mechanizmov
nizkymi davkami ionizujuceho ziarenia, ¢o napokon vedie k zvySenej schopnosti
organizmu branit’ sa. ZvySena odolnost’ sa vSak modze uplatnit’ ipri odpovedi
organizmu na oziarenie vysokymi davkami alebo na pdsobenie inych Skodlivych
vplyvov. Vzniknuti situdciu mozno prirovnat k zvySenej mobilizacii organizmu
branit’ sa proti infekcii (napr. aktivhou imunizaciou), teda stimulaciou nizkymi
davkami prislusného infek¢ného pévodcu ochorenia.

Od zaciatku devitdesiatich rokov minulého storocCia sa na strankach lekarskych
Casopisov ina odbornych konferenciach vedt diskusie 0 hormesis azda sa, Ze
zastancov tejto tedrie je stale viac. Na druhej strane pribudaju tiez hlasy tych, ktori
predstavu o radia¢nej hormesis odmietajii. S aj predstavitelia, ktori tuto teodriu
povazuju zatial’ za nedostato¢ne podlozenti (Koteles, 1998).

Nie je predmetom tohto prispevku podrobne rozoberat' argumenty, ktoré st za
alebo proti tedrii radiatnej hormesis. Na obidvoch ndzorovych strandch sa ich
vyslovilo vela. Detailnej$ie informacie s odkazmi su v zozname literatary. Isté vSak
je, ze teraz je vel'mi aktudlne zaoberat’ sa otdzkami radia¢nej hormesis. Vysporiadat
sa stouto problematikou je jednou z najdélezitejSich vedeckovyskumnych tloh
radiobiologie sticasnosti.

Ochrana pred pdsobenim ionizujliceho Ziarenia je vel'mi nakladna, pritom
rozhodujlca Cast’ prislusnych opatreni je v praxi vykonavana v pasme takych davok,
ktoré st z hl'adiska tedrie radia¢nej hormesis povazované nielen za neSkodné, ale
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dokonca za zdraviu prospesné. Keby sa dokazalo, ze linearna bezprahova tedria
karcinogénneho pdsobenia ionizujuceho Zziarenia v pasme nizkych davok neplati,
mohlo by to viest' k obrovskym tsporam v radia¢nej ochrane. (AK je karcinogénny
efekt ionizujiiceho Ziarenia prahovy, velké mnozstvo prostriedkov na radiacnu
ochranu sa vynaklada bez dovodu. Ak su nizke davky ionizujuceho ziarenie pre
zdravie prospesné, nejde V beznej praxi len o plytvanie prostriedkov, ale oich
pouzivanie proti zaujmom spolocnosti).

Zaver

Aj ked’ lekarska prax sa zatial’ riadi principom linearnej bezprahovej teorie neda
sa prehliadat, ze existuji nazory, ktoré linearnu bezprahovu tedriu odmietaju
a zasadnym spdsobom menia doteraj$i pohl'ad na problematiku pdsobenia nizkych
davok ionizujiceho Ziarenia na zdravie Cloveka (i zvierat). Predpokladdme, ze je
potrebné odbornu verejnost’ na takéto zadvazné nazory upozornit’.
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THEORY HORMESIS : FACT OR FICTION?

Abstract: The article draws closer the theory of hormesis in connection with effect of ionizing
radiation. It dedicates itself with the discussion of positive impact of small amounts of ionizing
radiation on human and animal organism. But the present level of knowledges doesn’t allow to accept
conception of hormesis in radiation protection instead of linear threshold theory of ionizing radiation
effect.

Key words: Hormesis, ionizing radiation.
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