
Svalová sústava 

 

Sval (musculus) je orgán, ktorý umožňuje aktívny pohyb tela alebo jeho časti. Základnou vlastnosťou každého svalu je jeho schopnosť 
kontrakcie (stiahnutia). Základnou stavebnou jednotkou svalu sú svalové vlákna (myofibrily) zložené zo špecifických bielkovín (aktínu 
a myozínu). Na to aby sa sval mohol stiahnuť (kontrahovať) potrebuje dostatočné zásoby vápnika (Ca). Na uvoľnenie kontrakcie  potrebuje sval 
energiu a dostatočné zásoby horčíka (Mg). Pri nedostatku horčíka dochádza ku svalovým kŕčom – sval zostáva stiahnutý a nemôže sa uvoľniť.  

Aby sa organizmus mohol pohybovať musia byť svaly spojené s kosťami. Toto spojenie zabezpečujú šľachy (tendones).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usporiadanie aktínu a myozínu vo svalovom vlákne. 

Usporiadanie svalových vlákien 
(myofibríl) vo svale. Upevnenie svalov ramena ku kostiam pomocou šliach. 
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Svaly krku 
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platysma kožný krčný 
sval 

platysma Podkožné tkanivo nad 
a pod kľúčnou kosťou 

Spodná časť sánky a brady; 
kútik úst 

rozširuje ústa;  
ťahá kútiky úst nadol;  
naťahuje kožu na krku pri otváraní úst 

musculus 

sternocleidomastoideus 

kývač hlavy sternocleidomastoid kľúčna kosť bočná časť šije ohýba krk, dvíha hrudník, pomáha 
nádychu (obojstranná kontrakcia);  
rotuje hlavu, nakláňa hlavu na svoju 
stranu (jednostranná kontrakcia)  

musculus scalenus anterior predný šikmý 
sval 

anterior scalene krčné stavce C3 - C6 1. rebro dvíha 1. rebro;  
ukláňa; predkláňa a otáča hlavu 

musculus scalenus medius stredný šikmý 
sval 

middle scalene krčné stavce C2 - C7 vrchná strana 1. rebra dvíha 1. rebro; 
ukláňa; predkláňa a otáča hlavu 

musculus scalenus 

posterior 

zadný šikmý 
sval 

posterior scalene krčné stavce C5 - C7 2. rebro dvíha 2. rebro; 
ukláňa krčnú chrbticu 

musculus longus colli dlhý krčný 
sval 

longus colli telá krčných a 
hrudníkových stavcov 

predné hrbčeky priečnych 
výbežkov krčných stavcov 

ukláňa krčnú chrbticu;  
rotuje ju 

musculus longus capitis dlhý hlavový 
sval 

longus capitis krčné stavce C3 – C6  spodná časť záhlavnej kosti skláňa hlavu dopredu 
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Kožný krčný sval - Platysma 
Kývač hlavy - musculus 

sternocleidomastoideus   
Predný šikmý sval - musculus 

scalenus anterior    

Stredný šikmý sval - musculus 

scalenus medius  

 

    

Zadný šikmý sval - musculus scalenus 

posterior  

 

Dlhý krčný sval - musculus 

longus colli  

 

Dlhý hlavový sval - musculus 

longus capitis  
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Svaly hrudné a brušné 
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musculus 

pectoralis major 
veľký prsný sval pectoralis major 

muscle 

kľúčna kosť; 
hrudná kosť; 
1. – 6. rebro; 

ramenná kosť 

ohýba a vystiera 
rameno; 
rotuje rameno; 
priťahuje lopatku 
dopredu a dolu 
 

musculi intercostales  
medzirebrové 
svaly 

intercostal 
muscles 

rebrá - po chrupkové časti vždy na nasledujúce rebro nádych a výdych 

musculus rectus 

abdominis 

priamy brušný 
sval 

rectus abdominis 
muscle 

lonová kosť 
  

predné konce 5. - 7. rebra; 
mečovitý výbežok hrudnej kosti 
(processus xiphoideus) 

pri flexovanej panve 
ťahá rebrá dole - 
výdych;  
pri fixovanom 
hrudníku rotuje panvu 
dopredu 

musculus obliquus 

externus abdominis 

vonkajší šikmý 
brušný sval 

external 
abdominal oblique 
muscle 

5. – 12. rebro 

linea alba; 
vonkajšia hrana hrebeňa bedrovej 
kosti; 
vrchná hrana lonovej kosti 

výdych;  
rotácia trupu 

musculus obliquus 

internus abdominis  

vnútorný šikmý 
brušný sval 

internal 
abdominal oblique 
muscle 

hrebeňa bedrovej kosti;  
hrudníkovodrieková pokrývka (fascia 

thoracolumbalis) 

lonová kosť; 
linea alba; 
10. -12. rebro 

výdych;  
stláčanie brucha; 
rotácia hrudníka na 
rovnakú stranu  

musculus transversus 

abdominis 

priečny brušný 
sval 

transverse 
abdominal muscle 

vnútorná plocha 7. - 12. rebra; 
hrudníkovodrieková pokrývka (fascia 

thoracolumbalis);  
hrebeň bedrovej kosti 

mečovitý výbežok hrudnej kosti 
(processus xiphoideus); 
linea alba; 
lonová kosť 

stláča obsah brušnej 
dutiny  

musculus quadratus 

lumborum 

štvorhranný 
driekový sval 

quadratus 
lumborum muscle 

hrebeň bedrovej kosti 
 

posledné rebro;  
lumbálne stavce  

spevňuje brušnú 
stenu;  
ukláňa lumbálnu 
chrbticu; 
pokles hrudného koša 

diaphragma bránica diaphragm oddeľuje hrudnú a brušnú dutinu 
umožňuje nádych a 
výdych 
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Veľký prsný sval – m. pectoralis 

major  
Medzirebrové svaly - musculi 

intercostales  
Priamy brušný sval - musculus rectus 

abdominis  

Vonkajší šikmý brušný sval 
– m. obliquus externus 

abdominis  

    

Vnútorný šikmý brušný sval – m. 

obliquus internus abdominis  
Priečny brušný sval –      m. 

transversus abdominis  
Štvorhranný driekový sval – m. 

quadratus lumborum  
Bránica – diaphragma  
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Chrbtové svaly 
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musculus trapezius 
lichobežníkový 
(trapézový) sval 

trapezius muscle 
šija; 
krčné stavce C2 - C7; 
hrudné stavce T1-T12 

lopatka;  
kľúčna kosť  

dvíhanie, dorzálny posun a 
pokles pletenca ruky; 
úklon a záklon hlavy; 
úklon chrbtice 

musculus latissmus dorsi najširší sval chrbta 
latissimus dorsi 
muscle 

dolné hrudníkové stavce T7-L5; 
krížová kosť;  
posledné 4 rebrá; 
hrebeň bedrovej kosti 

ramenná kosť 

pritiahnutie; vnútorná 
rotácia; 
stiahnutie vzpaženej 
končatiny 

musculus rhomboideus 

(major et minor) 

kosoštvorcový sval 
(veľký a malý) 

rhomboid muscle 
šijové väzy; 
stavce C7-T5  

mediálna hrana 
lopatky 

drží lopatku na pôvodnom 
mieste v hrudníku; 
priťahuje lopatku k chrbtici; 
rotuje lopatku 

musculus levator 

scapulae 
zdvíhač lopatky 

levator scapulae 
muscle 

krčné stavce C1-C4 
horná časť mediálnej 
hrany lopatky 

dvíha a rotuje lopatku 

musculus serratus 

posterior superior 

zadný horný pílovitý 
sval 

serratus posterior 
superior muscle 

šijové väzy; 
stavce C7-T3 

vrchné hrany rebier 
2- 5  

zdvíha rebrá; 
napomáha nádychu 

musculus serratus 

posterior inferior 

zadný dolný pílovitý 
sval 

serratus posterior 
inferior muscle 

stavce T11 - L2 
spodné hrany rebier 
9-12 

stláča spodné rebrá; 
napomáha výdychu 

musculus erector spinae vzpriamovač chrbtice 
erector spinae 
muscles 

hrudné stavce T9-T12 
hrudné a krčné 
stavce 

naťahuje a vystiera chrbticu 

musculus multifidus 
spinae  

rozoklnanné svaly multifidus muscle 

krížová kosť; 
hrebeň bedrovej kosti; 
priečne výbežky driekových, 
hrudníkových a dolných krčných 
stavcov 

tŕňové výbežky 
stavcov 

stabilizujú stavce 
v správnych polohách; 
lokálne pohyby stavcov; 
úklony chrbtice 
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Lichobežníkový (trapézový) 
sval – m. trapezius  

Najširší sval chrbta – m. latissmus dorsi  

 

Kosoštvorcový sval (veľký a 
malý) – m. rhomboideus 

(major et minor)  

Zdvíhač lopatky – m. 

levator scapulae  

    

Zadný horný pílovitý sval – m. 

serratus posterior superior  
Zadný dolný pílovitý sval – m. serratus 

posterior inferior  
Vzpriamovač chrbtice – m. 

erector spinae  
Rozoklnanné svaly – m. 

multifidus spinae  
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HORNÁ KONČATINA 

Svaly lopatky a pleca 
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musculus deltoideus deltový sval deltoid muscle 
kľúčna kosť; 
lopatka 

ramenná kosť 
udržuje hlavicu kľúčnej kosti v jamke lopatky; 
dvíha celú ruku 

musculus supraspinatus nadtrňový sval supraspinatus muscle vrchná časť lopatky ramenná kosť 
dvíha ruku; 
vonkajšia rotácia paže; 
stabilizuje ramenný kĺb 

musculus infraspinatus podtrňový sval infraspinatus muscle vrchná časť lopatky ramenná kosť 
vonkajšia rotácia paže; 
stabilizuje ramenný kĺb 

musculus teres minor malý oblý sval teres minor muscle bočná časť lopatky ramenná kosť 
vonkajšia rotácia paže; 
stabilizuje ramenný kĺb 

musculus teres major veľký oblý sval teres major muscle spodná časť lopatky ramenná kosť 
vnútorná rotácia paže; 
pripaženie 
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Deltový sval – m. deltoideus  Nadtrňový sval – m. supraspinatus  Podtrňový sval – m. infraspinatus  

   

Malý oblý sval – m. teres minor  Veľký oblý sval – m. teres major   
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HORNÁ KONČATINA   

Svaly ramena 

 

 

 

 

 

 

   
Dvojhlavý sval ramena – m. 

biceps brachii  
Ramenný sval – m. brachialis  

Trojhlavý sval ramena – m. 

triceps brachii  
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musculus biceps brachii dvojhlavý sval ramena biceps lopatka vretenná kosť 
ohyb v lakti; 
otáča predlaktie dlaňou nahor 

musculus brachialis ramenný sval brachialis muscle predná plocha ramennej kosti   lakťová kosť ohyb v lakti 

musculus triceps brachii trojhlavý sval ramena triceps 
zadná plocha ramennej kosti;  
lopatka 

lakťový výbežok vystiera ruku v lakti 

Svaly ramena – pohľad spredu. Svaly ramena – pohľad zozadu. 
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SVALY DOLNEJ KONČATINY 

Svaly bedrového kĺbu 

Latinsky  Slovensky Anglicky  Odstup - Origo 
Úpon - 
Insertio 

Funkcia 

musculus glutaeus 

maximus 
najväčší sedací sval 

gluteus maximus 
muscle 

vonkajšia plocha bedrovej 
kosti; 
krížová kosť 

stehenná kosť 
pohyb nohy v bedre; 
sadanie a vstávanie; 
vonkajšia rotácia bedra 

musculus glutaeus medius stredný sedací sval gluteus medius muscle 
vonkajšia plocha bedrovej 
kosti; 

stehenná kosť 
rozťahovanie bedier; 
vnútorná rotácia bedra 

musculus glutaeus minimus najmenší sedací sval gluteus minimus muscle 
vonkajšia plocha bedrovej 
kosti; 

stehenná kosť 

spolupracuje so stredným sedacím 
s. 
rozťahovanie bedier; 
vnútorná rotácia bedra 

musculus piriformis hruškovitý sval piriformis muscle krížová kosť stehenná kosť vonkajšia rotácia bedra 

musculus iliopsoas major 
bedrovodriekový 
sval 

iliopsoas 
vnútorná plocha bedrovej kosti; 
stavce T12-L4 

stehenná kosť 
ohýba chrbticu; 
skláňa panvu dopredu; 
pohybuje stehnom dovnútra 
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Najväčší sedací sval – m. glutaeus maximus  Stredný sedací sval – m. glutaeus medius  Najmenší sedací sval – m. glutaeus minimus  

   

Hruškovitý sval – m. piriformis  Bedrovodriekový  sval – m. iliopsoas major   
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Svaly stehna  
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Predná strana 

musculus sartorius krajčírsky sval sartorius muscle bedrová kosť 
holenná kosť 
(píšťala) 

ohyb bedra a kolena; 
vonkajšia rotácia bedra 

musculus quadriceps 

femoris: 

štvorhlavý stehenný 
sval 

quadriceps femoris muscle    

     musculus rectus 

femoris 

   priamy stehenný 
sval 

rectus femoris muscle 
predná spodná strana 

bedrovej kosti 
šľachy jabĺčka 

vystieranie kolena; 
ohyb bedier 

   musculus vastus 

lateralis 
   bočný široký sval vastus lateralis (vastus externus) stehenná kosť 

jabĺčko; 
holenná kosť 

(píšťala) 

vystieranie kolena; 
spevnenie kolena 

   musculus vastus 

medialis 
   stredný široký sval 

vastus medialis (vastus internus or 
teardrop muscle) 

   stehenná kosť 
jabĺčko; 

holenná kosť 
(píšťala) 

vystieranie kolena 

   musculus vastus 

intermedius 

   prostredný široký 
sval 

vastus intermedius muscle stehenná kosť 
jabĺčko; 

holenná kosť 
(píšťala) 

vystieranie kolena 

musculus tensor fasciae 

latae 

napínač širokej 
pokrývky 

tensor fasciae latae muscle hrebeň bedrovej kosti 
spodná časť 
stehennej kosti 

ohyb v bedre; 
stabilizácia trupu 

musculus adductor brevis krátky priťahovač adductor brevis muscle lonová kosť stehenná kosť ohyb v bedre 

musculus adductor 

longus 
dlhý priťahovač adductor longus muscle lonová kosť stehenná kosť 

ohyb v bedre; 
priťahovanie stehna k 
bedru 

musculus adductor 

magnus 
veľký priťahovač adductor magnus muscle (Hamstring) lonová kosť stehenná kosť 

ohyb v bedre; 
priťahovanie stehna k 
bedru 

Zadná strana 

musculus biceps femoris 
dvojhlavý stehenný 
sval 

biceps femoris muscle (Hamstring) 
sedacia kosť;  
stehenná kosť 

lýtková kosť 
(ihlica); 
holenná kosť 
(píšťala) 

ohyb kolena; 
vonkajšia rotácia 
ohnutého kolena; 
vystretie bedier 

musculus semitendinosus pološľachový sval semitendinosus muscle (Hamstring) sedacia kosť 
holenná kosť 
(píšťala) 

ohyb kolena; 
vystretie bedier 

musculus 

semimembranosus 
poloblanitý sval semimembranosus muscle (Hamstring) sedacia kosť 

holenná kosť 
(píšťala) 

ohyb kolena; 
vystretie bedier 
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     Svaly stehna – predná strana       Svaly stehna – zadná strana 
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Priamy stehenný sval – m. 

rectus femoris  
Bočný široký sval – m. vastus 

lateralis  
Stredný široký sval – m. vastus 

medialis  
Prostredný široký sval – 
m. vastus intermedius  
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Krajčírsky sval – m. sartorius Krátky priťahovač – m. adductor brevis  
Dlhý priťahovač – m. 

adductor longus  
Veľký priťahovač – m. 

adductor magnus  
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Napínač širokej pokrývky – 

m. tensor fasciae latae 
Dvojhlavý stehenný sval – m. biceps 

femoris  
Pološľachový sval – m. 

semitendinosus  
Poloblanitý sval – m. 

semimembranosus  
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Svaly predkolenia 
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musculus gastrocnemius lýtkový sval gastrocnemius muscle stehenná kosť achillova šľacha 
ohyb kolena; 
ohyb chodidla v členku 

musculus soleus jazykovitý sval soleus muscle 

lýtková kosť 
(ihlica); 
holenná kosť 
(píšťala) 

achillova šľacha ohyb chodidla v členku 

musculus tibialis anterior predný píšťalový sval tibialis anterior muscle 
holenná kosť 
(píšťala) 

členok; 
predpriehlavkové 
kosti 

pritiahnutie chodidla v 
členku 

musculus extensor digitorum 

longus 

dlhý vystierač prstov 
nohy 

extensor digitorum longus 
muscle 

lýtková kosť 
(ihlica); 
holenná kosť 
(píšťala) 

články prstov nohy 
vystretie prstov nohy; 
pritiahnutie chodidla v 
členku 
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Lýtkový sval – m. gastrocnemius  Jazykovitý sval – m. soleus  
Predný píšťalový  sval – m. 

tibialis anterior  

Dlhý vystierač prstov nohy 
– m. extensor digitorum 

longus  

 

 


